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ارزیابی الگوی درد و بار کاری متمرکز بر دست با استفاده از نقشه بدن و شاخص تنش در شاغلین واحد جداسازی در یک کارخانه کاشی سازی
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چكيده

زمینه و هدف: واحد جداسازی انتهایی‌ترین قسمت خط تولید صنعت کاشیسازی است. هدف از انجام این پژوهش ارزیابی الگوی درد و بار کاری متمرکز 

بر دست با استفاده از نقشه بدن و شاخص تنش در شاغلین واحد جداسازی در یک کارخانه کاشی سازی است. روش بررسی: در این مطالعه ابتدا با استفاده 

از روش تجزیه‌وتحلیل سلسله مراتبی فعالیت‌های گوناگون که مجموع آن‌ها شغل را تشکیل می‌دهد را مشخص کردیم. سپس با استفاده از پرسشنامه نقشه 

ی بدن و شاخص تنش، الگوی درد و بارکاری متمرکز بر دست شاغلین مشخص شد. سپس با استفاده از شاخص های توصیفی داده ها تجزیه و تحلیل 

شد. یافته ها: بیشتر افراد در قسمت تحتانی پشت )36/6%( و فوقانی پشت)30/3%( چندین بار در روز احساس درد داشته اند. همچنین بیشتر افراد مورد 

مطالعه در قسمت تحتانی پشت)45/5%( احساس درد و ناراحتی خیلی زیاد را احساس می کردند. درد در ناحیه ی تحتانی پشت)45/5%( تاثیر زیادی در 

توان کاری افراد داشته است. قسمت فوقانی پشت)36/4%( و مچ راست)30/3%( در رتبه های بعدی هستند. میانگین نمره نهایی SI برای دست راست 1/64 

و برای دست چپ 3/67 گزارش شد. نتیجه گیری: کارهای استاتیک مانند کارکردن در ایستگاه کاری واحد جداسازی صنایع کاشی که کارگر ساعت های زیادی 

را به حالت نشسته روی صندلی کار می کند بروز آسیب های اسکلتی عضلانی امری اجتناب ناپذیر است. در این مطالعه بر اساس پرسشنامه نقشه ی بدن 

بیسترین احساس درد و ناراحتی در قسمت تحتانی پشت و فوقانی پشت گزارش شد.
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