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   ٖ ث٠:یتوس
 ضٝح پط كتٞح پسض ثعضُٞاضٕ ٠ً زضؼ اؾتوبٗت ٝ ثطزثبضی ضا زض ظٛسُی ث٠ ٗٚ آٗٞذت.

 

  توسیٖ ث٠

 ٗی زاٖٛ. اٝتطیٚ ٝاغٟ ١ب زض ٓـت ٛب٠ٗ زٖٓ، ٗبزض ٢ٗطثبٖٛ ٠ً ظٛسُیٖ ضا ٗسیٞٙ ٢ٗط ٝ ػغٞكت  ٗوسؼ

 

 توسیٖ ث٠ ١٘ؿطٕ

زض ٗؿیط ٛب١٘ٞاض ظٛسُی ٝاغٟ نجط ضا ثرطایٖ ثر٠ تهرٞیط    ث٠ پبؼ هسضزاٛی اظ هٔجی آًٜسٟ اظ ػكن ٝ ٗؼطكت ٠ً 

ٗحیغری ؾطقربض اظ ؾر ٗت ٝ اٜٗیرت ٝ آضاٗرف ٝ      ٝ ًكیس ٝ ثطم اٗیس چك٘بٛف چطاؽ زٖٓ ضا ضٝقرٚ ًرطز   

 ًطز.ثطای ٗٚ كطا١ٖ  ضا آؾبیف

 

 ٛس.ٗكٞم ٗٚ زض ات٘بٕ ایٚ پبیبٙ ٛب٠ٗ ثٞز بٙنجٞضی ١بیككطظٛس ػعیع ٝ زٓجٜسٕ ٠ً ثب آضاٗف ٝ زٝ توسیٖ ث٠ 

  

 



   

 یتكٌط ٝ هسضزاٛ
 

ؾپبؼ ٝ ؾتبیف ٗط ذسای ضا رْ ٝ ر ٠ٓ ٠ً آحبض هسضت اٝ ثط چ٢طٟ ضٝظ ضٝقٚ، تبثبٙ اؾت ٝ اٛٞاض حٌ٘ت  

ػ٘طی ٝ  اٝ زض زّ قت تبض، زضككبٙ. آكطیسُبضی ٠ً ذٞیكتٚ ضا ث٠ ٗب قٜبؾبٛس ٝ زض١بی ػٖٔ ضا ثط ٗب ُكٞز ٝ

 یٖ.كطنتی ػغب كطٗٞز تب ثٜسٟ ضؼیق ذٞیف ضا زض عطین ػٖٔ ٝ ٗؼطكت ثیبظٗب

٠ زض ً٘بّ ؾؼ٠ نسض، ثب حؿٚ ذٔرن ٝ  ً ٜٗهٞضٟ ًطیٖ ا٢ٔٓی زًتط ذبٖٛؾطًبض ٝ قبیؿت٠؛  كط١یرت٠اظ اؾتبز 

ض تٌ٘یرْ  زبٛرت ز ایٜ ٝ ضاٟ ُكبی ضا١ٜ٘ب ١٘ٞاضٟكطٝتٜی، اظ ١یچ ًٌ٘ی زض ایٚ ػطن٠ ثط ٗٚ زضیؾ ٜٛ٘ٞزٛس ٝ 

 پبیبٙ ٛب٠ٗ ثٞزٛس. ایٚ

 

ٙ  ٝ قرسٛس  ٗتوجْ ضا پبیبٙ ٛب٠ٗ ایٚ ٗكبٝضٟ ظح٘ت ٠ً اٗیٚ ثبثبیی٢ٜٗسؼ آهبی رٜبة  ثعضُٞاضاظ اؾتبز   ثرسٝ

 .ث٠ ٛتیز٠ ٗغٔٞة ٛ٘ی ضؾیس ضؾب٠ٓػست ایكبٙ، ایٚ ٗؿب

ًٔیر٠  ٝ  اررطی زاٝضاٙ ٗحتطٕ ؾطًبض ذبٖٛ زًتط آهب ٗح٘سی، رٜبة آهبی زًتط ٗح٘سی، رٜبة آهبی زًترط  اظ

اضزثیْ ٠ً زض ًؿت ػٖٔ ٝ زاٛف ثرطای ثٜرسٟ ظح٘رت كطاٝاٛری ضا     اؾبتیس ٗحتطٕ زاٛكٌسٟ پطؾتبضی ٝ ٗبٗبیی 

 ٗتوجْ قسٛس.

 

 

  



   

 چٌیسٟ
ثطذٞضزاضٛس، ٠ً  یبزیظ اظ اؾتطؼًبض  ظیاظ ٗح یذبل ٛبق ظیقطا ْیث٠ زٓ ػٟیٝ یپطؾتبضاٙ ثرف ١بظٗی٠ٜ ٝ ١سف: 

 تجبطاض تؼییٚاظ ایٚ ٗغبٓؼ٠ ١سف . زاقت٠ ثبقس یضا زض پ یقـٔ یقٜبذت ١بیاٗط ٌٗ٘ٚ اؾت ذغب١ب ٝ قٌؿت ٚیا

 یارت٘بػ ٚیٝ تبٗ یزضٗبٛ یٗطاًع آٗٞظق ػٟیٝ یزض پطؾتبضاٙ ثرف ١ب یقـٔ یٝ ٗحتٞا یقـٔ یقٜبذت ١بیقٌؿت

 ثٞز. ْیاضزث

پطؾتبضاٙ قبؿْ اٛزبٕ قس. ربٗؼ٠ پػ١ٝف قبْٗ  1399ثٞز ٠ً زض ؾبّ  ١٘جؿتِی پػ١ٝف حبضط تٞنیلی :ًبضضٝـ 

ثٞز زض ثرف ١بی ٝیػٟ ثی٘بضؾتبٙ ١بی تبٗیٚ ارت٘بػی، ػٔٞی، ثٞػٔی، زًتط كبع٘ی ٝ اٗبٕ ذ٘یٜی )ضٟ( ق٢ط اضزثیْ 

ر٢ت ُطزآٝضی زازٟ ١ب اظ  ٛلط ٠ً حبئع قطایظ ٝضٝز ث٠ ٗغبٓؼ٠ ثٞزٛس، اٛتربة قسٛس. 267تؼساز  ٠ً اظ ٗیبٙ آ٢ٛب

اؾتلبزٟ قس. زازٟ ١ب ثب اؾتلبزٟ اظ ضٝـ ١بی آٗبض  ی ٝ ٗحتٞای قـٔیقـٔ ی١بی قٜبذتقٌؿت بیپطؾكٜب٠ٗ ١

)آظٗٞٙ تی تؿت ٗؿتوْ، آٛبٓیع ٝاضیبٛؽ یٌغطك٠ ٝ ضطیت تٞنیلی )ٗیبِٛیٚ، اٛحطاف ٗؼیبض ٝ كطاٝاٛی( ٝ اؾتٜجبعی 

 حٔیْ قسٛس.ت  SPSS23زض ٛطٕ اكعاض١٘جؿتِی پیطؾٞٙ( 

ث٠ زؾت آٗس. اظ  41/83(96/19) ١بی قٜبذتی قـٔیٗؼیبض ٛ٘طات قٌؿتٗیبِٛیٚ ٝ اٛحطاف ثطاؾبؼ ٛتبیذ،  یبكت٠ ١ب:

زضنس(  9/61) ٛلط 143ٝ  ١90ب زاضای قٌؿت ١بی قٜبذتی قـٔی ثبلای زضنس( اظ ٠ٛٞ٘ٛ  1/38) ٛلط 88ایٚ ٗیبٙ 

ته٘یٖ  اذتیبض ٢ٗبضت،اؾتلبزٟ اظ  تٞاٛبییقٌؿت قـٔی ثب حیغ٠ ١بی ١٘چٜیٚ  ضا ًؿت ًطزٛس. 90ٛ٘طٟ ً٘تط اظ 

١بی ضٝاٛكٜبذتی ًبض اضتجبط ٗؼٌٞؼ ٝ ثب ؾبیط حیغ٠ ١بی ٗحتٞای قـٔی اضتجبط ٗؿتویٖ زاقت. ُیطی ٝ ٛیبظٜٗسی

١بی ٗحتٞای قـٔی اضتجبط ٗؿتویٖ زاقت٠ ٝ حیغ٠ ته٘یٖ ُیطی كوظ ثب ٢ٗبضت ثب ٠٘١ حیغ٠تٞاٛبیی اؾتلبزٟ اظ حیغ٠ 

حیغ٠ ضٝاٛكٜبذتی ًبض ثب ٠٘١ حیغ٠ ١بی ٗحتٞای قـٔی  (.P<05/0) ٗؿتوی٘ی زاقت حیغ٠ ضٝاٛكٜبذتی اضتجبط

اضتجبط ٗؿتوی٘ی زاقت. ١٘چٜیٚ ث٠ عٞض ٗكتطى حیغ٠ ت ـ كیعیٌی، ایعٝٗتطیي، ػسٕ اٜٗیت قـٔی، ػسٕ ح٘بیت 

اقتٜس ٞای قـٔی اضتجبط ٗؿتوی٘ی زؾطپطؾتبض ٝ ػسٕ ح٘بیت ١ٌ٘بض ث٠ ؿیط اظ حیغ٠ ته٘یٖ ثب ٠٘١ حیغ٠ ٗحت

(05/0>P.) 

 ی١بی قٜبذتی قـٔی ثبلا تؼساز هبثْ تٞر٢ی اظ پطؾتبضاٙ ثرف ١بی ٝیػٟ قٌؿتثطاؾبؼ ٛتبیذ،  ٛتیز٠ ُیطی:

ثیٚ پطؾْٜ  ی قـٔیقٜبذت ١بیٌؿتث٠ ٛظط ٗی ضؾس زض نٞضت قٜبؾبیی ٝ ث٢جٞز قی ضا تزطث٠ ٗی ًٜٜس. ٓصا 

ایٚ ػبْٗ  قسٟ ٝ ثبػج ایزبز ٗحیغی آضإ ثطای پطؾْٜ پطؾتبضی ٗی ُطزز ٠ً ًبؾت٠پطؾتبضی، اظ اؾتطؼ ٗحیظ ًبضی 

ثبػج پیكطكت زض ث٢جٞز ثی٘بضاٙ ٝ ًب١ف ٗست ثرف ١بی ٝیػٟ ثطای ثی٘بضاٙ ٗی تٞاٛس ثب اضائ٠ ذسٗبت ثب ًیلیت ث٢تط 

 ُطزز.ثؿتطی زض ثرف ١بی ٝیػٟ 
 



   

 پطؾتبض، ثرف ٝیػٟی، قـٔ یٗحتٞا ی،قـٔ یقٜبذت ١بی قٌؿتٝاغٟ ١بی ًٔیسی: 
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