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 عَگٌذًبهِ

زوشطی زًساًذعقىی ضا ثب هَفمیز ثِ   یُاوٌَى وِ ثب فٌبیبر ٍ الغبف ثیىطاى الْی زٍض

ثِ  ام زض دیكگبُ لطآى وطین ام ٍ هؿئَلیز ذسهز ثِ ذلك ضا ثطفْسُ گطفشِ دبیبى ضؾبًسُ

 ذساًٍس لبزضهشقبل وِ زاًبی آقىبض ٍ ًْبى اؾز، ٍ ًبهف آضاهف زلْبی ذطزهٌساى ٍ

 الْی ٍ احىبم همسؼ وٌن وِ ّوَاضُ حسٍز زضزهٌساى، ؾَگٌس یبز هییبزـ قفبی آلام 

 زیٌی ضا هحشطم قوبضم.

سضییـ حمَق ثیوبضاى ثذطّیعم ٍ ؾلاهز ٍ ثْجَز آًبى ضا ثطهٌبفـ هبزی ٍ اهیبل ًفؿبًی  اظ

وٌن ٍ اؾطاض ثیوبضاى ذَز خع  ذَز همسم زاضم، زض هقبیٌِ ٍ هقبلدِ، حطین ففبف ضا ضفبیز

دعقىی ٍ   ی ٍ لبًًَی فبـ ًؿبظم. ذَز ضا ًؿجز ثِ حفؼ لساؾز حطفةثِ ضطٍضر قطف

دطّیعوبضی ٍ قطافز ٍ اذلاق  حطهز ّوىبضاى هشقْس ثساًن ٍ اظ آلَزگی ثِ اهَضی وِ ثب

دعقىی ذَیف سلاـ وٌن ٍ  دعقىی هٌبفبر زاضز اخشٌبة ٍضظم، ّوَاضُ ثطای اضسمبء زاًف

ذَززاضی ًوبین. زض اهط  ضا زض آى ًساضماظ زذبلز زض اهَضی وِ آگبّی ٍ هْبضر لاظم 

ّبی فوَهی سلاـ ًوبین ٍ سأهیي، حفؼ ٍ اضسمبء  ثْساقز، افشلاء فطٌّگ ٍ آگبّی

 ؾلاهز خبهقِ ضا هؿئَلیز اؾبؾی ذَیف ثساًن.
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 تمذیز ٍ تؾکز

 

 فطٌّگ ؾطوبض ذبًن زوشط ضثبةاظ اؾشبز اضخوٌس 

 اًس. ًبهِ ثَزُ دبیبىوِ زض سوبم هطاحل ضاٌّوب ٍ ّوطاُ اًدبم ایي 

 هَلایی  قبزیِ زوشط ؾطوبضذبًنس هكبٍض یسباظ اؾ

 وبهطاى فعیع زوشط آلبی خٌبة ٍ

 ّبی ثسٍى ًمم ایكبى ّب ٍ هكبٍضُ ثِ زلیل ضاٌّوبیی 

 ووبل سكىط ضا زاضم.
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 چکیذُ

 پشؽکی ػلَم داًؾگبُ دًذاًپشؽکی یداًؾکذُ( اهکبًبت ٍ فیشیکی، تجْیشات فضبی) عبختبری هحیط ارسیبثی

۰۴۱۱ عبل در اردثیل  

 .زاضز ثؿعایی سأثیط زاًكدَیبى آهَظـ ویفیز ثط یبزگیطی، هحیظ اخعای اظ یىی فٌَاى ثِ آهَظقی فیعیىی فضبی: همذهِ

 فلَم زاًكگبُ زًساًذعقىی یزاًكىسُ( فضبی فیعیىی، سدْیعار ٍ اهىبًبر) ؾبذشبضی هحیظ ی حبضط اضظیبثیاظ هغبلقِ ّسف

  اضزثیل ثَز. دعقىی

 

ًفط اظ اؾبسیس هَضز اضظیابثی لاطاض گطفشٌاس. اثاعاض      42ًفط اظ زاًكدَیبى ٍ  80، همغقی-سَنیفیی زض ایي هغبلقِ ّبۺهَاد ٍ رٍػ

ی زًساًذعقاىی،  ضیعی ٍ عطاحی فضبّبی آهَظقی زاًكاىسُ ی، دطؾكٌبهِ هحمك ؾبذشِ ثط اؾبؼ اؾشبًساضزّبی ثطًبهِطیگ اًساظُ

، اثقابز  ّاب  والاؼ ثرف )اضظیابثی ٍضاقیز فیعیىای ٍ سدْیاعار      8هغبلقبر لجلی ٍ ًؾطذَاّی اظ اؾبسیس ثَز. ایي دطؾكٌبهِ زض 

، ٍضاقیز  ّاب  ثراف ، ٍضاقیز ثْساقاشی   ّاب  ثراف ، ٍضقیز ایوٌای زض  ّب ثرفىی ، سدْیعار ٍ اهىبًبر ولیٌیّب ثرففیعیىی 

ی زاًكىسُ، ٍضقیز فیعیىی اسبق اؾبسیس ٍ ؾطٍیؽ ثْساقاشی ٍ ثَفاِ ااصاذَضی( سٌؾاین     ی زاًكىسُ، ٍضقیز هحَعِوشبثربًِ

ی (، ًبهغلَة )ًواطُ 3ی )ًوطُی سب حسٍز(، 4ی (، هغلَة )ًوط5ُی هغلَة )ًوطُ وبهلاً نَضر ثِی دطؾكٌبهِ گصاض ًوطُگطزیس. 

ضٍایی هحشَایی، دطؾكاٌبهِ  سي اظ اؾبسیس سبییس قس ٍ  3ضٍایی دطؾكٌبهِ سَؾظ ی گطزیس. وسگصاض( 1ی ًبهغلَة )ًوطُ وبهلاً(، 2

 قاسُ  آٍضی خوـ ّبی زازُ/ ثَز. 87آلفبی وطٍهجبخ دبیبیی دطؾكٌبهِ سَؾظ ٍ  CVR=85/0ًفط اظ زًساًذعقىبى ثطاثط ثب  20سَؾظ 

  ثطضؾی قس. ٍیشٌی یَهي ٍ test-T ٍ Chi-square آهبضی  ّبیآظهَى ٍ 22یًؿرِ SPSSافعاض ًطم اظ اؾشفبزُ ثب

 

ی هشغیطّبی ؾبذشبضی اؾبسیس ًؾطار ًبهغلَثشطی ًؿجز ثِ زاًكدَیبى زاقشٌس. ًؾطار زاًكدَیبى زض اضسجبط ثب ولیِ ّبۺیبفتِ

ّب، اثقبز فیعیىی  زض حس هشَؾظ ٍ زض هَاضز ٍضقیز فیعیىی ٍ سدْیعار ولاؼی ٍضقیز ایوٌی، ثْساقشی وشبثربًِ زض ظهیٌِ

ی هشغیطّبی ّب، سدْیعار ٍ اهىبًبر ولیٌیىی، ٍضقیز هحَعِ ووشط اظ هشَؾظ ثَز. ًؾط اؾبسیس زض اضسجبط ثب ولیِ ثرف

 .سحهیلی هكبّسُ ًكس ؼ خٌؿیز ٍ سطمزاضی زض ًؾطار زاًكدَیبى ثط اؾبؾبذشبضی ووشط اظ هشَؾظ ثَز. اذشلاف هقٌی

  

 ثطای لاظم الساهبرثبیس  ی زًساًذعقىی اضزثیلزاًكىسُ هؿؤلاى ؾبذشبضی، هحیظهغلَة بثب سَخِ ثِ ٍضقیز ًگیزیۺ ًتیجِ

 اضسمبء هحیظ ؾبذشبضی ضا اًدبم زٌّس. 

 

 سدْیعار ٍ اهىبًبر آهَظقی، فضبی فیعیىی، اضظیبثی، اؾشبًساضزّبی کلیذیۺ  ٍاصُ
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