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 :تقذین

جل را کِ آثار قذرت اٍ تز چْزُ رٍضي است ٍ ی رٍس سپاس ٍ ستایص خذای عشٍَّ

اًَار حکوت اٍ در دل ضة تار درفطاى. آفزیذگاری کِ خَیطتي را تِ ها ضٌاساًذ ٍ 

درّای علن را تز ها گطَد ٍ فزصتی عطا فزهَد تا تذاى، تٌذُ ضعیف خَیص را در 

 طزیق علن ٍ هعزفت تیاسهایذ.

 کٌن تِ هحضز:ایي پایاى ًاهِ را در کوال افتخار ٍ اهتٌاى تقذین هی

ک پذرم، کِ عالواًِ تِ هي آهَخت تا چگًَِ در عزصِ سًذگی، ایستادگی ـ رٍح پا

 را تجزتِ ًواین.

کزاى عطق کِ ٍجَدم تزایص ّوِ رًج تَدُ ٍ ٍجَدش ـ تِ هادرم، دریایی تی

 یزاین ّوِ هْز.

ـ تِ تواهی ضْذای راُ سلاهت کِ خالصاًِ توام ّستی خَد را در راُ سلاهت ایثار 

 ًوَدًذ.

فزساًِ ٍ فزّیختِ ٍ تواهی کساًی کِ ًیزٍی حزکت تِ سَی هقصذ را  ـ تِ استاداى

 در ٍجَد هي سًذُ کزدًذ.

 پزٍردگارا حسي عاقثت ٍ سعادت را تزای آًاى هقذر فزها.
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 تطکز ٍ قذرداًی:

 

 

تذیي ٍسیلِ، تطکز قلثی ٍ لساًی خَد را اس استاد فاضل ٍ اًذیطوٌذ جٌاب آقای 

سحوت راٌّوایی ایي پایاى ًاهِ را عْذُ دار گزدیذًذ ٍ دکتز فزّاد پَرفزضی کِ 

در تواهی هزاحل اًجام رسالِ اس راٌّوایی ّای هذتزاًِ ایطاى استفادُ ًوَدم اتزاس 

 دارم ٍ تَفیقات رٍسافشٍى ایطاى را تَأم تا صحت ٍ سلاهت خَاستارم.هی

رسالِ  پزٍر کِ در اهز هطاٍرُ ایياس سحوات جٌاب آقای دکتز هٌَچْز ایزاى

هساعذت ًوَدُ ٍ در ایي اهز ًْایت تَجِ ٍ دقت خَد را هثذٍل فزهَدًذ کوال 

تطکز ٍ اهتٌاى را دارم ٍ تزای ایطاى اس خذاًٍذ هتعال سلاهتی ٍ سعادت اتذی را 

 خَاستارم.
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 1 

 پزشیي تز هثتٌی هطالعِ در خَد اتتلای اس تیواراى آگاّی هیشاى ٍ دٍم ًَع دياتت فزاٍاًی تزرسی

 اردتیل پششکی علَم داًشگاُ در 1397-98 سال در کََّرت

 چکیذُ:

ثٻٸثبقسذجطثځآٴاظٲستٽبتباؾتٲٳ٧ٵاثتلااظپؽٞطز٦ٻاؾتذبٲٹقځثڃٳبضڀ2ٶٹٔزڂبثت:سهیٌِ

ٶ٣فآٴقٷبذتٸثڃٳبضڀٸرٹزاظآ٪بټځؾُحاٞعاڂفثٷبثطاڂٵ.ثجطزپځآٴٸرٹزثٻثڃٳبضڀ،پڃكطٞتزٶجب٬

.زاضززٶجب٬ثٻٖٹاضو٦بټفزضاڀٖٳسٺ

زضذٹزاثتلاڀاظثڃٳبضاٴآ٪بټځٲڃعاٴٸزٸٰٶٹٔزڂبثتٞطاٸاٶځتٗڃڃٵحبيطتح٣ڃ١انٯځټسّٜذف:

 .ثبقسٲځاضزثڃ٭پعق٧ځٖٯٹٰزاٶك٫بٺزض1397-98ؾب٬زض٦ٹټٹضتپطقڃٵثطٲجتٷځٲُبٮٗٻ

ٲط٦عثٻ٪بٴ٦ٷٷسٲطارٗٻقبٲ٭آٲبضڀربٲٗٻ.اؾت٦ٹټٹضتپطقڃٵثطٲجتٷځحبيطتح٣ڃ١ّا: هَاد ٍ رٍش

اظٶٟط20996تٗسازٲُبٮٗٻاڂٵزض.ثبقسٲځاضزثڃ٭پعق٧ځٖٯٹٰزاٶك٫بٺ٦جسٸ٪ٹاضـثڃٳبضڂٽبڀتح٣ڃ٣بت

ٶٟطٸ577ٶٳٹٶٻآٲبضڀٲُبٮٗٻثطاثط.قسٶسٲُبٮٗٻؾبٮٻثٹزٶسٸاضز35-70ؾٷځ٪طٸٺزض٦ٻاضزثڃ٭ؾب٦ٷڃٵ

ثطاڀ٪طزاٸضڀاَلاٖبتزٲٹ٪طاٞڃ٥ٸاَلاٖبتثڃٳبضڀٸؾٹاث١ؾبزٺضٸـٶٳٹٶٻ٪ڃطڀاظٶٹٔتهبزٞځ ثٹز.

 قس.پطؾكٷبٲٻذبٶٹاز٪ځاظ اؾتٟبزٺ ٲهبحجٻ آظٲبڂفٸقس٪طٞتٻذٹٴٶٳٹٶٻٞطزاظاڂٵٲٹاضزثطٖلاٸٺٸ

FBS
آٲسثٗٳ٭1 آٲبضڀٞطا. ٶٳٹٶٻ ٸزڂبثتځ٪طٸٺثٻFBSآظٲبڂفٶتڃزٻٸذٹزاْٽبضڀثٻتٹرٻثباز

ٲٹضززٸ٦بڀآظٲٹٴٸتٹنڃٟځآٲبضاظاؾتٟبزٺثبٸspss-24اٞعاضٶطٰزضاَلاٖبت.٪طزڂست٣ؿڃٱٚڃطزڂبثتځ

 .٪طٞت٢طاضثطضؾځ

ثطاثطاثتلااظآ٪بټځٲڃعاٴٸزضنس24/19ثطاثط2ٶٹٔزڂبثتثٻاثتلاقڃٹٔتح٣ڃ١ټبڀڂبٞتٻاؾبؼثطّا: يافتِ

ٶٳٹٶٻقٛ٭ٶٹٔٸتحهڃلاتؾُحؾٷځ،ضزٺرٷؿڃت،ثب2ٶٹٔزڂبثتثٻاثتلااظآ٪بټځٲڃعاٴ.ثٹززضنس55

p<05/0)زاقتٲٗٷبزاضڀضاثُٻآٲبضڀ ثٻٸاثؿت٫ځثب2ٶٹٔزڂبثتثٻاثتلااظآ٪بټځٲڃعاٴ٦ٻحبٮځزض(.

(.p>05/0)ٶساقتٲٗٷبزاضڀضاثُٻثسٶځتٹزٺقبذمټٳچٷڃٵٸٲرسضٲٹازؾڃ٫بض،٢ٯڃبٴ،اٮ٧٭،

.اؾتٶبٲٷبؾتٸيٗڃتٶڃعٲطزاٴزضٸثٹزٺپبڂڃٵٖٳٹٲب2ٶٹٔزڂبثتثٻاثتلااظآ٪بټځٲڃعاٴگیزی: ًتیجِ

زضؾبظڀآ٪بٺثٻٶڃبظټؿتٷسٲكٛٹ٦٬بضٲٷسڀٲكبٚ٭زضٲٹاضزا٦خطزض٦ٻثبلاتحهڃلاتثباٞطازټٳچٷڃٵ

.زاضٶس2ٶٹٔزڂبثتثٻاثتلاٖلائٱذهٹل

اضزثڃ٭٦ٹټٹضت،پطقڃٵثڃٳبضڀ،اظآ٪بټځ،2ٶٹٔزڂبثتکلیذی: کلوات
 

                                                           
1
 - Fasting Blood Sugar 


