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   تمذين ثِ :

 

 ثٝ اوتبؼاٖ ٓیتمؽ

 .ٕ٘ٛؼ٘ؽ یبـیوٝ ؼـ ـاٜ وىت ٠ّٓ ٚ ١ٔففت ٔفا  یا ػتٝیففقا٘ٝ ٚ ففٞ

 

 ثٝ پؽـْ  ٓیتمؽ

  اوت یٔٗ ؼـ َ٘ٛ تٕبْ ق٘ؽٌ یٚ ضبٔ اوتٛاـ یوٛٞ

 

 ثٝ ٔبؼـْ  ٓیتمؽ

 ثٝ ٔٗ آٔٛغت  یق٘ؽٌ یوٝ اِفجب یِجٛـ وًٙ

 

 ثٝ ٕٞىفْ  ٓیتمؽ

ٕٞفاٜ ٚ ٍٕٞبْ ٔنٗ ثنٛؼٜ    ُیؼـ تٕبْ َ٘ٛ تطّ یٚ ٕٞؽِ یبـیٕٞ ٝیؼـ وب وٝ

  .اوت

 

 پفٞبْ پىفْثٝ  ٓیتمؽ

 اٚ آـأً ٔٗ اوت. ًیثػً خب٘ٓ وٝ آوب ؽیأ



 تطکز ٍ لذرداًی

 

ٝ یاْ ٜٚ ـوبِٝ ٌنؽٜ  ٗیا بٖیثكـي ٔٛفك ثٝ پب ؽیاوبت ییٚ ـإٞٙب یبـیپفٚـؼٌبـ ٚ  یبـیاوٖٙٛ وٝ ثٝ   فن

ا٘ؽ ـا ثٝ ٠ُٕ  ـاٜ ثٝ ٔٗ وٕه وفؼٜ ٗیوٝ ؼـ ا یكا٘ی٠ك یـا اق تٕبٔ یوپبوٍكاـ تیغٛؼ ؼا٘ىتٝ وٝ ٟ٘ب

 آٚـْ.

 

ٝ ٖ بین پب ٗین ا ییٕٞٙبوٝ ـا یاخف یؼوتف ٟٔؽ یآغبق اق اوتبؼ ثكـي ٚ ؼإٍ٘ٙؽ خٙبة آلب ؼـ ـا ثنٝ   ٘بٔن

 ا٘ؽ وٕبَ تٍىف ـا ؼاـْ. ٠ٟؽٜ ؼاٌتٝ

 

 . ٓیٕ٘ب یٔ یلؽـؼا٘ كیا٘ؽ ٘ ٘بٔٝ ثٛؼٜ بٖیپب ٗیوٝ اوتبؼ ٍٔبٚـ ا یؼوتف ٔٝفف یخٙبة آلب اق

 

ٟٔنف   ٗیٚ وف ونبـ غنب٘ٓ ٘ىنف    یوفوبـ غب٘ٓ ٌٟفٜ ٍٔفم، ؽـقاؼٜیؼوتفض یخٙبة آلب یؼاٚـاٖ ٌفأ اق

 ـا ثٝ ٠ٟؽٜ ؼاٌتٙؽ وٕبَ وپبن ـا ؼاـْ. ٘بٖٔٝ بیپب ٗیا صیتّطٚ  ی٘ٛي وٝ قضٕت ؼاٚـ

 

ثٝ ٔٗ ٠ّٓ آٔٛغتٝ ٚ ٔفا  یّیوٝ ؼـ ٔمبٟ٘ ٔػتّف تطّ یٚ ١ّٕٔبٖ ٚ ٔؽـوب٘ ؽیاوبت یاق تٕبٔ غبِّب٘ٝ

 .ا٘ؽ ٔتٍىفْ وفؼٜ فاةیو ییاق وفزٍٕٝ ؼا٘ب

 

 اـْ.وپبن ـا ؼ تیؼٚوتبٖ غٛثٓ ٟ٘ب ك،یٚ ٕٞفاٞبٖ ٠ك بٖیٞٓ ؼاٍٍ٘بٞ ٝیوّ اق

 

 



 فبرسی چکیذُ

تطمیمبت ؼـ قٔیٙٝ وٙتفَ ؼـؼ ثیٕبـاٖ غیف ٌٞٛنیبـ ٔنی تٛا٘نؽ ثنٝ ثٟجنٛؼ ٔفالجنت       :  همذهِ ٍ ّذف

 ؽیوف یمیٔٛو فیتأثت١ییٗ ٞؽف ثب  ٔٙب١ِٝٔٙتٟی ٌٛؼ. ایٗ ٚیمٜ  یٞب ؼـثػً ٔفالجت یثىتف ٕبـاٖیث

 .ا٘دبْ ٌففت ٔغكٚا٠ّبة مٜیؼـ ثػً ٔفالجت ٚ یبـیٌٞٛاغتلاَ ثب  ٕبـاٖیؼـؼ ث ثف

 ـیث 52ت١نؽاؼ   یه ونٛوٛـ ٔنی ثبٌنؽ.    یٙیثبِ ییوبـآقٔبٝ یه پمًٚٞ ٔٙب١ِ ٗی: اهَاد ٍ رٍش ّب  ٕنب

ثنٝ   7-13فٛـ اونىٛـ   بقیثب أتثیٕبـوتبٖ فبٕ٘ی ٔغك ٚ ا٠ّبة  یخفاض مٜیٔفالجت ٚؼـ ثػً  یثىتف

ٛ   ٌنؽ٘ؽ  ٚـٚؼ، ا٘تػنبة  یٞب بـی١ٔ فیؼـ ؼوتفن ثب ِطبٚ وب یفیـٚي ٕ٘ٛ٘ٝ ٌ  ُیـت تػّن ٚ ثنٝ ِن

ٚ   ٕبـیث 26ٚ غٗ  فیثب اوتفبؼٜ اق ـٚي ٌ یتّبؼف  ـیث 26ؼـ ٌنفٜٚ وٙتنفَ  ؼـ ٌنفٜٚ ٔؽاغّنٝ لنفاـ     ٕنب

تٛونٗ   BPSٕ٘فٜ ـفتبـی ؼـؼ ثنب اونتفبؼٜ اق اثنكاـ    ٔؽاغّٝ ٚوٙتفَ ٌفٜٚ  ٕبـاٖیث یتٕبٔ یٌففتٙؽ. ثفا

ِٛ یفٍنبـ غنٖٛ ؼ   ه،یىتِٛیٌبُٔ فٍبـ غٖٛ و٠لایٓ ضیبتی ٚ وٕه پمٍٍٚٞف  فٍنبـ غنٖٛ    ه،یبونت

ٗ ( یب٘یغٖٛ ٌف مٖیٚ اٌجبٞ اوى تٙفه ، ت١ؽاؼت١ؽاؼ ٘جٓ بٖ،یٔتٛوٗ ٌف ٝ یؼل 10پمٍٚٞنٍف  تٛون  من

  60ثب ٌؽت  ؽیوف یمیٔٛو مٝیؼل 30ٌفٜٚ ٔؽاغّٝ ثٝ ٔؽت  یٌؽ وپه ثفا یٔ ُیٔؽاغّٝ تىٕ قلجُ ا

ؼـ ٞنف  پػنً ٚ   4-5:30ؼـ ونب٠ت   یـٚق ٔتٛاِ 3 یؼـ ٘ BHJBLثب اوتفبؼٜ اق ٞؽفٖٛ ٔبـن  جُیؼو

ٞف ؼٚ  یث١ؽ اق ٔؽاغّٝ ثفاؼلیمٝ  10 یبتیض ٓی٠لاٚ تٛوٗ وٕه پمٍٍٚٞف ٌؽت ؼـؼ ثیٕبـاٖ وٝ ـٚق 

ایٗ ٔؽت ؼـ تػت غٛؼ اونتفاضت ٔنی   ٌفٜٚ وٙتفَ ؼـ  ٕبـاٖیث ٌؽ. یٔ ُیتىٕ تٛوٗ پمٍٍٚٞف ٌفٜٚ

 یٔ ُیىٕت ىتیزه ِ 6 ٕبـیث فٞ یؼـ ٔدٕٛٞ ثفاٞیر ٔؽاغّٝ ای ـٚی آٟ٘ب ا٘دبْ ٕ٘ی ٌؽ.  وفؼ٘ؽ ٚ

٘  اوىٛئف( یوب ٚ ٍفی)ف یفیآٔبـ تِٛ یؼاؼٜ ٞب ُیٚتطّ ٝی. خٟت تدكؽیٌفؼ  یتن  ،آ٘ىنٛٚا  )یٚ اونتٙجب

ؼـ  05/0ونٙص ١ٔٙنی ؼاـی    .ؽین ا٘دبْ ٌفؼ SPSS 18ٔىفـ( ٚ ثب اوتفبؼٜ ٘فْ افكاـ یفیٚ ا٘ؽاقٜ ٌ تىت

 ٘ٝف ٌففتٝ ٌؽ.

ٝ یؼل 10وٝ ـٚق  یؼـؼ ٘ یٕ٘فٜ ـفتبـ ٗیبٍ٘یٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ ٔٞب  بفتٝی :يبفتِ ّب لجنُ اق ٔٙب١ِنٝ ؼـ    من

ٝ یؼل 30ؼـؼ  یٕ٘فٜ ـفتبـ ٕٗٞسٙی 98/4±94/0  ٔؽاغّٝ ٌفٜٚ ؼـ 15/5±08/1ٌفٜٚ وٙتفَ   ث١نؽ   من

ٝ  ٌفٜٚ ؼـ 97/4±08/1ٔؽاغّٝ ؼـ ٌفٜٚ وٙتفَ    ٝؼاؼٜ ِنٛـت ٌففتن   ك٘نبِی آ. ثنٛؼ  16/4±74/0 ٔؽاغّن



ؼاٌنت   یؼاـ یٜٚ وٙتنفَ ونبًٞ ١ٔٙن   ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ ٕ٘فٜ ـفتبـی ؼـؼ ؼـ ٌفٜٚ ٔؽاغّٝ ٘ىجت ثنٝ ٌنف  

(P<0.001). ٍ٘ؽٍٔبٞؽٜ  یؼاـ یتفبٚت ٠ٙ١ٔلایٓ ضیبتی ثیٗ ٌفٜٚ ٔؽاغّٝ ٚ وٙتفَ  آ٘بِیكؼـ.  

تٛا٘نؽ ثب٠نک ونبًٞ ٕ٘نفٜ      یٔ ؽیوف یمیٔٙب١ِٝ ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ ٔٛو ٗیا حی٘تب : ثحث ٍ ًتیجِ گیزي

 ٗیٔغك ٚ ا٠ّبة ٌٛؼ. ثٙبثفا یخفاض مٜیؼـ ثػً ٔفالجت ٚ یثىتف بـیٌٞٛ فیغ ٕبـاٖیـفتبـی ؼـؼ ؼـ ث

ٗ یٔؽاغّٝ ا هیثٝ ٠ٙٛاٖ  ؽیوف یمیتٛا٘ؽ اق ٔٛو یٔ ٙٝیقٔ ٗیؼـ ا ٍتفیؼـ ِٛـت ا٘دبْ ٔٙب١ِبت ث  ٕن

ٔغنك ٚ   یخفاض مٜیؼـ ثػً ٔفالجت ٚ ٕبـاٖیؼـؼ ث تیفیوبًٞ ؼـؼ خٟت ٔؽ یـٚي ٞب فیؼـ وٙبـ وب

 .ا٠ّبة اوتفبؼٜ وفؼ

 ٌٞٛیبـی، ثػً ٔفالجت ٚیمٜ ٔغك ٚ ا٠ّبةاغتلاَ ؼـؼ، ٔٛویمی وفیؽ، ٔؽیفیت  : کلیذ ٍاصُ
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