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 تقدیم  به

   مادرمپدر و 

، که هر چه دارم مدیون  یماین دو تکیه گاه بزرگ زندگ  

 . همراهی و زحمات بی دریغ آنهاست

، مهربانی ها و دل نگرانی  به پاس  فداکاری ها

 هایشان

  ،...    عزیزترین یادگار هفت سال زندگیم   امروز

. پیشکش صبوری هایشان  
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 سپاسگزاری 

ستودن او بمانند و  سخنوران ، درکه سپاس خدای را 

های او ندانند و کوشندگان  شمارندگان ، شمردن نعمت

آغازی بر یک  ، حق او را گزاردن نتوانند.اکنون که باید

ان استادپایان بنگارم ، بر خود لازم می دانم که از 

شهرام عزیزم آقای دکتر محمد مهرتک وآقای دکتر 

رزشمند نهایت تشکر به خاطر راهنماییهای ا حبیب زاده 

 نمایم.و قدردانی را 
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 اما کلام آخر:

 

 خداوندا

 

تو را به خاطر همه ی خوبی ها و مهربانی هایت شکر 

 میکنم 

 …ای مهربانترین مهربانان
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 :فهرست اختصارات 

IHD: Ischemic Heart Disease 

NHS: national health service 
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 چکیذٌ

 یلاردب یدانشگاه علوم پزشک یها یوارستاىدر ب ینیبال یتحاکو یتهوفق یزاىه یبزرس

ٚ  یذسأبت ثٟساقت یٕٙیٚ ا تیفیتٛا٘س ٔٙزط ثٝ اضتمب و یٔ یٙیثبِ تیحبوٕ عیأ تیٔٛفم یارطا ظٔیٙٝ :

 ٞب قٛز. ٕبضؾتبٖیٚ وبضوٙبٖ ث طاٖیٔس ییپبؾرٍٛ فیٚ افعا یزضٔب٘

 اضزثیُ پعقىی فّْٛ زا٘كٍبٜ ٞبی ثیٕبضؾتبٖ زض ثبِیٙی حبوٕیت ٔٛفمیت تحّیُ ٞسف ثب ٔغبِقٝ ایٗ :ٞسف 

 .ٌطزیس ا٘زبْ

 ی تبثقٝ ٞبی ثیٕبضؾتبٖ زض 1399 ؾبَ زض ٚ ؾلأت ٘ؾبْ زض تحمیك ثهٛضت ٔغبِقٝ ایٗ : وبضٔٛاز ٚ ضٚـ 

 پطؾتبضی، ٔسیطاٖ ٞب، ثیٕبضؾتبٖ ٔسیطاٖ قبُٔ ٔغبِقٝ ربٔقٝ. ٌطفت ا٘زبْ اضزثیُ پعقىی فّْٛ ٞبی زا٘كٍبٜ

 پعقىی فّْٛ زا٘كٍبٜ زضٔب٘ی آٔٛظقی ٞبی ثیٕبضؾتبٖ افتجبضثركی ٚ ثبِیٙی حبوٕیت حٛظٜ وبضقٙبؾبٖ ٚ

 ٚ ذّربَ ثیٕبضؾتبٖ فبعٕی، زوتط ثٛفّی، فّٛی، ضضب، أبْ ذٕیٙی، أبْ ثیٕبضؾتبٖ 7 قبُٔ) اضزثیُ

 ؾٝ پطؾكٙبٔٝ اظ ٔغبِقٝ ایٗ ا٘زبْ ثطای. ثٛز٘س 1399 ؾبَ زض( قٟط ٔكىیٗ فهط ِٚی حضطت ثیٕبضؾتبٖ

 ثرف ٚ ٞب ثیٕبضؾتبٖ فٕٛٔی اعلافبت ثٝ ٔطثٛط ؾٛاَ ٘ٝ پطؾكٙبٔٝ اَٚ ثرف. ٌطزیس ٔی اؾتفبزٜ ثركی

 35 قبُٔ ؾْٛ ثرف. ثٛز  پطؾكٙبٔٝ وٙٙسٜ تىٕیُ فطز ثب ٔطتجظ ثبظ ؾٛاَ پٙذ ٚ ثؿتٝ ؾٛاَ زٜ قبُٔ زْٚ

  .ٕ٘ٛز اضظیبثی ثبِیٙی حبوٕیت ٌب٘ٝ ٞفت ٔحٛضٞبی اظ یه ٞط زض ضا ثیٕبضؾتبٖ ٔٛفمیت ٔیعاٖ وٝ ثٛزٜ ؾٛاَ

 اضزثیُ اؾتبٖ زِٚتی ٞبی زا٘كٍبٜ زض پطؾكٙبٔٝ عجك ثبِیٙی حبوٕیت ٔٛفمیت ٔیعاٖ ی ٕ٘طٜ : یبفتٝ ٞب

 زض ثبِیٙی حبوٕیت وّی ٕ٘طات ٘ؾط اظ. اؾت ٔتٛؾظ ٔٛفمیت ثیبٍ٘ط وٝ آٔس زؾت ثٝ   2.73-+/0.86

 ٚ ٕ٘طٜ ثبلاتطیٗ اضزثیُ فّٛی ثیٕبضؾتبٖ اضزثیُ پعقىی فّْٛ زا٘كٍبٜ ی تبثقٝ ٔرتّف ٞبی ثیٕبضؾتبٖ

 ٕٔیعی ٔحٛض ٚ ٕ٘طٜ ثیكتطیٗ ضٞجطی ٚ ٔسیطیت ٔحٛض. ٕ٘ٛز٘س وؿت ضا ٕ٘طٜ وٕتطیٗ ذّربَ ثیٕبضؾتبٖ

 زؾت ثٝ اضزثیُ پعقىی فّْٛ زا٘كٍبٜ زض ثبِیٙی حبوٕیت ٔرتّف ٞبی حیغٝ ثیٗ زض ضا ٕ٘طٜ وٕتطیٗ ثبِیٙی

 .آٚضز٘س

. ٕ٘بیس ایزبز عطح ایٗ ارطای زض ٔفیسی ٘تبیذ تٛا٘س ٔی ثبِیٙی حبوٕیت ی ثط٘بٔٝ ٔؿتٕط پبیف:  ٘تیزٝ ٌیطی

 .ٌطزز ٔی تٛنیٝ ٘یع زیٍط ٔطاوع زض ٔكبثٝ ٔغبِقبت ا٘زبْ

 اضزثیُ – آٔٛظقی ثیٕبضؾتبٖ - ثبِیٙی حبوٕیت:  وّٕبت وّیسی


