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 تمذیز ٍ عپاعگشاری

هیلا سدکتر خانم  قدر یعالتشکر قلبی و لسانی خود را از اساتید 

که زحمت راهنمایی این  دکتر شادیه مولاییو خانم دریساوی 

گردیدند و در تمامی مراحل انجام  دار عهدهرا  نامه انیپا

 مدبّرانه ایشان استفاده نمودم ابراز  یها ییراهنمااز  نامه انیپا

و توفیقات روز افزون ایشان را توأم با صحت و  دارم یم

 سعادت خواستارم. 

که در امر مشاوره این  دکتر ناهید احمدیان یزدیاز خانم  

مساعدت نمودند و در این امر نهایت مراقبت، توجه و  نامه انیپا

کمال تشکر و امتنان را دارم و  اند فرمودهدقت خود را مبذول 

 برای ایشان از خداوند سلامت و سعادت ابدی را خواهانم. 

از صمیم  کلیه اساتید دانشکده دندانپزشکی اردبیلهمچنین از 

معنایی بالاتر از تقدیر  توانم ینمکه     کنم یمقلب تقدیر و تشکر 

و تشکر بر زبانم جاری سازم و سپاس خود را در وصف 

که هر چه گویم و سرایم، کم  استادان خویش آشکار نمایم

 .ام گفته



 أ 

 چکیذُ

یبثی ٔؿتٕط ٔحیٍ آٔٛظقی ٚ  ٞب ثطای حفّ ٚ اضتمبی ویفیت آٔٛظـ ٕٞؿٛ ثب ضقس خٟب٘ی، اضظـ یىی اظ ضٚـ همذهِ:

تٛاٖ ثٝ ٘مبٌ يٗف ٚ لٛت ؾیؿتٓ پی ثطز. ُٔبِٗٝ حبيط ثب ٞسف اضظیبثی  اضوبٖ ٚاثؿتٝ ثٝ آٖ اؾت. ثٝ ایٗ َطیك ٔی

 ثط اؾبؼ 19ىی اضزثیُ زض زٚضاٖ پب٘سٔی وٛٚیس ٔحیٍ آٔٛظقی زا٘كىسٜ ز٘سا٘پعقىی اظ زیسٌبٜ زا٘كدٛیبٖ ز٘سا٘پعق

 ا٘دبْ پصیطفت. DSLESٔسَ 

زا٘كدٛی پیف ثبِیٙی ٚ ثبِیٙی زا٘كىسٜ ز٘سا٘پعقىی اضزثیُ  197ٔمُٗی  -زض ایٗ ُٔبِٗٝ تٛنیفیّا: هَاد ٍ رٍػ

 48رٝ ٘ؿ DSLESآٚضی اَلاٖبت اظ پطؾكٙبٔٝ  ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفت. ثطای خٕٕ 1400ٔكغَٛ تحهیُ زض ؾبَ 

ثب اؾتفبزٜ اظ ٚ تحّیُ ٚاضیب٘ؽ  T-Testتٛنیفی ٚ آظٖٔٛ  آٔبض اظ اؾتفبزٜ ثب ٞبزازٜ اؾتفبزٜ ٌطزیس. تحّیُ یؾؤاِ

 ا٘دبْ پصیطفت. 22٘ؿرٝ  SPSS افعاض ٘طْ

٘كبٖ زاز وٝ ثٝ تطتیت ٔیبٍ٘یٗ ٚ  DSLESٔؤِفٝ ٔحیٍ آٔٛظقی ثط اؾبؼ پطؾكٙبٔٝ  7٘تبیح تحّیُ  ًتایج:

(، تٙبؾت 16/2 ± 49/0ی آٔٛظقی ) زٞی ثط٘بٔٝ (، ؾبظٔب18/2ٖ ± 50/0ا٘حطاف اؾتب٘ساضز ضٚاثٍ ثیٗ زا٘كدٛیبٖ )

(، تٛؾٗٝ 70/1 ± 49/0ٞبی زا٘كدٛیبٖ ) (، تٛخٝ ثٝ زغسغ81/1ٝ ±46/0ٞبی آٔٛظقی ثب اٞساف آٔٛظقی ) فٗبِیت

 ± 41/0( ٚ خٛ ٖبَفی )61/1 ± 43/0ی آٔٛظقی ) (، اُ٘ٗبف ثط٘ب66/1ٝٔ ± 47/0٘بٔٝ )ثط ٞبی یبزٌیطی ٚ فٛق فٗبِیت

( ثطآٚضز 82/1 ± 30/0. ٕٞچٙیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف اؾتب٘ساضز زض وُ پطؾكٙبٔٝ )ٔحیٍ آٔٛظقی( ثطاثط )ثبقس ی( 54/1ٔ

پعقىی اضزثیُ اظ  ز٘ساٖ ٌطزیس. ٕٞچٙیٗ ٘تبیح ٘كبٖ زاز وٝ تفبٚت ٔٗٙبزاضی زض ٚيٗیت ٔحیٍ آٔٛظقی زا٘كىسٜ

؛ أب (P>05/0) ٚخٛز ٘ساضز ، ؾٗ، تبُٞ، ٚضٚزی ٚ ٔٗسَپعقىی اضزثیُ ثط اؾبؼ خٙؿیت زیسٌبٜ زا٘كدٛیبٖ ز٘ساٖ

 (.P<05/0) ٚخٛز زاقت ، ثٛٔی ثٛزٖ ٚ ٖلالٝ ثٝ ضقتٝتفبٚت ٔٗٙبزاضی ثط اؾبؼ زٚضٜ آٔٛظقی پطی وّیٙیه ٚ وّیٙیه

 ثٝ ٕٞچٙیٗ ٚ وٛضیىِْٛٛ ٔحتٛای زض پصیطیاُ٘ٗبف ثٝ ثیكتطی تٛخٝ قٛزٔی پیكٟٙبز ٘تبیح ثط اؾبؼ گیزی: ًتیجِ

 .قٛز ا٘سیكیسٜ ٞب آٖ ٞبیزغسغٝ ثٝ پبؾد خٟت زا٘كىسٜ ٔؿؤِٚیٗ ٚ زا٘كدٛیبٖ ثیٗ اضتجبَی ثیكتط ٞبیضاٜ

 ز٘سا٘پعقىی. زا٘كدٛیبٖ ،DSLESٔسَ  ،یآٔٛظق ٔحیٍکلوات کلیذی: 
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