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دانشجوی هقطع دکتزی رشته پزشکی دانشگاه علوم پزشکی اردبیل  نادیا دوستاراینجانب 
 : هینواین که تایید

 دکتتش  ايي پبيبى ًبهِ ثش اسبس ًتبيح ثشسسيْب/ تحميمبت اًدبم يبفتِ تَسط ايٌدبًت تحت  ساٌّوتبيه ّتب     -
استفبدُ اص ًتبيح ٍ دس صَست  ثَدُ ٍ ثَسيلِ خَدم اًطب گشديذُ اس   ًذس هحوذ يبسهْش دکتشٍ  آرسکلاُ يتبآً

پژٍّص ّب ٍ يب آثبس ديگشاى ثلافبصلِ ثِ هشخع هَسد استفبدُ استٌبد ضذُ اس  ٍ هطخصبت هشخع ثِ لستو   
 .هٌبثع ٍ هآخز طَس کبهل رکش گشديذُ اس 

 .هسئَلي  صح  هطبلت هٌذسج دس ايي پبيبًٌبهِ ثِ طَس کبهل ثب ايٌدبًت اس  -

هذسن تحصيله دسسبيش داًطگبُ ّب ٍهَسسبت آهَصش عبله  )ّن  ايي پبيبى ًبهِ لجلا ثشا  دسيبف  ّيچ -
 سطح ، پبييي تش يب ثبلاتش(  اسائِ ًطذُ اس . 

کليِ حمَق هبد  ٍ هعٌَ  ايي پبيبى ٍ هحصَل هستخشج اص آى اعن اص همبلات، ًبهِ ٍ ّش گًَِ چبح کتبة  -
ستتفبدُ اص اطلاعبت ٍ يب ًتبيح، ٍاگزاس  ٍ ثج  اختشاع ثِ داًطگبُ علَم پضضکه اسدثيل تعلك داسد ٍ ّشگًَِ ا

اطلاعبت ثِ افشاد ديگش، چبح، تکثيش، ًسخِ ثشداس ، تشخوِ ٍ التجبس اص ايي پبيبًٌبهِ ثذٍى اخز اخبصُ کتجه اص 
 .داًطگبُ علَم پضضکه اسدثيل هوٌَع اس 

 Ardabil University) کليِ همبلات هستتخشج اص ايي پبيبى ًبهِ تح  ًبم داًطگبُ علَم پضضکه اسدثيل -

of Medical sciences)    ثِ عٌَاى ٍاثستگه ًَيسٌذُ اٍل يب هسئَل ٍ ثب اطلاع ٍ اخبصُ توبهه اسبتيذ
 .ساٌّوب ٍ هطبٍس ثِ چبح سسيذُ يب خَاّذ سسيذ

َالت ًبضه اصآى سا هه پزيشم ٍ داًطگبُ هدبص ع چٌبًچِ دس ّش همطع صهبًه، خلاف هَاسدفَق ثبث  ضَد، -
   .ك ثب همشسات سفتبس ًوَدُ ٍ دس صَست ثشخَسد لبًًَه، ّيچ گًَِ ادعبيه ًخَاّن داض ثٌدبًت هطب اس  ثب اي

 َدًبم ٍ ًبم خبًَادگه داًط

 اهضب   تبسيخ

 

 يبسآرسکلاُ ٍ دکتش هْش يتبدکتش آً، بىثذيٌَسيلتِ اصبل  ٍ صح  ًتبيح ايي پبيبى ًبهِ هَسد تأييذ ايٌدتبًج -

 .هه ثبضذاستبد ساٌّوب   ًذس هحوذ

 ًبم ٍ ًبم خبًَادگه استبد ساٌّوب

 اهضب ٍ تبسيخ

 گواهی اصالت پایاى ناهه
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 تقدیم  به

   پدر و مادرم

، که  یمگاین دو تکیه گاه بزرگ زند  

هر چه دارم مدیون همراهی و 

 .زحمات بی دریغ آنهاست
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 سپاسگزاری 

سپاس خدای را  که سخنوران ، درستودن او بمانند و 

شمارندگان ، شمردن نعمت های او ندانند و کوشندگان ، 

حق  او را گزاردن نتوانند . اکنون که  باید آغازی بر  یک  

پایان بنگارم ، بر خود  لازم می دانم که از  استادان 

خاطر  راهنماییهای  ارزشمند نهایت تشکر و به  عزیزم 

 ردانی  را  نمایم.قد
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 :فٟطؾز اذشهبضار ٚ وّٕبر وّیسی

 

BPD: Disorder 

BPI: Borderline Personality Inventory 

CVI:  Content Validity Index 

CVR: Content Validity Ratio 

DBT: Dialectical behavior therapy  

DIB-R: Diagnostic Interview for Borderlines-Revised 

DSM-5: The Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Fifth 

Edition 

MSI: The McLean Screening Instrument 

PRO: patient-reported outcome 

REM: Rapid eye movement 

SCID2: The Structured Clinical Interview for DSM-IV Axis II Personality 

Disorders 

SPSS: Statistical Package Borderline Personality for the Social Sciences 

 

 



                              1                                                                                                          چىیسٜ         

 

 
 

 چکیده

سٗطیف ٌطزیس ٚ زٜ ؾبَ ثٗس ٚاضز ٚیطایف  1978اذشلاَ قرهیز ٔطظی ثطای ٘رؿشیٗ ثبض زض ؾبَ   ظٔیٙٝ :

ؾْٛ ضإٞٙبی سكریهی ٚ آٔبضی اذشلالار ضٚا٘ی قس. اذشلاَ قرهیز ٔطظی ثٝ نٛضر حؿبؾیز قسیس 

ثٝ زضن خعئیبر ضٚاثٍ، یه احؿبؼ اظ ذٛز ٘بدبیساض، احؿبؾبر قسیس ٚ ضفشبض ذكٛ٘ز آٔیع سٗطیفف ٔفی   

ذشلاَ قرهیز ٔطظی ثب ذكفٓ ثیٕفبض، ذٛزوكفی ٞفبی     قٛز. ثٝ ّٖز ایٙىٝ سلاـ ثطای زضٔبٖ ثیٕبضاٖ ثب ا

ٔىطض ٚ ٖسْ سجٗیز اظ زضٔبٖ ضٚثطٚ ٔی قٛ٘س، ایٗ سكریم ثٝ زضٔبٖ ٘بدصیط ثٛزٖ قٟطٜ اؾز ِٚی دیكطفز 

ٞبی اذیط زضٔبٖ ٘بدصیط ثٛزٖ ایٗ ثیٕبضی ضا ظیط ؾٛاَ ثطزٜ اؾز ثٝ َٛضیىٝ چٙسیٗ ُٔبِٗٝ ٘كبٖ زازٜ ا٘س وٝ 

  Zanarini دطؾكٙبٔٝ ی. زضٔبٖ اؾز ٚ ٖلایٓ ثیٕبضاٖ ثب زضٔبٖ ثٟشط ٔی قٛزاذشلاَ قرهیز ٔطظی لبثُ 

وٝ سٛؾٍ فطزی ثٝ ٕٞیٗ ٘بْ اذشهبنب ثطای ایٗ اذشلاَ َطاحی قسٜ ٚ ٖفلاٜٚ ثفط سكفریم ایفٗ اذفشلاَ،      

وٛسبٜ  MCMI2 لبثّیز اضظیبثی ثیٕبضاٖ ثٗس اظ زضٔبٖ ضا ٘یع زاضز ٚ اظ دطؾف ٘بٔٝ ٞبی ٔكبثٝ زیٍط اظ خّٕٝ

ضا قفبُٔ   10ذٛاٞس ثٛز وٝ ٔدٕٛٔ ٕ٘فطٜ ی  زٚ دبؾری آیشٓ  10بُٔ ق  Zanarini ط اؾز. دطؾكٙبٔٝ یس

 ٔی قٛز.

ثفٝ ظثفبٖ    Zanarini ٞسف اظ ا٘دبْ ایٗ ُٔبِٗٝ ٞٙدبضیبثی ٚ ثطضؾی ضٚایی ٚ اٖشجفبض دطؾكفٙبٔٝ ی   :ٞسف 

 ثٛز.فبضؾی 

 

ٚ  قفس سٟیفٝ   دطؾكٙبٔٝ ی غطثبٍِطی ظا٘بضیٙی٘ؿرٝ فبضؾی  ، ثب ضٚـ سطخٕٝ ٚ ثبظسطخٕٝ :وبضٔٛاز ٚ ضٚـ 

یٕفبض ٔجفشلا   ث 220 ثط اؾبؼ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ سٛنیٝ قسٜ ثطای ُٔبِٗبر ضٚایی ؾفٙدی ثفٝ ضٚـ سحّیفُ ٖفبّٔی    
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. ٔكرهبر قس٘سثٝ ٖٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘شربة ثیٕبضؾشبٖ فبَٕی اضزثیُ  وٙٙسٜ ثٝ ٔطاخٗٝ اذشلاَ قرهیز ٔطظی 

 ٚضٚایی نفٛضی   .قسالساْ  ظا٘بضیٙیُ دطؾكٙبٔٝ اذشهبنی س ٚ ؾذؽ ثٝ سىٕیقٔكرم ثبِیٙی خٕٗیشی ٚ 

CVIی ٞب ٔحشٛا ثب قبذم
1  ٚCVR

ثب ؾٙدف ٔیعاٖ سُبثك ٘شفبیح    ٔلانٕٞچٙیٗ ضٚایی  .٘سثطضؾی قس 2

BPI٘ؿرٝ فبضؾی دطؾكٙبٔٝ 
اٖشجبض زضٚ٘ی دطؾكٙبٔٝ ثب اؾشفبزٜ اظ  .ثب ٘شبیح حبنُ اظ دطؾكٙبٔٝ اضظیبثی قس 3

ٝ ثفطای ٔشغیطٞفبی    4ثبظ آظٖٔٛ -ثٝ ضٚـ آظٖٔٛ اٖشجبضٕٞچٙیٗ  ثطضؾی قس. يطیت آِفبی وطٚ٘جبخ  دطؾكفٙبٔ

 اضظیبثی قس.

 ٔطززضنس اظ دبؾد زٞٙسٌبٖ  69.5 ثٛز.  6.23ٚ  30.95ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔٗیبض ؾٙی دبؾد زٞٙسٌبٖ  ٘شبیح:

  79.5) سب ٔشٛؾفُٝ زاقفشٙس  سحهیلار اوثط ثیٕبضاٖ  زضنس اظ دبؾد زٞٙسٌبٖ(. 66.4ثٛز٘س ) ثیىبض ٚ اوثط آٟ٘ب 

ضا شوط ٔفی   ٞطزٚ یب زاضٚ یب ؾبیىٛسطادی زضیبفزثیٕبضاٖ زضنس اظ  73.2 .زضنس ٔدطز ثٛز٘س 61.4زضنس( ٚ 

ٚ  CVIٕ٘ٛز٘س.  ضٚایی نٛضی ثٝ نٛضر ویفی ٔٙبؾت اضظیفبثی قفس. زض ثطضؾفی ضٚایفی ٔحشفٛی ٔمفساض       

CVR  زض ٞٓ ثؿشٍی ثب دطؾكفٙبٔٝ ی   ثٝ زؾز آٔس. ضٚایی ٔلان 1ٚ  0.92دطؾكٙبٔٝ ثٝ سطسیتBPI 0.66 

 ثٝ زؾز آٔس. 0.87ٚ  0.59سٗییٗ قس. زض ثطضؾی اٖشجبض، اٖشجبض زضٚ٘ی ٚ اٖشجبض ثبظآظٔبیی ثٝ سطسیت 

ثب ا٘دبْ سحّیُ ٖبّٔی اوشكبفی ٘ؿرٝ ی سه ٖبّٔی ثطای دطؾكفٙبٔٝ ی فبضؾفی دیكفٟٙبز ٔفی      : ٘شیدٝ ٌیطی

ثطای خٕٗیز فبضؾی  MSI-BPDثب سٛخٝ ثٝ ضٚایی ٚ اٖشجبض ٔٙبؾت، ٘ؿرٝ ی فبضؾی دطؾكٙبٔٝ ی  ٌطزز. 

 ظثبٖ لبثُ اؾشفبزٜ اؾز.

 قرهیز ٔطظی-ضٚایی-اٖشجبض-ضٚاٖ ؾٙدی : وّٕبر وّیسی

                                                 
1 content validity index 
2 content validity ratio 
3
 Borderline Personality Index 

4
 test-retest reliability 


