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پاراپاتلار و  اليمذ کزديمفصل سانو با دو رو ضيتعو یمذت عمل جزاح انیم جينتا سهيمقا

 ساب واستوس

  چکیذه

هفصل ساًَ،  طیتعَ یحبصل اس جزاح جیًتب یدّ بسیاهت یّب ستنیس يیاس هعتجز تز یکی: سمینه

حبل، در هطبلعبت اًجبم  يیثبشذ. ثب ا ی( هKOOS) تیثِ ساًَ ٍ استئَآرتز تیآس جیًتب بسیهق

 ستنیس يیثب استفبدُ اس ا َهفصل ساً طیتعَ یجزاح جیًتب یثزرس ٌِیگزفتِ در گذشتِ در سه

ٍ در هعزض قزار داى هفصل ساًَ،  یثزش پَست جبدیاهختلف جْت  یّب کزدیرٍ ،یًوزُ دّ

 .ًشذُ اًذ سِیهزاحل عول ثب ّن هقب ِیجْت اًجبم ثق

پبراپبتلار  بلیهذ کزدیهفصل ساًَ ثب دٍ رٍ طیتعَ یهذت عول جزاح بىیه جیًتب سِیهقب هذف:

 .ٍ سبة ٍاستَس

اثتذا ثب استفبدُ اس تحلیلی در  -در ایي هطبلعِ هقطعی گذشتِ ًگز تَصیفی : روش کار و مواد

ثیوبر ٍاجذ شزایط لاسم جْت ٍرٍد ثِ هطبلعِ اًتخبة  300رٍش ًوًَِ گیزی تصبدفی تعذاد 

ًفز اس آى ّب ثب رٍیکزد هذیبل  150ًفز اس آى ّب ثب رٍیکزد سبة ٍاستَس ٍ  150شذًذ کِ 

 لیتکو ثب هطبلعِ پزًٍذُ سپس پبراپبتلار تحت جزاحی تعَیط هفصل ساًَ قزار گزفتِ ثَدًذ.

، دادُ ثَدًذهفصل ساًَ قزار گزفتِ  طیتعَ ی، تحت عول جزاح1311کِ تب سبل  یوبراًیشذُ ث

 بسیکِ ثز اسبس هق ،یهبِّ پس اس جزاح 6 یحبصل اس عول، در ثبسُ سهبً جیهزثَط ثِ ًتب یّب

 يیاستخزاج شذ. ّوچٌ ثَدثجت شذُ  وبراىیکِ در پزًٍذُ ث تیزثِ ساًَ ٍ استئَآرت تیآس جیًتب

 شیً BMIّوزاُ ٍ  یا ٌِیسه یّب یوبریشبهل سي، جٌس، ث وبراىیث کیهشخصبت دهَگزاف

 .شذ یجوع آٍر

( هزد ثَدًذ. % 3/50ًفز اس ثیوبراى ) 151( سى ٍ تعذاد % 7/41ًفز اس ثیوبراى)  141: ها يافته

ساًَ ثِ ثَد. در گزٍُ ثیوبراى تحت جزاحی تعَیط هفصل سبل  5/64 ± 5/3 هیبًگیي سي ثیوبراى

هیبًگیي ٍ اًحزاف هعیبر ًوزُ کلی هقیبس استئَآرتزیت ٍ آسیت ساًَ  ،رٍش سبة ٍاستَس

(KOOS ثِ تزتیت ثزاثز ثب )ثَد. در گزٍُ ثیوبراى رٍش هذیبل پبراپبتلار هیبًگیي ٍ  6/3ٍ  2/71

سبة ثَد. در هقبیسِ ثیوبراى گزٍُ رٍیکزد  6/3ٍ  5/71ثِ تزتیت ثزاثز ثب  KOOSاًحزاف هعیبر 

در رٍیکزد سبة ٍاستَس ثِ طزس هعٌبداریی  KOOSٍاستَس ثب رٍیکزد پبراپبتلار: ًوزُ کلی 

(. ًوزُ سیز هقیبس کیفیت سًذگی ٍ درد ٍ فعبلیت ّبی رٍساًِ =p<  ٍ2/11 t 05/0ثیشتز ثَد )
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اهب ًوزُ سیز هقیبس  .(>p 05/0)  در رٍیکزد سبة ٍاستَس ثِ طزس هعٌی داری ثیشتز ثَد

 p< ٍ76/2 06/0رٍیکزد سبة ٍاستَس ثیشتز ثَد اهب ایي اختلاف هعٌی دار ًجَد )ٍرسش در 

t=در سیز هقیبس علائن ثیي ایي دٍ رٍیکزد اختلاف آهبری هعٌی داری ٍجَد ًذاشت .). 

در جزاحی تعَیط هفصل ساًَ رٍیکزد سبة ثزاسبس ًتبیج هطبلعِ حبظز : گیزی نتیجه

سهیٌِ ًتبیج جزاحی ثب تَجِ ثِ گشارشبت  پبراپبتلار درٍاستَس در هقبیسِ ثب رٍیکزد هذیبل 

ّبی کیفیت سًذگی درد ٍ فعبلیت ّبی  ٍ سیز هقیبس KOOSّبی ًوزُ کلی  ثیوبراى در سهیٌِ

هی ثبشذ. در ثیوبراى هجتلا ثِ ثیوبری رٍهبتَلَصیک ّوزاُ پیشٌْبد  تزی هی رٍساًِ رٍش هطلَة

 .کِ رٍش سبة ٍاستَس دارای کٌتزااًذیکبسیَى ًسجی ثبشذ شَد

تعَیط هفصل ساًَ، هقیبس ًتبیج آسیت ثِ ساًَ ٍ استئَآرتزیت، رٍیکزد هذیبل   ت کلیذی:اکلم

  .پبراپبتلار، رٍیکزد سبة ٍاستَس


