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 39 ....................................... پطؾكٙبٔٝ یسییتب یفبّٔ ُیتحّ یثٝ زؾت آٔسٜ اظ ثطضؾ حی٘تب -4-3خسَٚ 

 41 .......................................................... ؾبظٜ ٞب ٚ وُ پطؾكٙبٔٝ ییثبظآظٔب یبئیٔمساض پب: 4-4خسَٚ 

 41 .............................................................ؾبظٜ ٞب ٚ وُ پطؾكٙبٔٝ یٔمساض وطٚ٘جبخ آِفب: 5-4خسَٚ

 42 .............................................................. پبؾد قطوت وٙٙسٌبٖ ثٝ ؾٛالات پطؾكٙبٔٝ 4-6خسَٚ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 :فهرست اختصارات و کلمات کلیدی

AGFI: Adjusted Goodness of Fit Index 

CFI: Comparative Fit Index 

CVI:  Content Validity Index 

CVR: Content Validity Ratio 

GFI: Goodness of Fit Index 

IFI: Incremental Fit Index 

IQoLA: The International Quality of Life Assessment    

Mi-Prep: Medical Intervention Prepration 

NFI: Normed Fit Index 

NNFI: Non-Normed Fit Index 

RMR: Root Mean square Residual 

RMSEA: Root Mean Square Error of Approximation 

SPSS: Statistical Package Borderline Personality for the Social Sciences 
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 یثٝ ظثبٖ فبضؾ Mi-Prep یپطؾكٙبٔٝ  ییٚ ضٚا ییبیپب یبثیٚ اضظ یضٚاٖ ؾٙد
 

 چکیدٌ

ٚاغٜ ی ٔساذلات پعقىی زض ثط ٌیط٘سٜ ی تٕبٔی اقىبَ پطٚؾدیطٞبی تكریهی، تؿت ٞب ٚ زضٔبٖ  ظٔیٙٝ :

اؾت. آٔبزٜ ٕ٘ٛزٖ وبُٔ ثیٕبض ثطای یه ٔساذّٝ ی پعقىی یىی اظ اخعای ؾیؿتٓ زضٔبٖ ثب ویفیت اؾت. تٕبٔی 

ؿیبضی اظ آٟ٘ب ٔسیطیت فٛاضو خب٘جی ٔساذلات ثب ؾغحی اظ ضیؿه ثطای ثیٕبض ٕٞطاٜ ٞؿتٙس ٚ لاظٔٝ ی ا٘دبْ ث

ٔطتجظ ثب ٔساذلات ثطای ثیٕبضاٖ اؾت. اعلاؿ زازٖ ثٝ ثیٕبض زض ٔٛضز ٔبٞیت، فٛایس، ضیؿه ٞب ، ضٚـ ٞبی 

خبیٍعیٗ ٚ فٛالت احتٕبِی، یه اِعاْ لب٘ٛ٘ی ٚ اذلالی اؾت. آٔبزٌی قبُٔ زازٖ اعلافبت، آٔٛظـ ٚ حٕبیت 

ٕٛلا ثطای ٔساذلات ٔق ثیٕبضاٖ ِٚیب ثطای ٔساذلات آٔبزٌی وبفی ضا زاض٘س اظ ثیٕبض اؾت تب ٔغٕئٗ قٛیٓ وٝ آٟ٘

پعقىی آٔبزٜ ؾبظی ٕ٘ی قٛ٘س.ثب تٛخٝ ثٝ إٞیت آٔبزٜ ٕ٘ٛزٖ ثیٕبضاٖ ثطای ٔساذلات پعقىی، ا٘ساظٜ ٌیطی 

لبثُ لجَٛ ایٗ ثرف اظ زضٔبٖ ٔٛخت قٙبؾبیی ٘مبط ضقف ٔی قٛز. ضطٚضی اؾت وٝ ایٗ اثعاض ؾٙدف، ٔقیبض 

 ٞبی ؾبیىٛٔتطیه اؾتب٘ساضزی اظ خّٕٝ پبیبیی، ضٚایی، لبثُ لجَٛ ثٛزٖ ٚ لبثّیت اخطایی زاقتٝ ثبقس.

تب ٘ؿرٝ  ثٛز MiPrepٞسف اظ ا٘دبْ ایٗ ٔغبِقٝ ا٘غجبق فطٍٞٙی ٚ ثطضؾی ضٚایی ٚ پبیبیی پطؾكٙبٔٝ ی  ٞسف :

 لطاض ٌیطز.ی ثٛٔی اثعاضی ثطای ؾٙدف آٔبزٌی ثیٕبضاٖ ثطای ٔساذلات پعقىی زض زؾتطؼ 

. قس٘سثٝ فٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘تربة  ثیٕبضؾتبٖ فبعٕی اضزثیُزض اِىتیٛ ثؿتطی خطاحی یٕبض ث 300 :وبضٔٛاز ٚ ضٚـ 

ضٚایی  .قسالساْ  MiPrepس ٚ ؾپؽ ثٝ تىٕیُ پطؾكٙبٔٝ اذتهبنی قٔكرم ثبِیٙی ٔكرهبت خٕقیتی ٚ 

CVIی ٞب نٛضی، ضٚایی ٔحتٛا ثب قبذم
1  ٚ CVR

ثطضؾی  یسیئاؾتفبزٜ اظ تحّیُ فبّٔی تبؾبظٜ ثب ٚ ضٚایی  2

                                                 
1 content validity index 
2 content validity ratio 
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 -ثٝ ضٚـ آظٖٔٛ پبیبئیثطضؾی قس. ٕٞچٙیٗ  زضٚ٘ی پطؾكٙبٔٝ ثب اؾتفبزٜ اظ ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ پبیبئی قس٘س.

 ثطای ٔتغیطٞبی پطؾكٙبٔٝ اضظیبثی قس. 3ثبظ آظٖٔٛ

ؾبَ ثب  52.20قطوت وٙٙسٌبٖ زض ٔغبِقٝ  یٔطز ثٛز٘س.ٔتٛؾظ ؾٙ ٕبضاٖیزضنس( اظ ث 48.7)ٕبضیث 146تقساز  ٘تبیح:

 ٕبضیث156 یزا٘ف آٔٛظ ثٛز٘س ِٚ بیزضنس( قبغُ،زا٘كدٛ  48) ٕبضیث 144ؾبَ ثٛز.تقساز  16.30 بضیا٘حطاف ٔق

 لاتیزضنس( تحه 81.3)ٕبضیث244. سزضنس( ٔتبُٞ ثٛز٘ 75.7)ٕبضیث 227ثبظ٘كؿتٝ ثٛز٘س.  بیىبضیزضنس( ث 52)

زضنس( ؾبثمٝ  36.7) ٕبضیث 110زاقتٙس. تقساز  یزضٔب٘ ی ٕٝیزضنس( ث 75.3) ٕبضیث 226زاقتٙس. پّٓیز طیٚ ظ پّٓیز

 یزضنس( زضٔب٘ 66.3) ٕبضیث 199زض  ،یهیزضنس( تكر 22) ٕبضیث 66زاقتٙس.٘ٛؿ ٔساذّٝ زض  یلجّ یٔساذّٝ  ی

 ٕبضیث 97 ،یفضلا٘-یاؾىّت یٕبضیزضنس( ث 36.3)ٕبضیث 109فبِٛآح ثٛز.  ٟتزضنس( خ 11.7)ٕبضیث 35ٚ زض 

زضنس(  25.3) ٕبضیث 76 ،یفطٚل یٕبضیزضنس( ث 1.3)ٕبضیث 4 ٓ،یثسذ بی ٓیزضنس( ٘ئٛپلاؾٓ ذٛـ ذ 32.3)

وُ پطؾكٙبٔٝ   CVRٕ٘طٜ  ٔیبٍ٘یٗ ٞب ضا زاقتٙس. یٕبضیث طیزضنس( ؾب 4.7) ٕبضیث 14زؾتٍبٜ ٌٛاضـ ٚ  یٕبضیث

ؾبذتبض پطؾكٙبٔٝ،  ثب تٛخٝ  ییضٚا یثطضؾ یثطا ثٝ زؾت آٔس. 0.99ثطاثط  یوّ CVI ٗیبٍ٘یٚ ٔمساض ٔ 0.98ثطاثط 

ؾٛاَ  27تقّك  یثطضؾ یثطا عیؾبظٜ  ثٛز، زض ٔغبِقٝ حبضط ٘ 3پطؾكٙبٔٝ قبُٔ  ٗیا ی٘ؿرٝ انّ ٙىٝیثٝ ا

 ی٘كبٖ زاز وٝ ؾبذتبض ٘ؾط حیاؾتفبزٜ قس ٚ ٘تب یسییتب یفبّٔ ُیاظ ضٚـ تحّ غٝیح 3 ٗیپطؾكٙبٔٝ ثٝ ا

وُ  یثبظآظٖٔٛ ثطا یبئیپب لبثُ لجَٛ اؾت.  یٔٛضز ثطضؾ تیزض خٕق غٝیح3ٗ یپطؾكٙبٔٝ ٚ تقّك ؾٛالات ثٝ ا

 ثٝ زؾت آٔس.   0.844پطؾكٙبٔٝ 

ٔحبؾجٝ   0.599وُ پطؾكٙبٔٝ  یوطٚ٘جبخ  ثطا یآِفب تیاظ ضط یطیٌ ثب ثٟطٜ عی٘ یزضٚ٘ یثٝ ضٚـ ٕٞؿب٘ یبئیپب

 قس.

                                                 
3
 test-retest reliability 
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ثبظآظٔبیی  پبیبئیٔحتٛایی ، پبیبئیؾٙدی ایٗ ٔغبِقٝ وٝ قبُٔ  ٞبی ضٚاٖ ٚیػٌیثط اؾبؼ ٘تبیح،  : ٘تیدٝ ٌیطی

زض حس لبثُ لبثُ لجَٛ اضظیبثی قس ٚ ٔی تٛاٖ اظ ٘ؿرٝ ،ضٚایی نٛضی، ضٚایی ٔحتٛایی ٚ ضٚائی ؾبظٜ ثٛز،

 اؾتفبزٜ ٕ٘ٛز. ٔغبِقبت آیٙسٜزض  MiPrepفبضؾی 

 ٕٞؿب٘ی زضٚ٘ی-پبیبئی-ضٚایی-ٔساذّٝ ی پعقىی : وّٕبت وّیسی

 

 

 


