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 یثٝ ظثبٖ فبضؾ Ostomy-Q یدطؾكٙبٔٝ  ییٚ ضٚا ییبیدب یبثیٚ اضظ یضٚاٖ ؾٙد
 

 چکیدٌ

قٛاٞس ثبِیٙی اظ خّٕٝ ُٔبِٗبر ٔكبٞسٜ ای ٚ وبضآظٔبیی ٞبی ثبِیٙی ٘كبٖ زازٜ ا٘س وٝ افطاز ثب اؾشٛٔی  ظٔیٙٝ :

ضٚا٘ی فطاٚا٘ی ثطای ظ٘سٌی ثب آٖ زاض٘س. خطاحی اؾشٛٔی ثطای زضٔبٖ ٔكىلار ظٔیٙٝ ای چبِف ٞبی فیعیىی ٚ 

اظ خّٕٝ وٙؿط وِٖٛٛ/ضوشْٛ، ثیٕبضی وطٖٚ ٚ سطٚٔب ٔٙدط ثٝ اؾشفبزٜ اظ آٖ اغّت سب دبیبٖ ٖٕط ثیٕبض ٔی ٌطزز ٚ 

ٔٙدط ثٝ ٔعیز  چبِف ٞبی فطاٚا٘ی ضا دیف ضٚی قرم لطاض ٔی زٞس. ٘ٛآٚضی ٞبی خسیس زض زضٔبٖ اؾشٛٔی

ٞبیی ثطای اؾشفبزٜ وٙٙسٌبٖ ٌطزیسٜ اؾز. ایٗ ٘ٛآٚضی ٞب قبُٔ: ٚظٖ ؾجه، يس ثٛ ٚ ٍٟ٘ساضی آؾبٖ ثب ظٔبٖ 

. زض ُٔبِٗبر ا٘دبْ ٌطفشٝ سبثیط ٖٛاضو ٔرشّف اؾشٛٔی اظ سدٛقیسٖ وٕشط ٚ خٌّٛیطی اظ اِشٟبة دٛؾز ٞؿشٙ

ٌطفشٝ اؾز ٚ َجك ٘شبیح حبنّٝ سحطیه دٛؾز، خّٕٝ سحطیه دٛؾز ثط ویفیز ظ٘سٌی فطز ٔٛضز ثطضؾی لطاض 

٘كز ٚ ٖسْ ؾبظٌبضی ثب اؾشٛٔی ٖٛأُ سبثیطٌصاض ثط ویفیز ظ٘سٌی ثٛزٜ اؾز. ثٝ ّٖز دیكطفز ٞبی حبنُ اظ 

سىِٙٛٛغی، افطاز سدطثیبر ٔشفبٚسی ٘ؿجز ثٝ ٌصقشٝ زض ٔٛضز ظ٘سٌی ثب اؾشٛٔی زاض٘س ٚ ثٙبثطایٗ دطؾكٙبٔٝ ٞبی 

وٕشط ثیبٍ٘ط سدطثیبر افطاز ٞؿشٙس ظیطا وٝ ثًٗی اظ  Ostomy adjustment scaleّٕٝ لجّی زض ایٗ ٔٛضز اظ خ

 ٔكىلار لجّی زض حبَ حبيط ٚخٛز ٘ساض٘س. 

ٚ ثطضؾی ضٚایی ٚ دبیبیی  Ostomy-Qٞسف اظ ا٘دبْ ایٗ ُٔبِٗٝ سطخٕٝ ٚ اُ٘جبق فطٍٞٙی دطؾكٙبٔٝ ی  ٞسف :

 .ثٛز٘ؿرٝ ی فبضؾی آٖ ثطای ثطضؾی دیبٔسٞبی حبنُ اظ اؾشفبزٜ اظ اؾشٛٔی ٚ ظ٘سٌی ثب آٖ 
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ثٝ ٖٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ثیٕبضؾشبٖ فبَٕی اضزثیُ  وٙٙسٜ ثٝ ٔطاخٗٝزاضای ویؿٝ ی اؾشٛٔی یٕبض ث 230 :وبضٔٛاز ٚ ضٚـ 

 Ostomy-Qثٝ سىٕیُ دطؾكٙبٔٝ اذشهبنی س ٚ ؾذؽ قٔكرم ثبِیٙی . ٔكرهبر خٕٗیشی ٚ قس٘سا٘شربة 

CVIی ٞب ضٚایی نٛضی، ضٚایی ٔحشٛا ثب قبذم .قسالساْ 
1  ٚ CVR

ؾبظٜ ثب اؾشفبزٜ اظ سحّیُ ٖبّٔی ٚ ضٚایی  2

 دبیبییثطضؾی قس. ٕٞچٙیٗ  زضٚ٘ی دطؾكٙبٔٝ ثب اؾشفبزٜ اظ يطیت آِفبی وطٚ٘جبخ دبیبیی ثطضؾی قس٘س. سیییئسب

 ثطای ٔشغیطٞبی دطؾكٙبٔٝ اضظیبثی قس. 3ثبظ آظٖٔٛ -ثٝ ضٚـ آظٖٔٛ

ؾبَ ثب  62.91قطوز وٙٙسٌبٖ زض ُٔبِٗٝ  یٔطز ثٛز٘س.ٔشٛؾٍ ؾٙ ٕبضاٖیزضنس( اظ ث 47.8)ٕبضیث 110 سٗساز ٘شبیح:

 یثبظ٘كؿشٝ ثٛز٘س ِٚ بی ىبضیث( اظ قطوز وٙٙسٌبٖ زضنس 43.9) ٕبضیث101ؾبَ ثٛز.سٗساز 13.20 بضیا٘حطاف ٔٗ

 لاریزضنس( سحه 83.9)ٕبضیث193زضنس( قغُ آظاز زاقشٙس. 37.4)ٕبضیث 86زضنس( وبضٔٙس ٚ  18.7) ٕبضیث43

ؾبَ ثٛز.سٗساز  3.09 بضیؾبَ ثب ا٘حطاف ٔٗ 7.68 یاؾشٛٔ ؿٝیزاقشٙس.ٔسر ظٔبٖ اؾشفبزٜ اظ و ذّٓیز طیٚ ظ ذّٓیز

زضنس(  69.1)ٕبضیث 159زاقشٙس. یّئٛؾشٛٔیزضنس( ا  67.4)ٕبضیث 155ٚ  یؾشِٛٔٛٛزضنس( و 32.6)ٕبضیث 75

 CVIٚ ٔمساض ٔیبٍ٘یٗ  1وُ دطؾكٙبٔٝ  ثطاثط  CVRٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ  ضا شوط ٕ٘ٛز٘س. یاؾشٛٔ ؿٝیو ىیؾبثمٝ سٗٛ

ؾبظٜ  ثٛز، زض ُٔبِٗٝ حبيط  4ثب سٛخٝ ثٝ ایٙىٝ ٘ؿرٝ انّی ایٗ دطؾكٙبٔٝ قبُٔ  ثٝ زؾز آٔس. 0.99وّی ثطاثط 

حیُٝ اظ ضٚـ سحّیُ ٖبّٔی سبییسی اؾشفبزٜ قس ٚ ٘شبیح  4یٗ ؾٛاَ دطؾكٙبٔٝ ثٝ ا 23٘یع ثطای ثطضؾی سّٗك 

. ٔٛضز سبییس ثٛزحیُٝ زض خٕٗیز ٔٛضز ثطضؾی  4٘كبٖ زاز وٝ ؾبذشبض ٘ٓطی دطؾكٙبٔٝ ٚ سّٗك ؾٛالار ثٝ ایٗ 

٘فط اظ ثیٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ قرهیز  100اثعاض، ؾٛالار دطؾكٙبٔٝ ثهٛضر دبیّٛر سٛؾٍ  دبیبییخٟز ثطضؾی 

ٞفشٝ ٔدسز سىٕیُ وطز٘س ٚ يطیت  1طزیس ٚ ٕٞیٗ افطاز ایٗ دطؾكٙبٔٝ ضا زض فٛانُ ظٔب٘ی ٔطظی سىٕیُ ٌ

                                                 
1 content validity index 
2 content validity ratio 
3
 test-retest reliability 
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 دبیبییثطای وُ دطؾكٙبٔٝ ٚ ؾبظٜ ٞب ٔحبؾجٝ قس، وٝ  ،ثب ٔحبؾجٝ يطیت ٕٞجؿشٍی زضٖٚ ضزٜ ای دبیبیی

ٌیطی اظ يطیت  ثٝ ضٚـ ٕٞؿب٘ی زضٚ٘ی ٘یع ثب ثٟطٜ دبیبیی ثٝ زؾز آٔس.   0.747ثبظآظٖٔٛ ثطای وُ دطؾكٙبٔٝ 

 ٔحبؾجٝ قس. 0.781ثطای وُ دطؾكٙبٔٝ   آِفبی وطٚ٘جبخ

ثبظآظٔبیی ،ضٚایی  دبیبییٔحشٛایی ، دبیبییوٝ قبُٔ  Ostomy-Qدطؾكٙبٔٝ ؾٙدی  ٞبی ضٚاٖ ٚیػٌی : ٘شیدٝ ٌیطی

 نٛضی، ضٚایی ٔحشٛایی ٚ ضٚائی ؾبظٜ ثٛز،زض حس لبثُ لبثُ لجَٛ اضظیبثی قس.

 ٕٞؿب٘ی زضٚ٘ی-دبیبیی-یضٚای-اؾشٛٔی : وّٕبر وّیسی

 

 

 


