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 : تقذیم  بً

   پذر َ مادرم

، کً ٌر چً دارم  یمگایه دَ تکیً گاي بسرگ زوذ  

 .مذیُن ٌمراٌی َ زحمات بی دریغ آوٍاست
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 سپاسگساری 

سپاش خذای را  کً سخىُران ، درستُدن اَ بماوىذ 

َ شماروذگان ، شمردن وعمت ٌای اَ وذاوىذ َ 

کُشىذگان ، حق  اَ را گساردن وتُاوىذ . اکىُن کً  

بایذ آغازی بر  یک  پایان بىگارم ، بر خُد  لازم می 

خاطر  راٌىماییٍای  بً  داوم کً از  استادان عسیسم 

 رداوی  را  ومایم.ارزشمىذ وٍایت تشکر َ قذ
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 :فهرست اختصارات و کلمات کلیدی

 

 

SBS: Sick Building Syndrome 

SPSS: Statistical Package for the Social Sciences 

MS:  Multiple sclerosis 

BPH: Benign Prostatic Hyperplasia 

IBD: Inflammatory Bowel Disease 

COPD: Chronic Obstructive Pulmonary Disease 

IBS: Irritable  Bowel Syndrome 

GERD: Gastero Esophageal Reflux Disease
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 اسصیبثی ػغظ ػلأت فٕٛٔی ٚ عشفٝ ای وبسوٙبٖ ؿبغُ دس ػتبد ٔشوضی دا٘ـٍبٜ فّْٛ پضؿىی اسدثیُ

 

 چکیده

 ٞٓ ٚ وبسفشٔبیبٖ ٞٓ وٝ اػت فٕٛٔی ثٟذاؿت ثشای ٟٔٓ ی ٔؼبِٝ یه وبسوٙبٖ ٚ وبس ٔغُ ػلأت صٔیٙٝ :

 ٘ـبٖ وبسوٙبٖ ػلأت ثٟجٛد ثشای ای سؿتٝ صٙذ ٞبی اػتشاتظی. ؿٛد ٔی ؿبُٔ سا دِٚتی ػغٛط تٕبٔی وبسوٙبٖ

 ثشای ٔٙبػجی ٔىبٖ وبس ٔغُ ٞؼتٙذ. ٔٛحش ػبصٔب٘ی ٔزٕٛفٝ وُ ٚ وبسوٙبٖ ػلأت ػغظ استمب ثشای وٝ ا٘ذ دادٜ

 عٕبیت اص ٔٙذی ثٟشٜ ثب ٔـخق عذٚد ثب ی ربٔقٝ یه وٝ صیشا اػت ػلأت خلالب٘ٝ اثضاسٞبی ٚ ػلأت استمب

 وبسوٙبٖ ػلأت ػیؼتٕبتیه پبیؾ وٝ اػت ؿذٜ دادٜ ٘ـبٖ. اػت ػبصٔب٘ی ٚ التلبدی تِٛیذ ٚ ارتٕبفی ٞبی

 ثٙبثشایٗ. ثبؿذ ٔغبِقٝ ٔٛسد ی ربٔقٝ ػلأت ٘یبصٞبی ثش ٔٙغجك وٝ صٔب٘ی خلٛف ثٝ اػت كشفٝ ثٝ ٔمشٖٚ

 ٔی ٘ؾش ثٝ ضشٚسی وبٔلا ایـبٖ ثبِیٙی ی ٔقبیٙٝ ٚ آٟ٘ب پضؿىی ٔـىلات وبسوٙبٖ،تقییٗ ػلأت ٔیضاٖ ثشسػی

 سػذ

 .ثٛد اسدثیُ پضؿىی فّْٛ دا٘ـٍبٜ دس ؿبغُ وبسوٙبٖ ػلأت ػغظ اسصیبثی ٔغبِقٝ ایٗ ا٘زبْ اص ٞذف :ٞذف 

ثٝ  1399٘فش دس ػبَ  244وبسوٙبٖ ػتبد ٔشوضی دا٘ـٍبٜ فّْٛ پضؿىی اسدثیُ ثٝ تقذاد تٕبٔی  :وبسٔٛاد ٚ سٚؽ 

 یٛی،وّیٛی،سیٙبیی،،ثییؿٙٛاثیٕبسی ٞبی  یغشثبٍِشرٟت ٚ  ٔٛسد ثشسػی لشاس ٌشفتٙذربٔقٝ ی آٔبسی فٙٛاٖ 

ٔٛاسد تٛػظ ٔتخلق عت وبس ٔٛسد ؿشط  یشٚ ػب یفشٚل-ی،لّجیاػىّت-یفضلا٘ی،سٚا٘پضؿىی،پٛػتی،ٌٛاسؿ

ثٝ ثخؾ  یٕبسیٟبث یثشخ یقتـخ رٟت یشثشداسیثٝ تلٛ یبص. دس كٛست ٌ٘شفتٙذلشاس  یٙٝعبَ ٚ ٔقب
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٘تبیذ ٌشفتٙذ. لشاس  یبثیٔٛسد اسص یِٛٛطیاسربؿ ؿذٜ ٚ تٛػظ ٔتخلق ساد یفّٛ یٕبسػتبٖث یشثشداسیتلٛ

ٚ ٚاسد ٘شْ افضاس  فٛق اِزوش اػت رٕـ آٚسی ٌشدیذ عبكُ اص ایٗ ٔغبِقٝ عجك صه ِیؼتی وٝ ؿبُٔ فٛأُ

 ٌشدیذ تب ٔٛسد تزضیٝ ٚ تغّیُ لشاس ٌیشد. 26ٚسطٖ  SPSSآٔبسی 

تٕبٔی  اص یىٝ؛ ثٝ عٛسدسكذ( 83.6) داؿتٙذ یدا٘ـٍبٞ یلاتاغّت ؿشوت وٙٙذٌبٖ تغل یذعجك ٘تب ٘تبیذ:

ٔذسن  یداسا (دسكذ 45.1)،1399٘فش دس ػبَ  244وبسوٙبٖ ػتبد ٔشوضی دا٘ـٍبٜ فّْٛ پضؿىی اسدثیُ ثٝ تقذاد 

 (دسكذ 86.4) یوبس یػبثمٝ  .ثٛد٘ذ یؼب٘غٚ ِ یپّٓٔذسن فٛق د یداسا (دسكذ 38.5) ٚ ثبلاتش ٚ یؼب٘غفٛق ِ

 10 یوبس یٔتقّك ثٝ ٌشٜٚ ثب ػبثمٝ  یدسكذ فشاٚا٘ یـتشیٗوٝ ث،ٔی ثبؿذ ػبَ 10اص  یـتشاص ؿشوت وٙٙذٌبٖ ث

ػبَ ثب  43.11وبسوٙبٖ   یػٙ ٔیبٍ٘یٗ .ٔی ثبؿذاص ؿشوت وٙٙذٌبٖ ٔزوش (دسكذ 64.8) رٙؼیت ػبَ ثٛد. 15 یاِ

 یب یشٔذ (دسكذ 2.5) ٚ یخذٔبت (دسكذ 8.2)اص وبسوٙبٖ وبسٔٙذ، (دسكذ 3) ػٕت.ػبَ ثٛد 7.68 یبسا٘غشاف ٔق

 یٕبسیث .ثٛد٘ذ یٍبسٔٙىش ٞشٌٛ٘ٝ ٔلشف ػ (دسكذ 88.9) ثٛد٘ذٚ یٍبسیػ (دسكذ 11.1) اص وبسوٙبٖ .ثٛد ٔقبٖٚ

 یٕبسیث،(دسكذ 14.3) دس ثبلا فـبس خٖٛ،(دسكذ 14.8 ) دسثبلا خٖٛ صشثی،(دسكذ 15.2) دس یفضلا٘-یاػىّت

 .یذاص وبسوٙبٖ ٌضاسؽ ٌشد (دسكذ5.7) دس یفشٚل-یلّج

- ثب تٛرٝ ؿیٛؿ ثبلای ثیٕبسی ٞبی غیشٚاٌیش دس ثیٗ وبسوٙبٖ اص رّٕٝ ثیٕبسی ٞبی اػىّتی: ٘تیزٝ ٌیشی

لاصْ اػت غشثبٍِشی ثیٕبسی ٞبی غیش ٚاٌیش ثٝ كٛست فشٚلی -ٚ لّجی فـبسخٖٛ ثبلا،صشثی خٖٛ ثبلا،فضلا٘ی

 ٔٙؾٓ ٚ ثب ٔـبسوت عذاوخشی وبسوٙبٖ كٛست پزیشد.

بٖ وٙوبس-ػلأت  -یایٕٙ : وّیذیوّٕبت 


