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 بسمه تعالي                                                                       

   

 گَاّي اصالت پاياى ًاهِ 

 

داًطگاُ ػلَم پشضکي اردتیل تايیذ  پشضکي  دکتزي رضتِ هقطغ داًطجَي ايٌجاًة الیکا اقلیوي 

 ًواين کِ:  هي

تحت ساٌّوبی آلبی دکتش حبهذ / تحميمبت اًدبم يبفتِ تَسط ايٌدبًت     ايي پبيبى ًبهِ ثش اسبس ًتبيح ثشسسيْب  -

 ٍ ّب دس صَست استفبدُ اص ًتبيح پژٍّص اًطب گشديذُ است ٍ خَدمٍ ثَسيلِ هحسٌی ساد ٍ دکتش عجذالِ دسگبّی 

 طَس خع هَسد استفبدُ استٌبد ضذُ است ٍ دس لسوت هٌبثع ٍ هآخز هطخصبت هشخع ثِهش ثِ ثلافبصلِ ديگشاى سآثب يب

 .  است گشديذُ رکش کبهل

 .است ايٌدبًت ثب کبهل طَس ًبهِ ثِ هسئَليت صحت هطبلت هٌذسج دس ايي پبيبى  -

پبييي تش يب ثبلاتش( دسسبيش داًطگبُ ّب ايي پبيبى ًبهِ لجلا ثشای دسيبفت ّيچ هذسن تحصيلی )ّن سطح ،   -

 ٍهَسسبت آهَصش عبلی اسائِ ًطذُ است.

ثجت ٍ  چبح کتبةًبهِ ٍ ّش گًَِ هحصَل هستخشج اص آى اعن اص همبلات،  کليِ حمَق هبدی ٍ هعٌَی ايي پبيبى  -

يح، ٍاگزاسی اطلاعبت ثِ ًتب بي ٍ اطلاعبت اص استفبدُ ٍ ّشگًَِ داسد تعلك علَم پضضکی اسدثيل داًطگبُ ثِ اختشاع 

علَم اص داًطگبُ  یًبهِ ثذٍى اخز اخبصُ کتج اص ايي پبيبى لتجبسثشداسی، تشخوِ ٍ ا افشاد ديگش، چبح، تکثيش، ًسخِ

 هوٌَع است.  پضضکی اسدثيل

 Ardabil University of) علَم پضضکی اسدثيلًبهِ تحت ًبم داًطگبُ  کليِ همبلات هستخشج اص ايي پبيبى  -

Medical sciencesِاطلاع ٍ اخبصُ توبهی اسبتيذ ساٌّوب ٍ هطبٍس ٍ ثب يب هسئَل اٍل  سٌذُيًَ ٍاثستگی عٌَاى ( ث 

 خَاّذ سسيذ.     بيثِ چبح سسيذُ 

چٌبًچِ دس ّش همطع صهبًی، خلاف هَاسدفَق ثبثت ضَد، عَالت ًبضی اصآى سا هی پزيشم ٍ داًطگبُ هدبص است ثب   -

 گًَِ ادعبيی ًخَاّن داضت.ايٌدبًت هطبثك ثب ضَاثط ٍ همشسات سفتبس ًوَدُ ٍ دس صَست ثشخَسد لبًًَی، ّيچ 

 ًبم ٍ ًبم خبًَادگی داًطدَ                                                                                       

 اهضب ٍ تبسيخ                                                                                           

استبد ساٌّوب دکتش حبهذ هحسٌی ساد ، ايي پـبيـبى ًبهـِ هَسد تأييذ ايٌدـبًت ًتبيح صحت ٍت اصالثذيٌَسيلـِ  -

 هی ثبضذ. 

 ًبم ٍ ًبم خبًَادگی استبد ساٌّوب                                                                                      

  اهضب ٍ تبسيخ                                                                                         
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 به تقدیم

 رفقای ابدی

 مپدر

 ممادر

 و

  رهام

 

 سپاسگزاری

اکنون که با یاری خداوند این نوشتار به پایان 

آمده است خدارا سپاس میدارم که توان انجام 

بر خود آن را به من عطافرمود.همینطور 



 2                      زْیؽ٥

 

 

تدوین این از کسانی که در واجب می دانم 

 پایان نامه مرا  یاری کرده اند تشکر مینمایم.

حامد محسنی راد  و آقای از آقای دکتر

عنوان استاد راهنما  که بهدکترعبداله درگاهی 

 و مسئولیت سنگینی را قبول زحمت فرمودند 

ها و  ها، راهنمایی تمطمئناً بدون حمای

ی از این یشان، انجام بخش مهمروحیه بخش

وسیله از  بدین شد  نامه میسر نمی پایان

اری، حسن سلوک و حمایت بزرگو

طول  دریغشان تشکر کرده و برایشان بی

 .عمر توأم با سربلندی را آرزومندم

و خانم دکتر تلما  از آقای دکتر  حامد زندیان

که در امر مشاوره این پایان  ظهیریان مقدم  

مر نهایت نامه مساعدت نمودند و در این ا

مراقبت، توجه و دقت را مبذول فرموده اند 

از ال تشکر و امتنان را دارم و برایشان کم

 .خداوند سلامت و سعادت ابدی را خواهانم
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عزیزم که  و برادر ر از  وجود پرمهر پدر و ماد

شوق علم را در من ایجاد کردند تشکر میکنم 

. 

 رهام جان علممداراز همسر عزیز و دوست

که همواره آرزوی مدارج عالی برایم داشته 

 ممنونم.

و در پایان از تمام افرادی که بیماریشان به 

من آموخت ممنونم و برایشان آرزوی 

 م.دار و طول عمر  سلامتی
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As: arsenic 

Ba: barium 

Cd: Cadmium 
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Cu: copper 

Fe: iron 
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Hg: mercury 

Mg: magnesium 

Na: sodium 

Ni: nickel 

Pb: lead 

Se: selenium 

Zn: zinc 
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 یغی٣ اـتجبط آٟ ثب ف٤اٝ٘ ٝط یاؼـاـ ی٧ب ٔؼـ غ٤ٟ ٣ و٢ ٠یٖمٚؾت ىٚكات و٢ كاٟیٝ یفـوث

 ییمؿا ی٣ٖ٤ اٙ

  زْیؽ٥

تغذيِ  ی،هاشيٌ یٍ هْن است كِ تذليل سًذگ غشاي کلاتاس هش کیّاي كليِ ٍ هجاري ادراري ي گسٌ :سهیٌِ

 کیي .ًاهٌاسة، ػادات غلط در هصزف هايؼات ٍ استفادُ ًاهٌاسة اس دارٍّا اهزٍسُ شيَع آى رٍ تِ افشايش است

 است. ييگاشذ، فلشات سٌداشتِ ت یيتسشا زيتاث يادرار يّا گسٌ ليکتَاًذ در تش یكِ ه یاس ػٌاصز خطزًاك

 يَگٍ ال یطيٍ ارتثاط آى تا ػَاهل هح يادرار يّا گدر خَى ٍ سٌ ييگغلظت فلشات سٌ شاىيه تؼييي ّذف:

 یيغذا

 گسٌ يهَرد هطالؼِ شاهل افزاد دارا تيجوؼكِ  ايي هطالؼِ اس ًَع هَردي شاّذي تَدُ:هَاد ٍ رٍش کار 

 واراىياس ت یتصَرت تصادفاس خَى ٍ سٌگ ّاي ادراري افزاد   يزي. ًوًَِ گتَد ليدر شْز اردت يادرار يّا

افزاد هَرد  د.تؼذااًجام شذ لياهام رضا اردت وارستاىيت يارٍلَص کيٌيهزاجؼِ كٌٌذُ تِ كل يادرار گهثتلا تِ سٌ

ًوًَِ خَى اس ّز  تزيل لیيه 2 شاىيه جْت اًذاسُ گيزي ًوًَِ ّاي خَى تِ ًفز تَد. 40ٍ افزاد شاّذ ًيش  40

 شاىيتِ ه يادرار يّا گسٌ يًوًَِ ّا تزاي تْيِشذ. قيتشر ييّپار يتزداشتِ ٍ در لَلِ حاٍ یفزد هَرد تزرس

ًوًَِ  يياشذ. ختِير Teflon PFA tube کيتزداشتِ ٍ در  یاس ّز فزد هَرد تزرس يادرار گگزم سٌ 2/0

تْزاى ارسال  گاُداًش شگاُيتِ اسها ICP-MS گاُتَسط دست ييگفلشات سٌ يزياهادُ شذُ جْت اًذاسُ گ

هَرد  tukeyٍ آسهَى  هستقل-ANOVA ٍt آسهَى آسهَى كاي دٍ،داداُ ّاي تِ دست آهذُ تَسط  .گزديذ

 تحليل قزار گزفت.

سٌگ ّاي ادراري اس سايز فلشات تيشتز است.ارتثاط  ٍ غلظت فلشات رٍي هس ٍ سلٌيَم در خَى :ّا يافتِ

ارتثاط هؼٌاداري تيي غلظت وال اتتلا تِ سٌگ كليِ ٍجَد داشت.اتتلا تِ سٌگ كليِ ٍ احتيي ساتقِ هؼٌاداري ت

در خَى افزادي كِ اس آب ٍ سذين هيشاى جيَُ ػٌاصز سزب كزٍم ٍ سذين ٍ تشکيل سٌگ كليِ ٍجَد داشت. 

 كزدًذ تيشتز تَد. فيلتز شذُ استفادُ هی

 ل تزٍس سٌگ كليِ ّوزاّی دارد.افشايش هيشاى سزب خَى تا افشايش احتوا:ًتیجِ گیزی

  .یيغذا يَگٍ ال یطيػَاهل هح ،يادرار يّا گسٌ ،ييگغلظت فلشات سٌ ت کلیذی:اکلو


