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 گَاّی اصالت پاياى ًاهِ
 

داًشگگاُ علگَم پششگکی اردبیگل دايیگد       پششکی دکتزی رشتِ هقطع داًشجَی ايٌجاًب حسام حسیي پَر

 ًواين ک9ِ  هی

سطسابز اطبًن تاتطس     يتحط  زاٌّوطبي  / تحقيقبت اًدبم يبفتِ تَسطظ ايٌدبًطت      ّب بيح ثسزسيايي پبيبى ًبهِ ثس اسبس ًت

ٍ  اَتمثَتُ ٍ ثَسيلِ  اّسی ٍ آقبی تاتس سعيد غبتقيِ هعػَهِ آقبهحودی تز غطَزت اسطتدبتُ اش    اًطب گستيدُ اسط  

ٍ تز قسطو  هٌطبث  ٍ هذاطر     خط  هطَزت اسطتدبتُ اسطتٌبت ضطدُ اسط       هس ثِ ثلافبغلِ تيگساى آثبز يب ٍ ّب ًتبيح پژٍّص

 .  اس  گستيدُ ذاس عَزابهل هطخػبت هسخ  ثِ

 .اس  ايٌدبًت ثب عَزابهل ًبهِ ثِ هسئَلي  غح  هغبلت هٌدزج تز ايي پبيبى -

ٍ  ايي پبيبى ًبهِ قجلا ثسای تزيبف  ّيچ هدزک تحػيلي )ّن سغح ، پبييي تس يب ثبلاتس( تز - هَسسطبت   سبيس تاًطگبُ ّطب 

 زائِ ًطدُ اس .آهَشش عبلي ا

ثج  ااتساع ٍ  چبح اتبةًبهِ ٍ ّس گًَِ هحػَل هستخسج اش آى اعن اش هقبلات،  اليِ حقَق هبتی ٍ هعٌَی ايي پبيبى -

ًتبيح، ٍاگرازی اعلاعبت ثطِ افطسات تيگطس،     بي ٍ اعلاعبت اش استدبتُ ٍ ّسگًَِ تازت تعلق علَم پصضکي ازتثيل تاًطگبُ ثِ

 علطَم پصضطکي ازتثيطل   اش تاًططگبُ   يًبهِ ثدٍى اار اخبشُ اتجط  اش ايي پبيبى قتجبستسخوِ ٍ اثستازی،  چبح، تکثيس، ًسخِ

 هوٌَع اس . 

 Ardabil University of) علطَم پصضطکي ازتثيطل   ًبهطِ تحط  ًطبم تاًططگبُ      اليِ هقبلات هستخسج اش ايطي پبيطبى   -

Medical sciencesِثطِ   ٍ اخبشُ توبهي اسبتيد زاٌّوب ٍ هطبٍز  اعلاعٍ ثب يب هسئَل اٍل  سٌدُيًَ ٍاثستگي عٌَاى ( ث

 اَاّد زسيد.     بيچبح زسيدُ 

فَق ثبث  ضَت، عَاقت ًبضي اشآى زا هي پريسم ٍ تاًططگبُ هدطبش اسط  ثطب      چٌبًچِ تز ّس هقغ  شهبًي، الاف هَازت -

 ي ًخَاّن تاض .گًَِ اتعبيايٌدبًت هغبثق ثب ضَاثظ ٍ هقسزات زفتبز ًوَتُ ٍ تز غَزت ثساَزت قبًًَي، ّيچ 

 ًبم ٍ ًبم ابًَاتگي تاًطدَ

 اهضب ٍ تبزيخ

تاتس سعيد  بى تاتس هعػَهِ آقبهحودی ًٍتبيطح ايي پطبيطبى ًبهطِ هَزت تأييد ايٌدطبًج غح  ٍ ل اغبثديٌَسيلطِ  -

 زاٌّوب هي ثبضد.  بتيداس، اّسی غبتقيِ

 ًبم ٍ ًبم ابًَاتگي استبت زاٌّوب

 اهضب ٍ تبزيخ



 د
 

 تقدیم

که جان را فکرت آموخت. خدای را به نام آن

بسی شاکرم که از روی کرم، پدر و مادری 

فداکار نصیبم ساخته تا در سایه درخت پربار 

وجودشان بیاسایم و از ریشه ی آن ها شاخ 

والدینی که بودنشان تاج  و برگ گیرم.

افتخاری است بر سرم و نامشان دلیلی است 

بر بودنم چرا که این دو موجود مقدس پس 

از پروردگار، مایه هستی ام بوده اند، دستم 

را گرفتند و در این وادی پر از فراز و نشیب 

 زندگی، چگونه راه رفتن را به من آموختند.

آموزگارانی که برایم زندگی و انسان بودن را 

 معنا  کردند. 

حال این برگ سبزی است تحفه ی درویش 

 تقدیم به  آستان آنان.
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 تشکر و قدردانی
را که سخنوران، درستودن او  یخداسپاس 

او  یبمانند وشمارندگان،شمردن نعمت ها

ندانند و کوشندگان،حق او را گزاردن نتوانند. 

بنگارم،  انیپا  کیبر   یآغاز دیاکنون که  با

اساتید راهنمای دانم که از  یبر خود  لازم م

محترم سرکار خانم دکتر معصومه 

ادقیه جناب آقای دکتر سعید ص آقامحمدی و

ارزشمند  یهایی به خاطر راهنمااهری 

 .میرا نما یتشکر و قدردان تینها
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 فْسس  علاين ااتػبزی

COPD: Chronic Obstructive Pulmonary Disease 

COVID-19: Coronavirus Disease 2019 

HE: Hemagglutinin Esterase 

IBV: Infectious Bronchitis Virus 

ICU: Intensive Care Units 

MERS: Middle East respiratory syndrome 

RNA: Ribonucleic Acid 

SARS: Severe Acute Respiratory Syndrome 

SPSS: Statistical Package for the Social Sciences 

WHO: World Health Organization 
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 یوبزيثب اثتلا ثِ ث بىيٍ قل گبزيتز هَزت ازتجبط هػسف س لياسجِ ضْس ازتث يآگبّ يثسزس

 1399ٍ عَاهل هستجظ ثب آى تز سبل  19 -دياٍَ

 چکیدُ

لطاض زازٜ اؾز.  طیضا سحز سبط یػٛأغ ا٘ؿب٘ SARS-CoV-2ثٝ ٘بْ  ٝیشار اِط ی، ٘ٛػ2019اظ زؾبٔجط  9سهیٌِ

( ثٝ WHO) یسٛؾٍ ؾبظٔبٖ ثٟساقز ػٟب٘ ٌصاضز، یٔ طیٞب سأط ٝیض ػٜیثٝ ٚ یسٙفؿ ؿشٓیوٝ ثط ؾ ٝیشار اِط

اظ ػّٕٝ  یٍبضیافطاز ؾ یٞب ٝیض یقسٜ اؾز. اظ َطف ی( ٘بٍٔصاضCOVID-19) 2019وطٚ٘ب  طٚؼیػٙٛاٖ ٚ

 یكشطیافطاز زض ٔؼطو ذُط ث ٗیا ُ،یزِ ٗیوبض وٙٙس. ثٝ ٕٞ یسٛا٘ٙس ثٝ زضؾش یٚ ٕ٘ سٜیز تیوف ٞب آؾ بٖیلّ

زض اضسجبٌ ثب  بریٔطزْ اظ ٔهطف زذب٘ یآٌبٞ زی. ثب سٛػٝ ثٝ إٞٞؿشٙس یسٙفؿ یاثشلا ثٝ ػفٛ٘ز ٞب یثطا

ضا زض ٔٛضز  یّیسؼبض اضزث یسب آٌبٞ ٓیوكٛض، ثط آٖ قس ضز ٙٝیظٔ ٗیػطٚق وطٚ٘ط لّت ٚ ػسْ ُٔبِؼٝ زض ا یٕبضیث

 .ٓیوٙ یثطضؾ 19-سیوٛٚ یٚ اػطا یثب َطاح بٖیٚ لّ ٍبضیاضسجبٌ ؾ

 COVID-19ثب اثشلا ثٝ  بٖیٚ لّ ٍبضی٘ؿجز ثٝ اضسجبٌ ٔهطف ؾ ُیوؿجٝ قٟط اضزث یآٌبٞ سؼییٗ ٔیعاٖ 9ّدف

 ٚ ػٛأُ ٔطسجٍ ثب آٖ

ثب ضٚـ  ٘فط اظ وؿجٝ قٟط اضزثیُ وٝ 380ایٗ ُٔبِؼٝ اظ ٘ٛع سٛنیفی ٔمُؼی ثٛز وٝ ضٚی  9کار رٍش ٍ هَاد

ه ٚ قس٘س، ا٘ؼبْ ٌطفز. ػٟز ػٕغ آٚضی زازٜ ٞب اظفطْ اَلاػبر زٌٔٛطافیا٘شربة  ٖآؾب یطیٕ٘ٛ٘ٝ ٌ

اؾشفبزٜ قس.  19 -ٛٚیسو یٕبضیثب اثشلا ثٝ ث بریاضسجبٌ ٔهطف زذب٘ ٘ؿجز ثٝ یآٌبٞ دطؾكٙبٔٝ ٔحمك ؾبذشٝ

ٔٙظٛض اظ آٔبض  ٗیا یثطا آٔبضی لطاض ٌطفز. عیقسٜ ٚ سحز آ٘بِ 25٘ؿرٝ  SPSSاَلاػبر حبنّٝ ٚاضز ٘طْ افعاض 

ٚ  اؾذیطٔٗ یٕٞجؿشٍ تیٔؿشمُ، يط یس یبٞ آظٖٔٛ عی( ٚ ٘بضیٚ ا٘حطاف ٔؼ ٗیبٍ٘ی)سؼساز، زضنس، ٔ یفیسٛن

 اؾشفبزٜ قس. ٚاِیؽ-وطٚؾىبَآظٖٔٛ 

اظ ظ٘بٖ ثٛز٘س.  كشطیزضنس ث 85.1ٔطزاٖ  ز،یُٔبِؼٝ ٚاضز قس٘س. اظ ٘ظط ػٙؿ ٗی٘فط زض ا 376زض ٔؼٕٛع  9ًتايج

زضنس ثٛزٜ  1.1ٔطثٌٛ ثٝ َلاق ثب  یفطاٚا٘ ٗیزضنس ٚ وٕشط 65.2ٔطثٌٛ ثٝ افطاز ٔشبُٞ ثب  یفطاٚا٘ ٗیكشطیث

ٔطثٌٛ  یفطاٚا٘ ٗیزضنس ٚ وٕشط 62.8ثب  یزا٘كٍبٞ لاریٔطثٌٛ ثٝ سحه یفطاٚا٘ ٗیكشطیث ،یّیاؾز. اظ ٘ظط سحه

ؾبَ ثٛز. اظ  11.11.49 36.88افطاز ٔٛضز ُٔبِؼٝ  یؾٙ ٗیبٍ٘یزضنس ثٛزٜ اؾز. ٔ 2.7ثب  ییاثشسا لاریثٝ سحه

ٚ  ٍبضیقطوز وٙٙسٌبٖ زض ٔٛضز ضاثُٝ ؾ یٕ٘طٜ آٌبٞ ٗیبٍ٘ی. ٔس٘سیوك یٔ ٍبضی%( ؾ50.3٘فط ) 189٘فط،  376
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ظ٘بٖ  یثٛز. ؾُح آٌبٞ 5.58 بضی( ثب ا٘حطاف ٔؼبظیأش 22)اظ  10.35 19-سیوٛٚ یٕبضیثب ث بٖیٔهطف لّ

 فیافعا یزاض یَٛض ٔؼٙ ثٝ یؾٗ، ؾُح آٌبٞ فیاظ ٔطزاٖ ثٛز ٚ ثب افعا كشطیث یزاض یَٛض ٔؼٙ وٙٙسٜ ثٝ قطوز

 یٕ٘طٜ زا٘ف ٚ قغُ افطاز ضاثُٝ ٔؼٙبزاض ٗیث ٗیٚ ٕٞچٙ لاریا٘ف افطاز ثب ؾُح سحهٕ٘طٜ ز ٗیاؾز. ث بفشٝی

 .٘ساقز ٚػٛز

ٚ ٔهطف  ٍبضیزض ٔٛضز ضاثُٝ ؾ یّیسؼبض اضزث یُٔبِؼٝ، آٌبٞ ٗیا غیثب سٛػٝ ثٝ ٘شب ،یثٝ َٛض وّ 9گیزی ًتیجِ

ُ ٔطسجٍ ثب آٖ سبوٖٙٛ زض ٚ ػٛأ 19-سیٔطزْ اظ وٛٚ یآٌبٞ عاٖیزض حس ٔشٛؾٍ اؾز. ٔ 19-سیثب وٛٚ بٖیلّ

 یٕبضیث ٗیوٙشطَ ا قهقس. ثسٖٚ  طیثبض زض ُٔبِؼٝ حبيط أىبٖ دص ٗیاِٚ ی٘كسٜ اؾز وٝ ثطا یثطضؾ ُیاضزث

قطوز وٙٙسٌبٖ،  یآٌبٞ ٗیبٍ٘یُٔبِؼٝ ٚ ٔ ٗیا غی٘رٛاٞس ثٛز ٚ ثب سٛػٝ ثٝ ٘شب طیأىبٖ دص یثسٖٚ ٔكبضوز ػٕؼ

ٔطزْ ٔؿشّعْ السأبر  حیاؾز آٔٛظـ نح یٟیٞؿشٙس. ثس ٙٝیظٔ ٗیزض ا كشطیآٔٛظـ ث بظٔٙسیافطاز ػبٔؼٝ ٘

اؾشفبزٜ اظ قجىٝ  ٗ،یػّؿبر آ٘لا یثطٚقٛض، ثطٌعاض سیِٛسٛا٘س زض لبِت س یٌصاضاٖ ؾلأز اؾز وٝ ٔ بؾزیؾ

 ا٘ؼبْ قٛز. یٚ ثب ٔكبضوز ٔؿئٛلاٖ نٙف یاػشٕبػ یٞب
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