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 بسوِ تؼبلی                                                                       

   

 گَاّی اصبلت پبيبى ًبهِ 

 
ًوبين  داًطگبُ ػلَم پشضکی اردبیل تبيیذ هی  پشضکی  دکتزی رضتِ همطغ داًطجَی سَدا ػلیپَرايٌجبًب 

 کِ : 

 ضبٔؽ ق٘ؽیبٖتطت ـإٞٙبی آلبی ؼوتف تطميمبت ا٘دبْ یبفتٝ تٛوٗ ایٙدب٘ت  /     ایٗ پبیبٖ ٘بٔٝ ثف اوبن ٘تبیح ثفـويٟب  -

خغ ٔٛـؼ ٔف ثٝ ثلافبِّٝ ؼیٍفاٖ آثبـ یب ٚ ٞب پمًٚٞؼـ ِٛـت اوتفبؼٜ اق ٘تبیح  اٍ٘ب ٌفؼیؽٜ اوت ٚ خَدمثٛؼٜ ٚ ثٛويّٝ 

 .  اوت ٌفؼیؽٜ ؾوف وبُٔ ٘ٛـ اوتفبؼٜ اوتٙبؼ ٌؽٜ اوت ٚ ؼـ لىٕت ٔٙبثغ ٚ ٔأغؿ ٍٔػّبت ٔفخغ ثٝ

 .اوت ایٙدب٘ت ثب وبُٔ ٘ٛـ ٘بٔٝ ثٝ ٔىئِٛيت ِطت ٔٙبِت ٔٙؽـج ؼـ ایٗ پبیبٖ  -

تطّيّی )ٞٓ وٙص ، پبیيٗ تف یب ثبلاتف( ؼـوبیف ؼاٍٍ٘بٜ ٞب ٚٔٛوىبت ایٗ پبیبٖ ٘بٔٝ لجلا ثفای ؼـیبفت ٞير ٔؽـن   -

 آٔٛقي ػبِی اـائٝ ٍ٘ؽٜ اوت.

 ثجت اغتفاع ٚ  زبح وتبة٘بٔٝ ٚ ٞف ٌٛ٘ٝ ٔطَّٛ ٔىتػفج اق آٖ اػٓ اق ٔمبلات،  وّيٝ ضمٛق ٔبؼی ٚ ٔؼٙٛی ایٗ پبیبٖ  -

٘تبیح، ٚاٌؿاـی ا٘لاػبت ثٝ اففاؼ ؼیٍف، زبح،  بی ٚ ا٘لاػبت اق اوتفبؼٜ ٚ ٞفٌٛ٘ٝ ؼاـؼ تؼّك ػّْٛ پكٌىی اـؼثيُ ؼاٍٍ٘بٜ ثٝ

 ٕٔٙٛع اوت.  ػّْٛ پكٌىی اـؼثيُاق ؼاٍٍ٘بٜ  ی٘بٔٝ ثؽٖٚ اغؿ اخبقٜ وتج اق ایٗ پبیبٖ لتجبنثفؼاـی، تفخٕٝ ٚ ا تىثيف، ٘ىػٝ

 Ardabil University of) ػّْٛ پكٌىی اـؼثيُ٘بٔٝ تطت ٘بْ ؼاٍٍ٘بٜ  وّيٝ ٔمبلات ٔىتػفج اق ایٗ پبیبٖ  -

Medical sciencesٝثٝ  ا٘لاع ٚ اخبقٜ تٕبٔی اوبتيؽ ـإٞٙب ٚ ٍٔبٚـ ٚ ثب یب ٔىئَٛ اَٚ  ىٙؽٜی٘ٛ ٚاثىتٍی ػٙٛاٖ ( ث

 غٛاٞؽ ـويؽ.     بیزبح ـويؽٜ 

زٙب٘سٝ ؼـ ٞف ٔمٙغ قٔب٘ی، غلاف ٔٛاـؼفٛق ثبثت ٌٛؼ، ػٛالت ٘بٌی اقآٖ ـا ٔی پؿیفْ ٚ ؼاٍٍ٘بٜ ٔدبق اوت ثب   -

 ٌٛ٘ٝ اؼػبیی ٘ػٛاٞٓ ؼاٌت.ایٙدب٘ت ٔٙبثك ثب ٔٛاثٗ ٚ ٔمفـات ـفتبـ ٕ٘ٛؼٜ ٚ ؼـ ِٛـت ثفغٛـؼ لب٘ٛ٘ی، ٞير 

 ٘بْ ٚ ٘بْ غب٘ٛاؼٌی ؼاٍ٘دٛ                                                                                        

 إٔب ٚ تبـیع                                                                                           

 اوتبؼ ـإٞٙب ٔی ثبٌؽ.  ضبٔؽ ق٘ؽیبٖؼوتف ٘تبیـح ایٗ پـبیـبٖ ٘بٔـٝ ٔٛـؼ تأیيؽ ایٙدـب٘ت،  صحت ٍ تاصبلثؽیٙٛويّـٝ  -

 ٘بْ ٚ ٘بْ غب٘ٛاؼٌی اوتبؼ ـإٞٙب                                                                                      

  إٔب ٚ تبـیع                                                                                         
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 تقدیم

آنکه  جان  را   فکرت  آموخت خدای را  بسی    به نام

شاکرم  که از  روی کرم ،پدر  و  مادری  فداکارنصیبم 

ساخته  تا  در  سایه ی  درخت   پر  بار  وجودشان  بیاسایم 

و  از  ریشه  ی  آن ها   شاخ  و  برگ  گیرم.  والدینی که  

یلی   بودنشان  تاج  افتخاری  است  بر  سرم  و  نامشان  دل

است  بر  بودنم  چرا  که این   دو  موجود  مقدس  پس  از  

پروردگار ، مایه ی هستی  ام  بوده اند، دستم را گرفتند و  

در   این  وادی  پر  از  فراز  و  نشیب  زندگی ،  چگونه  راه  

 رفتن  را  به  من  آموختند.

نا  آموزگارانی  که  برایم  زندگی  و  انسان  بودن  را  مع

 کردند. 

حال  این  برگ  سبزی  است  تحفه ی درویش  تقدیم  به  

 آستان  آنان...

تقدیم به همسر مهربانم که پیمودن این راه سخت را برایم 

 آسان نمود...
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 تشکر و قدردانی

سپاس خدای را  که سخنوران، درستودن او 

بمانند و شمارندگان،شمردن نعمت های او 

کوشندگان ،حق  او را گزاردن ندانند و 

نتوانند. اکنون که  باید آغازی بر  یک  پایان 

د اتیاسدانم که از   بنگارم، بر خود  لازم می

حامد  دکترراهنمای محترم جناب آقای 

و و جناب آقای دکتر فرهاد پورفرضی  زندیان

سرکار خانم دکتر تلما استاد مشاور گرانقدر 

به خاطر  راهنماییهای  ارزشمند  ظهیریان

  نهایت تشکر و قدردانی  را  نمایم.
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 7 ................................................................................................... اٞؽاف-1-2

 7 .................................................................................. ٔٙبِؼٝ یٞؽف وّ-1-2-1

 7 .................................................................................. یاٞؽاف اغتّبِ-1-2-2

 8 ............................................................................................. وٛالات -1-2-3

 8 .......................................................................................... ٚالٜ ٞب فیتؼف-1-3

 ٔتٖٛ یثفـو فُّ ؼْٚ

 11 .......................................................................................... ی٘ظف یٔجب٘-2-1

 11 ......................................................................................... ٔتٖٛ یثفـو-2-2

 ٔٛاؼ ٚ ـٚي وبـ فُّ وْٛ

 30 ........................................................................................... ٘ٛع ٔٙبِؼٝ-3-1

 30 ......................................................... یفيخبٔؼٝ ٔٛـؼ ٔٙبِؼٝ ٚ ـٚي ٕ٘ٛ٘ٝ ٌ-3-2

 31 ............................................................................ ا٘لاػبت یـٚي ٌفؼآٚـ-3-3

 32 .......................................................................... ٚـٚؼ ثٝ ٔٙبِؼٝ یبـٞبئؼ-3-4
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 فْزست ػلاين اختصبری

COVID-19: Corona Virus Disease 2019 

RNA: Ribonucleic Acid 

SARS: Severe Acute Respiratory Syndrome 

MERS: Middle East Respiratory Syndrome 

ARDS: Acute Respiratory Distress Syndrome 

ICU: Adult Intensive Care Unit 

BMI: Body Mass Index 

CI: Confidence Interval 
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 19-ذيکٍَ یوبریاس ابتلا بِ ب یًبض یبهذّبیٍ پ یبْذاضت یرفتبرّب سِيٍ همب یبزرس

  ی: هطبلؼِ هَرد ضبّذلیدر سًبى استبى اردب

 چکیده 

 وفٚ٘ب یٕبـئىتؼؽ اثتلا ثٝ ث یٞب خكٚ ٌفٜٚ يُ، ٌٕبَ غفة وٍٛـ، ق٘بٖ ؼـ اـؼث : سهیٌِ

(COVID-19.ٞىتٙؽ ) ٔفي ٚ ٔيف ٘بٌی اق وفٚ٘ب ؼـ ق٘بٖ ایٗ ٘بضيٝ ثٝ اثتلا ٚ ٘فظ  ،٘جك آٔبـ

ثفٚق ٚ ٔفي ٚ  یا ٙٝيػُّ قٔ اوت.٘ٛـ ٔؼٙبؼاـی ثبلاتف اق وبیف ٘مبٖ وٍٛـ ٚ خٟبٖ ثفآٚـؼ ٌؽٜ

 ىت. ٘يٌؽٜ  ثٝ ٘ٛـ وبُٔ ٌٙبغتٝ ُيق٘بٖ ؼـ اـؼث یثبلا فئ

اثتلا  ٚ اـتجبٖ آٖ ثب ُيؼـ ق٘بٖ ٌٟف اـؼثی ثٟؽاٌتی ـفتبـٞب یٔٙبِؼٝ ثب ٞؽف ثفـو ٗیا : ّذف

 ا٘دبْ ٌؽ. 19-ؽیوٛٚثٝ 

 یپفٚتىُ ٞب ٚ ـفتبـٞب تیـػب ىٝیٔمب یثفا یٌبٞؽ-ٔٙبِؼٝ ٔٛـؼ هیٔب  : کبر رٍش ٍ هَاد

 517( ٚ وبِٓ )ٕبـيث COVID-19 (261ثٝ  ق٘بٖ ٔجتلا ٗيث COVID-19 ؼـ اـتجبٖ ثب یثٟؽاٌت

ٔب٘ٙؽ اوتفبؼٜ اق ٔبوه، ؼوتىً، ٔٛاؼ  یثٟؽاٌت یـفتبـٞبٞب ٚ  . پفٚتىُٓی٘فف( ا٘دبْ ؼاؼ

ٔػتّف ؼـ َ٘ٛ  یٞب وبثمٝ وفف ٚ تٕبن ٚ ضٕٛـ ؼـ اختٕبػبت ٚ ٔىبٖ وٙٙؽٜ، یٔؽػفٛ٘

ٔىتمُ ٚ  یفٞبيثٝ ػٙٛاٖ ٔتغ یٌٙبغت تيخٕؼ یفٞبيثٝ ٕٞفاٜ ٔتغ 19-ؽیوٛٚ یفيٌ ٕٞٝ

ٚاثىتٝ  فئتغثفای ٌؽ.  فیتؼف ٚاثىتٝ فيثٝ ػٙٛاٖ ٔتغ 19-ؽیاق وٛٚ ی٘بٌ فئفي ٚ ٔ كاٖئ

 فيٚ ٔ ٔفيػٛأُ غٙف ٔفتجٗ ثب  یثفـو یثفا ٚ فٜيته ٔتغ هيِدىت ٖٛيـٌفو یـٚي ٞب

COVID-19  اوتفبؼٜ ٌؽ. فٜئتغزٙؽ  هيِدىت ٖٛيـٌفواق 
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ق٘بٖ ٔجتلا ٚ وبِٓ اق ٘ظف  ٗيـا ث یؼاـ یتفبٚت ٔؼٙ ٍفياوىٛئف ٚ ف یوب یآقٖٔٛ ٞب : ًتبيج

(، ـفتٗ ثٝ ٔطُ وبـ P<0/ 001(، اوتفبؼٜ اق ٔبوه )P<0/ 05وبثمٝ تٕبن ٚ ٔىبففت )

(001 /0>Pٕٔٛضٕٛـ ؼـ اختٕبػبت ػ ٚ )ی (0/ 038;P) ٖٛيـٌفوثفاوبن آقٖٔٛ . ٍ٘بٖ ؼاؼ٘ؽ 

وبَ:  80 یثبلا یٌفٜٚ وٙ ؼـ ق٘بٖ COVID-19اق  یاضتٕبَ ٔفي ٘بٌ فٜيزٙؽ ٔتغ هيِدىت

: یا ٙٝئكٔٗ قٔ یٞب یٕبـي(، ق٘بٖ ٔجتلا ثٝ ث29.85تب  2.27: ٙبٖي% فبِّٝ ا95ٕ٘ثفاثف ) 8.97

% فبِّٝ 95)ثفاثف  3.01(، ٚ ق٘بٖ زبق: 10.64تب  1.61: ٙبٖي% فبِّٝ ا95ٕ٘ثفاثف ) 4.14

 .ثٛؼ ٍتفيق٘بٖ ث فی٘ىجت ثٝ وب (6.03تب  1.04: ٙبٖيإ٘

ؼـ  19-ؽیاق وٛٚ ی٘بٌ فئفي ٚ ٔ كاٖيتٛاٖ ٌفت وٝ ثبلا ثٛؼٖ ٔ یؼـ ٔدٕٛع ٔ : گیزی ًتیجِ

ٚ  ای ٙٝيقٔ ٞبی یٕبـياثتلا ثٝ ث ،یزبل ٛعيثبلاتف، ٌ یوٙ ٗيبٍ٘ياق ٔ ی٘بٌ ُيق٘بٖ اوتبٖ اـؼث

غَّٛ،  ٗیٔىئّٝ ؼـ ا ٗتفی اوت. ٟٔٓ یثٟؽاٌت یٚ ـفتبـٞب یالؽأبت ضفبظت تیػؽْ ـػب

ٚ  یٌبؼ ٞبی ٔثُ ٔفاوٓ یٌفوت ؼـ تدٕؼبت مٜیثٝ ٚ یثٟؽاٌت ٞبی تبــف تیػؽْ ـػب تٛا٘ؽ یٔ

 ثبٌؽ. ُيؼـ اوتبٖ اـؼث یٔىبئُ ففٍٞٙ ُيثٝ ؼِ ٓيتفض

 ـفتبـٞب. ،یثٟؽاٌت یپفٚتىُ ٞب ف،ي، ٔفي ٚ 19ٔ-ؽیولأت ق٘بٖ، وٛٚ :  کلوبت کلیذی


