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 بسمه تعالی

 

 

داًطجَی هقطغ دکتزی رضتِ پشضکی داًطگاُ ػلَم پشضکی اردبیل  هْسا ًَرافکيایٌجاًب 
 : هیٌواین کِ تایید

  ایٲ پبیابٱ ٳبٯاٸ ثاش اػابع ٳتابیح ثشسػایٺب/ ت ٠ی٠اب  اٳداب٭ یبٛتاٸ تٶػاي ایٴدبٳات ت ات ساٹٴٰابیی ٹابی               -
اػاتٜبدٷ اص ٳتابیح پاظٵٹؾ ٹاب ٵ یاب   ابس       ٵ دس كٶس   ثٶدٷ ٵ ثٶػی٬ٸ خٶد٭ اٳـب ٧شدیذٷ اػتٓضیض ٣بٯشاٱ  د٣تش

دی٨شاٱ ثلاٛبك٬ٸ ثٸ ٯشخْ ٯٶسد اػتٜبدٷ اػتٴبد ؿذٷ اػت ٵ ٯـخلب  ٯشخْ ثٸ ٟؼٰت ٯٴبثْ ٵ ٯآخز ًٶس ٣بٯ٪ 
 .ر٣ش ٧شدیذٷ اػت

 .ٯؼئٶ٫یت ك ت ٯٌب٫ت ٯٴذسج دس ایٲ پبیبٳٴبٯٸ ثٸ ًٶس ٣بٯ٪ ثب ایٴدبٳت اػت -

ٯذس١ ت لی٬ی دسػبیش داٳـ٨بٷ ٹب ٵٯٶػؼب   ٯٶصؽ ٓب٫ی  )ٹٮ ػٌح ،  ایٲ پبیبٱ ٳبٯٸ ٟجلا ثشای دسیبٛت ٹیچ -
 پبییٲ تش یب ثبلاتش(  اسائٸ ٳـذٷ اػت. 

٬٣یٸ ح٠ٶٝ ٯبدی ٵ ٯٔٴٶی ایٲ پبیبٱ ٵ ٯ لٶ٩ ٯؼتخشج اص  ٱ آٮ اص ٯ٠بلا ، ٳبٯٸ ٵ ٹش ٧ٶٳٸ چبح ٣تبة ٵ  -
ػتتٜبدٷ اص اًلآب  ٵ یب ٳتبیح، ٵا٧زاسی  جت اختشاّ ثٸ داٳـ٨بٷ ٬ٓٶ٭ پضؿ٤ی اسدثی٪ ت٬ٔٞ داسد ٵ ٹش٧ٶٳٸ ا

اًلآب  ثٸ اٛشاد دی٨ش، چبح، ت٤ثیش، ٳؼخٸ ثشداسی، تشخٰٸ ٵ اٟتجبع اص ایٲ پبیبٳٴبٯٸ ثذٵٱ اخز اخبصٷ ٣تجی اص 
 .داٳـ٨بٷ ٬ٓٶ٭ پضؿ٤ی اسدثی٪ ٯٰٴٶّ اػت

 Ardabil University of) ٬٣یٸ ٯ٠بلا  ٯؼتتخشج اص ایٲ پبیبٱ ٳبٯٸ ت ت ٳب٭ داٳـ٨بٷ ٬ٓٶ٭ پضؿ٤ی اسدثی٪ -

Medical sciences)    ثٸ ٓٴٶاٱ ٵاثؼت٨ی ٳٶیؼٴذٷ اٵ٩ یب ٯؼئٶ٩ ٵ ثب اًلاّ ٵ اخبصٷ تٰبٯی اػبتیذ ساٹٴٰب ٵ
 .ٯـبٵس ثٸ چبح سػیذٷ یب خٶاٹذ سػیذ

ٶاٟت ٳبؿی اص ٱ سا ٯی پزیش٭ ٵ داٳـ٨بٷ ٯدبص اػت ثب ٓ چٴبٳچٸ دس ٹش ٯ٠ٌْ صٯبٳی، خلاٙ ٯٶاسدٛٶٝ  بثت ؿٶد، -
   .ٞ ثب ٯ٠شسا  سٛتبس ٳٰٶدٷ ٵ دس كٶس  ثشخٶسد ٟبٳٶٳی، ٹیچ ٧ٶٳٸ ادٓبیی ٳخٶاٹٮ داؿتثایٴدبٳت ٯٌب 

 ٶدٳب٭ ٵ ٳب٭ خبٳٶاد٧ی داٳـ

 اٯوب   تبسیخ

 

اػتبد ساٹٴٰب ٯی یض ٣بٯشاٱ ٓض د٣تشثذیٴٶػی٬اٸ اكب٫ت ٵ ك ت ٳتبیح ایٲ پبیبٱ ٳبٯٸ ٯٶسد تأییذ ایٴدابٳت،  -

 .ثبؿذ

 ٳب٭ ٵ ٳب٭ خبٳٶاد٧ی اػتبد ساٹٴٰب

 اٯوب ٵ تبسیخ

 ًاهِگَاّی اصالت پایاى 



 

 تقذین

 تَ ًام  آًکَ  جاى  را   فکرت  آهْخت 

پذر  ّ   خذای را  تطی  غاکرم  کَ از  رّی کرم ،

هادری  فذاکارًصیثن ضاختَ  تا  در  ضایَ ی  درخت   

آى ُا     پر  تار  ّجْدغاى  تیاضاین ّ  از  ریػَ  ی

غاخ  ّ  ترگ  گیرم.  ّالذیٌی کَ  تْدًػاى  تاج  

افتخاری  اضت  تر  ضرم  ّ  ًاهػاى  دلیلی   اضت  تر  

تْدًن  چرا  کَ ایي   دّ  هْجْد  هقذش  پص  از  

پرّردگار ، هایَ ی ُطتی  ام  تْدٍ اًذ، دضتن را گرفتٌذ 

 ّ  در   ایي  ّادی  پر  از  فراز  ّ  ًػیة  زًذگی ، 

 چگًَْ  راٍ  رفتي  را  تَ  هي  آهْختٌذ.

آهْزگاراًی  کَ  تراین  زًذگی  ّ  اًطاى  تْدى  را  

 هعٌا  کردًذ. 

حال  ایي  ترگ  ضثسی  اضت  تحفَ ی درّیع  تقذین  تَ  

 آضتاى  آًاى...

 



 

 

  ضپاضگساری

را  کَ ضخٌْراى، درضتْدى اّ تواًٌذ ّ  یضپاش خذا

اّ ًذاًٌذ ّ کْغٌذگاى ،حق    یغوارًذگاى،غوردى ًعوت ُا

 اىیپا  کیتر   یآغاز ذیاّ را گساردى ًتْاًٌذ. اکٌْى کَ  تا

اضتاد  راٌُوای داًن کَ از   یتٌگارم، تر خْد  لازم ه

هحترم جٌاب  آقای  دکتر   عسیس  کاهراى   ّ  اضتاد   

  هػاّر  هحترم  جٌاب  آقای  دکتر    راهیي  ًطیوی دّضت 

 ّ  تػکر  تیًِا ارزغوٌذ   یُا ییخاطر  راٌُوا  تَ

 .نیرا  ًوا   یقذرداً
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ACE: Angiotensin Converting  Enzyme 

CEA: Carcino Embryonic Antigen 

H-scale: Hypertension Self-Care Activity Level Effects 

MERS: Middle East Respiratory Syndrome 

MS: Multiple Sclerosis

PCR: Polymerase Chain Reaction

RBD: Receptor Binding Domain 

SARS: Severe Acute Respiratory Syndrome



 1 چکیده    

ٍضؼیت خَدهزاقبتی بیواراى پزفطاری خَى در ضْز اردبیل در دٍراى پاًدهی کزًٍا  یبزرس

 1399در سال  ٍیزٍط

 چکیده

ٵ ٯش٥ ٵ ٯیش ثیٰبساٱ ٵ ثٸ ٓٴٶاٱ ؿبیْ تشیٲ ٬ٓت  ٳبتٶاٳیپشٛـبسی خٶٱ ثٸ ٓٴٶاٱ سیؼ٢ ٛب٣تٶس اك٬ی ٯشتجي ثب  سهیٌِ:

ٯش٥، ػب٩ ٹبی اص دػت سٛتٸ ی ٰٓش ٵ ػب٩ ٹبی صٳذ٧ی ثب ٳبتٶاٳی اػت. ثش اػبع ٧ضاسؿی اص ػبصٯبٱ ثٺذاؿت خٺبٳی 

اص  ٳدبیی٤ٸ پشٛـبسی خٶٱ سیؼ٢ دسكذ اص صٳبٱ ثب٫ٖ خٺبٱ اص پشٛـبسی خٶٱ سٳح ٯی ثشٳذ  24.8دسكذ اص ٯشداٱ ٵ  29.2

ٓشٵٟی اػت ٳیبص ثٸ تٶخٸ ٵیظٷ داسد. پشٛـبسی خٶٱ ػجت  ػیت ثٸ اس٧بٱ ٹبی -ٛب٣تٶسی ثشای ثیٰبسی ثیٰبسی ٬ٟجی

 ٣ـذ ثٸ ٣ب٭ ٯش٥ ٯیسا ػبلاٳٸ ٯی٬یٶٱ ثیٰبس  9اٳتٺبیی اص خ٬ٰٸ ٬ٟت، ٯ٘ض، ػیؼتٮ ٬٣یٶی ٵ چـٮ ٹب ٯی ؿٶد ٵ حذٵد 

 دسكذ اص اٛشاد  ٱ سا ت ت ٣ٴتش٩ داسٳذ. 15ٵ٫ی ثب ایٲ ٵخٶد تٴٺب ٣ٰتش اص 

دس  شٵعی٣شٵٳب ٵ یدس دٵساٱ پبٳذٯ ٪یخٶٱ دس ؿٺش اسدث یپشٛـبس ٰبساٱیث یخٶدٯشاٟجت تیٵهٔ یسػتٔییٲ ٵ ثش ّدف:

 1399ػب٩ 

اص ٹب  ٳٰٶٳٸخبٯٔٸ  ٲیثٶد. دس ا ٪یخٶٱ دس ؿٺش اسدث یثب پشٛـبس ٰبساٱیٯب ؿبٯ٪ ث ی ٯبس یخبٯٔٸ  :کارهَاد ٍ رٍش 

ٯشاخٔٸ ٳٰٶدٷ ثٶدٳذ ٳٰٶٳٸ ٹب  ٪یاسدث یٴیاٯب٭ خٰ ٯش٣ض  ٯٶصؿی ٵ دسٯبٳی ی٬ٟت ٵ ٳٜشٵ٫ٶط ی٣ٸ ثٸ دسٯبٳ٨بٷ ٹب یاٛشاد

ی خٶدٯشاٟجتی   ٵسی اًلآب  اص پشػـٴبٯٸ خْٰ ٯٴِٶس ثٸ ػبدٷ ثٶد.  یاٳتخبة ٳٰٶٳٸ ثٸ كٶس  تلبدٛ سٵؽاٳتخبة ؿذٳذ. 

H-Scale .٣ٸ٣ٴذ  سٵص ٧زؿتٸ ثشسػی ٯی 7ًی ٯز٣ٶس ٵهٔیت اٳدب٭ سٛتبسٹبی خٶدٯشاٟجتی سا  ی پشػـٴبٯٸ اػتٜبدٷ ؿذ 

-Tٵ  ٧Chi-Square ،Anovaیشد.  صٯٶٱ  سٵص ٳٰشٷ ٯی 7ػؤا٩ داسد ٵ ثش اػبع اٳدب٭ سٛتبس خٶدٯشاٟجتی ٯذٳِش ًی  31

test ی پشػـٴبٯٸ یٹببعیٯ٠شی٣ٴٴذٷ اص ص تیتجٔشی٣ٴٴذٷ ٵ ٗ تیتجٔ ٰبساٱیث ی ؼٸیٯ٠ب یاثش H-Scale ٘یشٹبیثش اػبع ٯت 

 اػتٜبدٷ ٟشاس ٧شٛت. ٯٶسد یٴیٵ ثب٫ ٢یدٯٶ٧شاٛ

 300 ٯٶٳث ٵ یٰبساٱث اصدسكذ(  64ٳٜش ) 126 یپشتبٳؼیٶٱٳٜش اص ؿش٣ت ٣ٴٴذ٧بٱ ٯجتلا ثٸ ٹ 350 تٔذاداص  ًتایج:

 .داؿتٴذ یپ٬ٮد یشص یلا اص ؿش٣ت ٣ٴٴذ٧بٱ  ػٌح ت ل (دسكذ 43.7ٳٜش ) 153تٔذاد ٯتبٹ٪ ثٶدٳذ.  (دسكذ 85.7ٳٜش)

٣ٴٴذ٧بٱ  اص ؿش٣ت (دسكذ 59.7ثیٰبس ) 209تٔذاد  ػب٩ داؿتٴذ ٵ 40اص  یـتشػٲ ث یٰبساٱاص ث (دسكذ 69.4ثیٰبس ) 243

 یشٯ٠یبعص 5خٶٱ دس  یپشٛـبس یاص دػتٶسا  خٶد ٯشاٟجت یتتجٔ دس ٧شٵٷ اهبٛٸ ٵصٱ ٟشاس ٧شٛتٴذ. BMIاص ٫ بٍ ٯ٠ذاس 
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 ٓذ٭ ٵ یضی٤یٛ یتخٶٱ، ٛٔب٫ یاص دسٯبٱ پشٛـبس یتٵصٱ، تجٔ یشیت٣ٮ ٳ٢ٰ، ٯذ یٮاص سط یتتجٔ ٟشاس ٧شٛت. یٯٶسد ثشسػ

دسكذ(  93.1) 326دسكذ( ٵ  28.9) 101دسكذ(،  1.4) 5دسكذ(،  0) 0دسكذ(،  38.3)134 دس یتٯلشٙ ا٤٫٪ ثٸ تشت

داس ثٶد  یٯٔٴ ی٬یت ل یتثب ٵهٔ ٛٔب٫یت ٛیضی٤یتٴٺب استجبى  یثشسػ یٲحبك٪ اص ا یحٳتب ثشاػبع .یذ٧ضاسؽ ٧شدٯٶسد 

(0.04;P).   یٯٔٴ یتاص ٯلشٙ ا٤٫٪ ثش اػبع خٴؼ یاص دػتٶسا  خٶدداس یتتجٔتٜبٵ ( 0.02داس ثٶد; P) .یؾثب اٛضا 

، ػٲ ٵ ٯذ  صٯبٱ BMI یبٳ٨یٲٯ (.P;0.01داؿت ) یداس یٯلشٙ ا٤٫٪ ٣بٹؾ ٯٔٴ یضاٱخٶٱ ٯ یٯذ  اثتلا ثٸ پشٛـبس

 ٳذاؿتٴذ. یداس یاستجبى ٯٔٴ H-Scale یپشػـٴبٯٸ  یٹب یشٯ٠یبعثب ص یٰبسیاثتلا ثٸ ث

ٟشاس  ثؼیبس هٔیٜیٯیضاٱ تجٔیت ثیٰبساٱ اص سٛتبسٹبی خٶد ٯشاٟجتی ثٸ ًٶس ٬٣ی دس ػٌح  ،ثش اػبع ٳتبیح ًتیجِ گیزی:

ی ٛـبس خٶٱ ٧شدیذ ٵ ٯیضاٱ ٯیضاٱ ت لیلا  ثبلاتش ثیٰبساٱ ثبٓث تجٔیت ثٺتش اص دػتٶسا  خٶدٯشاٟجت داؿت. ٹٰچٴیٲ

ی  ٯٶصؽ ٯذیشیت ٛـبسخٶٱ ٵ اثتلا  ػبث٠ٸ ٵهٔیت تبٹ٪، اص دػتٶسا  خٶد ٯشاٟجتی استجبًی ثب ٯذ  صٯبٱ اثتلا، تجٔیت

 ثٸ دیبثت ٵ ٹبیپش٫یپیذٯی ٳذاؿت.
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