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ًبهِپبیبى اصبلت تؼْذًبهِ  

 

 ثسوِ تؼبلی

 

ی ثٝ ٌٕبـٜ ؼاٍ٘دٛیی ا ضففٝـٌشٝ ؼ٘ؽا٘ذكٌىی ٔمٟٙ ؼوشفی  آٔٛغشٝ ؼاً٘ایٙدب٘ت ٠ب٘فٝ ٌٟجبقی 

ٞبی ـقیٙی اـقیبثی سأثیف ا٘ٛاٞ ٔػشّف وٕبٖ"٘بٔٝ سطز ٠ٙٛاٖ  یبٖدبٕ٘بیٓ ایٗ  یٌٔٛاٞی  941816026

ٚ وفوبـ  ـٞجفٟٔؽی ٔطشفْ خٙبة آلبی ؼوشف  ؽیسبثٝ ـإٞٙبیی او "ٞبدىزـٚی اوشطىبْ ثب٘ؽ فبیجف

٘ٛـ وبُٔ اُِ ٚ ثؽٖٚ ٞفٌٛ٘ٝ وفلز ٠ّٕی/ اؼثی ثف اوبن س١فیف  ثٝ غب٘ٓ ؼوشف ِیلا ِفیبـی

Plagiarism
٘بٔٝ یب ٔفاوك ٠ّٕی  یبٖدباوز ٚ سٕبْ یب لىٕشی اق آٖ سٛوٗ ففؼ ؼیٍفی ؼـ  ٍ٘بـي ٌؽٜ 1

٘بٔٝ وٝ  یبٖدبؼیٍف اـائٝ ٍ٘ؽٜ اوز. ؼـ ٕٔٗ ایٙدب٘ت اق ٔمفـار ٔفثٖٛ ثٝ ٠ؽْ ـ٠بیز ِؽالز ؼـ اـائٝ 

 ٌٛؼ، ا٘لاٞ وبفی ؼاـْ. یٔٔٙدف ثٝ ٔفؼٚؼ ٌؽٖ ٚ اـخبٞ ثٝ ٌٛـای دمٍٚٞی ؼاٍ٘ىؽٜ 

 سبـیع ٚ إٔبء ؼاٍ٘دٛ

ٚ ؼوشف  أییؽ ؼوشف ٟٔؽی ـٞجفس٘بٔٝ ٔٛـؼ  یبٖدب( ٚ ِطز ٘شبیح ایٗ Originalityٚویّٝ اِبِز ) یٗثؽ

 ثبٌؽ. یٔـإٞٙب  ؽبسیاو ِیلا ِفیبـی

 

 ـإٞٙب ؽیسبسبـیع ٚ إٔبء او

 

 

 

 

 

 

                                                           
1Plagiarism /اؼثی ٠جبـر اوز اق اوشفبؼٜ اق سٕبٔی یب لىٕشی اق ٔٙبِت یب ایؽٜ ٞبی ٔٙشٍف ٌؽٜ یب ٔٙشٍف ٍ٘ؽٜ ففؼ یب اففاؼ  یب وفلز ٠ّٕی

 ٔٙبوت یب وىت اخبقٜ ؼـ ٔٛاـؼ ٔفٚـی. ٘ٛـ ثٝؼیٍف ثؽٖٚ ؾوف ٔٙجٟ 



 

 تقذین ثِ:

 

نامه را به پدر و مادر عزیزم  این پایان

 .کنم تقدیم می



  
 
 
 

 
 

                                                                                                             سپبسگضاسیتقذیش ٍ 

               

 عالی قدر اتیدتشکر قلبی و لسانی خود را از اس

لیلا صفیاری خانم دکتر  آقای دکتر مهدی رهبر و

که زحمت راهنمایی این پایان نامه را عهده 

دارگردیدند و در تمامی مراحل انجام پایان نامه 

انه ایشان استفاده مدبراز را هنمایی های 

از می دارم و توفیقات روزافزون برنمودم ا

ایشان را توأم با صحت و سعادت 

و  دکتر حامد زندیان همچنین از آقایم.خواستار

  اتیدبه عنوان اس محمد سعادتی آقای دکتر

ی ایشان طول عمر راشاور تشکر کرده و بم

.توأم با سربلندی را آرزومندم



  
 
 
 

 أ‌
 

 چکیذُ

اق  ٌؽٌی دىزٞب، خؽاٞب ٚ ٠ؽْ ٌیف آٖدىزفبیجفٞبی ا٘ؽٚ ٌؽٜ ثب سفٔیٓ ؼ٘ؽاٖؼـ ٌىىز  ؼِیُسفیٗ ٟٔٓ هقذهِ:

 ٞبی١ٕٔٛلاً اق وٕبٖ. افشؽیاسفبق ٔ ٍٝی٘بٔٙبوت ثٝ ٠بج ؼاغُ ـ مٖیاؼٞ ُیؼِوٝ ٠ٕؽسبً ثٝ ثبٌؽٔی وٙص ٠بج ـیٍٝ

ؼـ ضبَ ضبٔف  ٌٛؼ.یاوشفبؼٜ ٔ ىٛلاـیثٝ ؼاغُ ٠بج ـاؼ ٞبجفدىزیوٕبٖ وفؼٖ فب یثفا اؼٞكیٛ،ـقیٙی وبٍ٘ٛ٘ٙبَ ٚ وّف

ٔٙبوت، ثٝ ٔٙٝٛـ  ٕٞسٙبٖ ا٘شػبة وٕبٖ ـقیٙی ٔٙب١ِبر آقٔبیٍٍبٞی، ٞبییبفشٝ ثبسٛخٝ ثٝ سٙبلٕبر ٔٛخٛؼ ؼـ

ٔٙؽ ٔٙب١ِبر ایٗ ٔٙب١ِٝ، ثب ٞؽف اـقیبثی ٚ ٔفٚـ ٘ٝبْ ؼٌٛاـ اوز. یأف ،ثٝ ٠بج آَؽٜیاوشطىبْ ثب٘ؽ ا ٝثؼوشیبثی 

وٙدٙؽ، ا٘دبْ ٞب ٔیدىزاؼٞكیٛ ـا ـٚی اوشطىبْ ثب٘ؽ فبیجفٞبی ـقیٙی وبٍ٘ٛ٘ٙبَ ٚ وّفوٕبٖأثیف سآقٔبیٍٍبٞی، وٝ 

  ٌففز.

PRISMAـإٞٙبی ِیىز زه ثفاوبنایٗ ٔٙب١ِٝ  ّب:هَاد ٍ سٍش
1
 ٞبیدبیٍبٜ ؼـ ٔٙؽ٘ٝبْ ٚخٛیخىز. ٘دبْ ٌؽا  

ِیىز ٔٙبثٟ ٔمبلار ا٘شػبة ٌؽٜ ٚ خىشدٛی ؼوشی ثب ثفـوی ٚ  Pubmed ، Scopus، Web of Scienceا٘لا٠بسی

ٚ ثب  2021 آٌٛوزآغف سب  ProQuestٕٞسٙیٗ ٔٙبثٟ غبوىشفی ؼـدبیٍبٜ ٚ  وشت ٔفخٟ ؼ٘ؽا٘ذكٌىی سفٔیٕی

 ا٘دبْ ex vivoیب  آقٔبیٍٍبٞی ِٛـر ثٝ وٝ ٔمبلاسی .ٔطؽٚؼیز قثبٖ اٍّ٘یىی، ٌفؼآٚـی ٚ ٔٛـؼ اـقیبثی لفاـٌففز

ٚ ثب ٔمیبن  ـا ثفـوی وفؼٜ اؼٞكیٛوبٍ٘ٛ٘ٙبَ ٚ وّفٞبی ـقیٙی ٞبی ثب٘ؽ ٌؽٜ ثب وٕبٖدىزاوشطىبْ ثب٘ؽ فبیجف ٌففشٝ،

ٞبی ٔشبآ٘بِیك ٔٛـؼ ٌفٜٚ سمىیٓ ٚ ثب ـٚي 4آٔؽٜ ؼـ ٔٙب١ِبر ثٝ ؼوزٔٙب١ِٝ ٌؽ٘ؽ.  ٚاـؼ ،ثٛؼ٘ؽٍٔبدبوىبَ ٌكاـي وفؼٜ

 هی ثٛؼ،ٌكاـي ٌؽٜؼـ وُ ـیٍٝ اوبن ٘ٛٞ وٕبٖ ثفؼـ ٔٙب١ِبسی وٝ ٌبغُ اوشطىبْ ثب٘ؽ  ٌففشٙؽ.اـقیبثی لفاـ

اوبن ٘ٛٞ ٚ ؼـ ٔٙب١ِبسی وٝ ٌبغُ اوشطىبْ ثب٘ؽ ثف اؼٞكیٛ ٚ وبٍ٘ٛ٘ٙبَوّف ٞبی ـقیٙیوٕبٖ ٗیثوّی ی ىٝیٔمب

 ُیٚ سطّ ٝی. ؼٚ سدكی وّی ِٛـر ٌففزٔمبیىٝوٝ  ثٛؼ،لىٕز وفٚ٘بَ، ٔیب٘ی ٚ ادیىبَ ـیٍٝ ٌكاـي ٌؽٜؼـ  ،وٕبٖ

 ثب اؼٞكیٛوّف( 2اذ ٚ ٌىشٍٛ ٚ  اؼٞكیٛ ٚ وبٍ٘ٛ٘ٙبَ یٙیـق ٕبٖو ثب اؼٞكیٛوّف( 1ا٘دبْ ٌؽ:  ؼـ ٞف ٌفٜٚ  ٌفٜٚ فیق

 Randomeثب ٔؽَ  RevMan (V5.3)افكاـ آٔبـی اوشفبؼٜ اق ٘فْٔشبآ٘بِیك ثب . اذوّف اؼٞكیٛ ثب وبٍ٘ٛ٘ٙبَ یٙیـق ٕبٖو

effect ٙاوشطىبْ ثب٘ؽ ثٝ ٠ٙٛاٖ دیبٔؽ ا٘دبْ ٌؽ. ثف ـٚی ٌبغُ، ؼـِؽ 5 یؼاـ یؼـ وٙص ١ٔ  

 ثفـویآٔؽ. ث١ؽ اق ٔمبِٝ ثؽوز189خٛی ؼوشی، ٚٚ خىز ١ٔشجف ٞبی ا٘لا٠بسیخٛ ؼـ ثب٘هٚده اق خىز :ّبیبفتِ

 38ٔٙؽ ٚ ٔمبِٝ اق ٔیبٖ آٟ٘ب خٟز ا٘دبْ ٔفٚـ ٘ٝبْ 39سٟیٝ ٌفؼیؽ ٚ ٔمبِٝ  53ٔشٗ وبُٔ ی ٔمبلار،٠ٙٛاٖ ٚ غلاِٝ

وٝ اغشلاف ٔیبٍ٘یٗ ٌبغُ اوشطىبْ ثب٘ؽ ؼـ ٍ٘بٖ ؼاؼ  وّی ٘شبیح ٔشبآ٘بِیكٔمبِٝ خٟز ا٘دبْ ٔشبآ٘بِیك ١ٔففی ٌفؼیؽ. 

؛  (= 02/0p) ؼاـ ثٛؼٞبی ـقیٙی وبٍ٘ٛ٘ٙبَ ثیٍشف ٚ ١ٔٙباؼٞكیٛ ٘ىجز ثٝ وٕبٖٞبی ـقیٙی وّفوُ ـیٍٝ ٚ ؼـ وٕبٖ

 .(<05/0p) ٞبی وفٚ٘بِی، ٔیب٘ی ٚ ادیىبِی ـیٍٝ ؼیؽٜ ٍ٘ؽٞب، ؼـ لىٕزثب٘ؽ ٌفِٜٚٚی ٞیر سفبٚسی ثیٗ لؽـر اوشطىبْ 

ٌٛ ٚخٛؼ ٚوٕبٖ وبٍ٘ٛ٘ٙبَ ٕٞفاٜ ثب اؼٞكیٛ اذ ٚ ٌىز ثباؼٞكیٛ سفبٚسی ثیٗ وٕبٖ وّفؼـ آ٘بِیك قیفٌفٜٚ ؼـ وُ ـیٍٝ، 

ؼـ  .(=003/0p) اذ ؼاٌزوٕبٖ وّفاؼٞكیٛ اوشطىبْ ثب٘ؽ ثبلاسفی ٘ىجز ثٝ وّف ِٚی وٕبٖ ـقیٙی (=33/0p)٘ؽاٌز

٘شبیح ضبُِ اق ٔشبآ٘بِیك ٞب ؼیؽٜ ٍ٘ؽ. آ٘بِیك قیف ٌفٜٚ ؼـ وٝ لىٕز وفٚ٘بِی، ٔیب٘ی ٚ ادیىبِی، ٞیر سفبٚسی ٔیبٖ ٌفٜٚ

 ضبوی اق ٞشفٚل٘یشی ثبلا ثیٗ ٘شبیح ٔٙب١ِبر ٚاـؼ ٌؽٜ ثٝ دمًٚٞ ثٛؼ.

 ایـیٍٝٞب ثٝ ؼاغُ ٠بج اوشطىبْ ثب٘ؽ فبیجفدىز ثٟجٛؼاؼٞكیٛ ٔٙدف ثٝ ٞبی ـقیٙی وّفاوشفبؼٜ اق وٕبٖگیشی: ًتیجِ

ٞبی ٔػشّف ـیٍٝ، ثف ـٚی اوشطىبْ ثب٘ؽ ؼـ لىٕز ایـی٠ٍٝبج ٔشفبٚر ثٛؼٖ ٔٛـفِٛٛلی ِٚی  ؛ٌٛؼٔیؼـ وُ ـیٍٝ 

                                                           
1: Preferred Reportings Items for Systematic Review and Meta-Analyses 
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اوشطىبْ ثب٘ؽ ٍٔبثٟی ٞبی ـقیٙی ٔػشّف، اٌشٝ ٚ وٕبٖٞبی ـقیٙی ٔػشّف سأثیفی ٘ؽٞبی ثب٘ؽ ٌؽٜ ثب وٕبٖفبیجفدىز

 .ؼٞٙؽ.ـا ٍ٘بٖ ٔی

 وٙص ٠بخی ٛ،یاؼٞكوّف دىز،یجفاوشطىبْ ثب٘ؽ، فب ،یٙیوٕبٖ ـق کلیذی: کلوبت
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