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 فٟشػت ػلا٤ٓ اختلبس٢

VAS: Visual Analoge score 

FHR: Fetal heart rate  

SPSS: Statistical Package for the Social Sciences 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 چکیذه 
 

 1 

 ریبر س یبا کپسُل گل مغرب بیَ درترک يیبً تىٍا ىاليمسَپرَستُل َاژ ریمقايسً تاث

یختم باردار ديدر زوان باردار کاود مانيزا  

 چکیده

خٛد٢ ٥ِجش وٝ ٔٙبفغ ختٓ حب٣ٍّٔ  اص ؿشٚع خٛدثٝ دس ٞش صٔبٖ لجُاِمب٢ صا٤ٕبٖ  :زمینو 

حب٣ٍّٔ ثشتش٢ داؿتٝ ثبؿذ، ا٘ذ٤ىبػ٥ٖٛ داسد. ثشا٢ ٔبدس ٚ خ٥ٙٗ ثـش ٔٙـبفغ تـذاْٚ  

ثب وپؼَٛ  ت٥ٚ دستشو ٣٤ثٝ تٟٙب ٙب٤َٔضٚپشٚػتَٛ ٚاط ش٥ٔمب٤ؼٝ تبث ا٤ٗ ٌٔبِؼٝ ثب ٞذف  :ىدف

 ا٘دبْ ٌشفت. ٢ختٓ ثبسداس ذ٤دس ص٘بٖ ثبسداس وب٘ذ ٕب٤ٖصا ش٥ثش ػ ٣ٌُ ٔغشث

٘خؼـت صا ٚ  صٖ ثـبسداس   30، دٚ ػـٛ وـٛس   ٢دس ا٤ٗ ٌٔبِؼٝ ٔذاخّٝ ا      مواد و روش ىا :

دس دٚ  ثٛد٘ذ  ٢ختٓ ثبسداس ذ٤وب٘ذ وٝٞفتٝ  38-42 ٣ثب ػٗ حبٍّٔٔٛسد(  5ِٔٛت٣ پبس)وٕتش اص 

ثـب وپؼـَٛ ٌـُ     ت٥ ـٚ دستشو ٣٤ثٝ تٟٙـب  ٙب٤َٔضٚپشٚػتَٛ ٚاط ٘فش٢ دس٤بفت وٙٙذٜ  15ٌشٜٚ 

وـٝ   ثـٛد كٛست  ٤ٗٚ ثذ ٣ثٝ كٛست تلبدف ٕبسا٥ٖوشدٖ ث ٥ٓتمؼ .٘ذٚاسد ٌٔبِؼٝ ؿذ  ٣ٔغشث

 1000 ٙب٤َآٖ پبوت ٌشٜٚ ٌٔبِؼٝ )وپؼَٛ ٚاط ٢تب 15ؿٛد وٝ دس  ٣اص لجُ آٔبدٜ ٔ ٣٤پبوت ٞب

ٚ  A( ٌشٜٚ ٣ٌشٔ ىش٥ٚٔ 25 ٙب٤َثٝ ٕٞشاٜ اػتفبدٜ اص ٔضٚپشٚػتَٛ ٚاط ٣ٌُ ٔغشث ٣ٌشٔ ٥ّ٣ٔ

ثبؿـذ   ٣ٔ ـ ٙب٤َٚ لشف ٔضٚپشٚػتَٛ ٚاط ٣ٌُ ٔغشث َٛوپؼ ٢داس ٚ ٕ٘ب ٢حبٚ ٍش٤د ٢تب 15

ٚ    ؼـت ذا٥ٕ٘٘ ٕبس٥دٚ ػٛ وٛس ،ٞٓ ث ٢ٌٔبِؼٝ  ٤ٗدس ا.  Bٌشٜٚ  سا  ٤ـ٣ وـٝ وـذاْ پشٚتىـُ داس

، تٟٙـب ٚ ثجـت   ؿـت ٘ذا ٣اًلاػ ٣ص٘بٖ اص پشٚتىُ دسٔب٘ ذ٘ت٤وٙذ ٚ ٘ٝ ٔحمك )سص ٣ٔ بفت٤دس

ًـشح   ٢ٚ تٟٙـب ٔدـش   ادد ٣ٔ ـ بْا٘د ـ ٕـبس ٥ث ٥٤ٓسا ثشثـب  ٕب٤ٖصا ش٥ٚ وٙتشَ ػ ٕبسا٥ٖاًلاػبت ث
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 2 

دس ٔـٛسد    اد.د ٣لشاس ٔ ـ A  ٚB ٢)ٔتخلق ص٘بٖ( پشٚتىُ ٞب سا ثٝ ًٛس خذاٌب٘ٝ دس پبوتٟب

ٖ ٤صا ٢وٝ دس ٔٛسد اِمب ادد ٣اص پبوتٟب سا ثٝ ٔحمك ٔ ٣ى٤ ٣ٞش صٖ ثبسداس ثب لشػٝ وـ  ٢ثـشا  ٕـب

 ـاِٚ بٔـذ ٥)پ ــبح ٥ثثٝ ٔٙظٛس ٔحبػجٝ ٕ٘شٜ  ٤ٝٙخب٘ٓ ثبسداس اخشا ؿٛد، دس صٔبٖ ٔشاخؼٝ، ٔؼب ٥ٝ )

ؿبُٔ  ٤ٝثب٘ٛ بٔذ٥ؿذ ٚ پ ٥ٓثبس ثجت ٚ تشػ ه٤ٞش ػبػت  ٕب٤ٖصا ب٤ٖا٘دبْ ٚ پبستٛ ٌشاف تب پب

(. ًَٛ فبص ٢ٕتش٥ػب٘ت 6-3 ٥ٖٛلاتبػ٤اص صٔبٖ ؿشٚع ا٘مجبظبت تب د جش٥ًَٛ ٔذت ٔشحّٝ ٟ٘فتٝ ِ

اَٚ  م٥ٝآپٍبس دل ٕبٖ،٤٘ٛع صا ،تب تِٛذ ٘ٛصاد( ٢ٕتش٥ػب٘ت 6-3 ٥ٖٛلاتبػ٤)اص صٔبٖ د ٕب٤ٖفؼبَ صا

ٛ٘  ٢ثش اػبع پذ ٞب ٣ٕب٤٘تب اخش فبص صا ٕب٤ٖثؼذ اص صا ٢ض٤ٚ پٙدٓ ٘ٛصاد ٚ حدٓ خٛ٘ش ٚ  ٣خـ

ػبػت ثب اػتفبدٜ اص خي وـؾ دسد دس دٚ ٌـشٜٚ ثجـت     2تب  م٥ٝدل 30ٞش  ك٤ؿذت دسد دس دلب

 ٥ُ ـتدض٤ٝ ٚ تحّ ٢آٔبس ٢ثب اػتفبدٜ اص سٚؿٟب SPSSحبكّٝ  دس ٘شْ افضاس  ٢دادٜ ٞبٚ   ؿذٜ

 ؿذ.

دٚ ٌشٜٚ ٔٛسد ٌٔبِؼٝ دس خلٛف ٔتغ٥شٞب٢ ػٗ، ٚصٖ ٔبدساٖ، ٚصٖ ٘ٛصاداٖ، ػٗ   :یافتو ىا

٣، ٘ٛع صا٤ٕبٖ، حدٓ خٛ٘ش٤ض٢ ٚ آپٍبس ٕب٤ًَ٘ٛ فبص فؼبَ صاثبسداس٢، تحل٥لات، ؿذت دسد، 

٣ دس ٌشٜٚ ٕب٤٘صا ٟ٘فتٝ ًَٛ فبص ٥ٔب٥ٍ٘ٗ                                                                                      ٘ذاؿتٙذ. تفبٚت آٔبس٢ ٔؼ٣ٙ داس٢  ٘ٛصاداٖ

ػبػت    10  /   13  ±     83/0 ضٚپشٚػت٥َٛٔٚ دس ٌشٜٚ   07/9 ± ٣96/0 ٚ ٌُ ٔغشث ضٚپشٚػت٥َٛٔ

                                                                                                                                                  (.  p;003/0ثٛد ٚ ا٤ٗ اختلاف اص ِحبٍ آٔبس٢ ٔؼ٣ٙ داس ثٛد)
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ػبػت ثؼذ اص ٔذاخّٝ دس ٌشٜٚ دس٤بفـت   4ٚ  2، ٌٔبِؼٝ ٢دس اثتذا٥ٔب٘ٝ  ٕ٘شٜ ث٥ـبح ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب 

َ ٥وٙٙـذٜ ٔ  بفـت ٤ٌشٜٚ دسٚ دس   8ٚ  6، ٣3 ثتشت٥تٚ ٌُ ٔغشث ضٚپشٚػت٥َٛٔوٙٙذٜ   ضٚپشٚػـتٛ

ثٛد. ثش اػبع آصٖٔٛ ٔٗ ٤ٚت٣ٙ  تفبٚت ٔؼ٣ٙ داس٢ دس ٕ٘شٜ ث٥ـبح ثـ٥ٗ دٚ    7ٚ  5، 3ت٥ثتشت

ػـبػت ثؼـذ اص    4ٚ  2ٌشٜٚ دس اثتذا٢ ٌٔبِؼٝ ٚخٛد ٘ذاؿت. ٕ٘ـشٜ ث٥ــبة  ثؼـذ اص ٔذاخّـٝ     

َ ٥ٔ ٔذاخّٝ ث٥ٗ دٚ ٌشٜٚ ٔؼ٣ٙ داس ثٛد ٚ دس ٔبدساٖ دس٤بفت وٙٙـذٜ   ـ  ضٚپشٚػـتٛ ٣ ٚ ٌـُ ٔغشث

 .ث٥ـتش ثٛد

 ـ     دس ٔدٕٛع،  :و گیرینتیج  بف٥ثـب ؿ ـ  ٣ٌٔبِؼٝ ٔـب ٘ـــبٖ ٔــ٣ دٞــذ اػـتفبدٜ اص ٌـُ ٔغشث

 اػت. ٣٤ٔٛثشتش اص ٔضٚپشٚػتَٛ ثٝ تٟٙب ٕب٤ٖصا ٢دس اِمب ضٚپشٚػت٥َٛٔ

 اِمب٢ صا٤ٕبٖ - ٣ٌُ ٔغشث - ضٚپشٚػت٥َٛٔ : واژه ىای کلیدی

 

 

 

 

 


