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ؾٙزف ِٔٛفٝ ٞبی ٔٛحط ثط اضتمب فطًٞٙ ایٕٙی ثیٕبض اظ زیسٌبٜ پطؾتبضاٖ قبغُ زض ثیٕبضؾتبٖ ٞبی زا٘كٍبٞی 

 1399اضزثیُ زض ؾبَ 

 چکیدٌ

ؾلأت  یثب ٞسف اضتمب یچیسٜپ یٞؿتٙس وٝ زض آٖ ٞب ذسٔبت زضٔب٘ ییٞب اظ رّٕٝ ؾبظٔبٖ ٞب یٕبضؾتبٖث ظٔیٙٝ :

ٔٛضز ٔساٚا  یٕٗرٟبٖ ثٝ َٛض ا یٞب یٕبضؾتبٖزض ث یٕبضاٖاظ ث یبزیظ یبضقٛز. ٞط ضٚظٜ تؼساز ثؿ یافطاز ا٘زبْ ٔ

 یسٜتط ٌطز یچیسٜپ یبضثؿ یذسٔبت زضٔب٘ ٝاضائ یطاذ یزض زٞٝ ٞب یزا٘ف ٚ تىِٙٛٛغ یأب ثب اضتمب یٍیط٘سلطاض ٔ

ٚ  یفٙ ی،ٞؿتٙس ػّٕ ییٚ قبذم ٞب یبضٞباؾتب٘ساضز ٞب ٔؼ ی،ٚ حفظ ؾلأت ػٕٛٔ یٙیٕا یسٌبٜاظ زاؾت.

 یٚ ثب ٞسف حفظ ؾلأت ػٕٛٔ یسیتِٛ یفطاٚضزٜ ٞب ییٗرٟت تؼ یقسٜ ا یطفتٝوٝ ثٝ نٛضت لٛاػس پص یتزطث

 یبَبتقبُٔ اضتج یٕبضؾتبٟ٘بث یػٜثٝ ٚ ؾلأتٔطالجت  یزض ؾبظٔبٖ ٞب یٕبضث یٕٙیقٛز. فطًٞٙ ا یثىبض ٌطفتٝ ٔ

 ی،ؾبظٔب٘ یبزٌیطی یٕٙی،ا یتاَلاػبت ذٛة، زضن ٔكتطن اظ إٞ یبٖاؾت وٝ ثط اؾبؼ اػتٕبز ٔتمبثُ، رط

ٌطزز. اٌطچٝ  یٔ یزبزٌعاضـ ذُب ٚ حٛازث ا یثطا یٟیتٙج یطغ یىطزٚ ٚرٛز ضٚ یٚ ضٞجط یطیتتؼٟس ٔس

زٞس  یأب رؿتزٛ ٞب ٘كبٖ ٔ، اذتٝ ا٘سپطز یٕبضث یٕٙیفطًٞٙ ا یبثیثٝ اضظ یطاٖا یٞب یٕبضؾتبُٖٔبِؼٝ زض ث یتؼساز

 .ٔٛيٛع پطزاذتٝ ٘كسٜ اؾت یٗثٝ ا یُاضزث یزا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى یٞب یٕبضؾتبٖزض ث

 یٖ ٞبیٕبضؾتبزض ث یٕبضث یٕٙیٔٛحط ثط اضتمب فطًٞٙ ا یِٔٛفٝ ٞب یثطضؾٞسف اظ ا٘زبْ ایٗ ُٔبِؼٝ  ٞسف :

 ثٛز یُاضزث یزا٘كٍبٞ

زض . ثٛزربٔؼٝ آٔبضی ایٗ پػٚٞف پطؾتبضاٖ قبغُ زض ثیٕبضؾتبٖ ٞبی زا٘كٍبٞی قٟط اضزثیُ  :وبضٔٛاز ٚ ضٚـ 

ٚ  ٘س٘فط اظ پطؾتبضاٖ ثیٕبضؾتبٖ ٞبی زا٘كٍبٞی قٟط اضزثیُ ثٝ ػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘تربة قس 220تؼساز پػٚٞف  ایٗ

ِؼٝ، پطؾكٙبٔٝ اؾتب٘ساضز رٕغ آٚضی زازٜ ٞبی ُٔباثعاض ٔٛضز ٘یبظ رٟت  . قس٘سثٝ نٛضت َجمٝ ای ٚاضز ُٔبِؼٝ 
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1اؾت ) ی((اضظیبثی ثیٕبضؾتبٖ اظ ٘ظط اضتمبی فطًٞٙ ایٕٙ))
HSOPSC ) وٝ تٛؾٍ آغا٘ؽ ویفیت ٚ تحمیمبت

ثب اؾتفبزٜ اظ ٔتٖٛ ٔرتّف، آظٟٔٛ٘بی قٙبذتی ٚ تحّیُ ػبّٔی ثٝ ٔٙظٛض اضظیبثی  2004ثٟساقتی أطیىب زض ؾبَ 

ٚاضز ٘طْ  ثؼس اظ رٕغ آٚضی ٕبضاٖیاَلاػبت ٔطثٌٛ ثٝ ث . اؾت فطًٞٙ ایٕٙی ثیٕبض زض ثیٕبضؾتبٖ َطاحی قسٜ

ثب  ثٝ نٛضت رساَٚ یفیقسٜ ٚ ثؼس اظ وسٌصاضی، ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ ٞبی آٔبض تٛن 26٘ؿرٝ  SPSSافعاض 

 ٌعاضـ فطاٚا٘ی، زضنس فطاٚا٘ی، ٔیبٍ٘یٗ، ا٘حطاف ٔؼیبض، وٕیٙٝ ٚ ثیكیٙٝ  ثیبٖ ٌطزیس. 

 یٌطٜٚ ؾٙ یكتطیٗزضنس( ٔطز ثٛز٘س. ث 16.4٘فط ) 36زضنس( اظ قطوت وٙٙسٌبٖ ظٖ ٚ  83.6٘فط ) 184 ٘تبیذ:

 27.7٘فط ) 61ؾبَ ثب  50تب  41زضنس( ٚ ؾپؽ  47.7٘فط ) 105ؾبَ ثب  40تب  31 یقطوت وٙٙسٌبٖ ٌطٜٚ ؾٙ

ؾپؽ زض   ؾبَ ٚ 10تب  1 یٗزضنس( ث 57.3ٔٛضز ) 126وبض قطوت وٙٙسٌبٖ زض ُٔبِؼٝ  زض  یزضنس( ثٛز. ؾبثمٝ 

ثٛز.   3.01±0.21پطؾتبضاٖ   یٗزض ث یٕٙیوُ فطًٞٙ ا یبٍ٘یٗٔ ؾبَ ثٛز.  یهزضنس( وٕتط اظ  20ٔٛضز ) 44

ٕ٘طٜ  یٗٚ وٕتط  3.14±0.83ٕ٘طٜ ی  ثب یاضتجبَ یٔطثٌٛ ثٝ ثبظ ثٛزٖ ٔزبض یٕٙیفطًٞٙ ا یٕ٘طٜ  یكتطیٗث

ٞب،  یتزض رٙؿ یٕبضث یٕٙیفطًٞٙ ا یثٛز. قبذم وّ 2.92±0.66ٕ٘طٜ ی ثب  یٕبضث یٕٙیاظ ا یٔطثٌٛ ثٝ زضن وّ

 .ثبٞٓ ٘ساقتٙس یزاض یوبض ٔرتّف، تفبٚت ٔؼٙ یٔرتّف ٚ زض پطؾتبضاٖ ثب ؾبثمٝ  یؾٙ یٌطٜٚ ٞب

وٝ  ثٛز  3.01±0.21پطؾتبضاٖ   یٗزض ث یٕٙیوُ فطًٞٙ ا یبٍ٘یَٗٔجك ٘تبیذ حبنُ اظ ایٗ ُٔبِؼٝ  : ٘تیزٝ ٌیطی

 ٔتٛؾٍ اضظیبثی ٌطزیس.

 ثیٕبضؾتبٖ-فطًٞٙ ایٕٙی ثیٕبض-ایٕٙی ثیٕبض : وّٕبت وّیسی
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