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 تعاليبسمه                                                                        

   

 گواهی اصالت پاياى ناهه 
 

دانشگگاه علگوم پششگکی اردبیگل دايیگد        پششکی  دکتزی رشته هقطع دانشجوی ههديه هیزسايیاينجانب 

 نواين که :  هی

ثَدُ  آلبی دوتش اهيي ًدفیتحت ساٌّوبی تحميمبت اًدبم يبفتِ تَسظ ايٌدبًت  /   ايي پبيبى ًبهِ ثش اسبس ًتبيح ثشسسيْب

ِ  ثلافبصلِ ديگشاى آثبس يب ٍ ّب دس صَست استفبدُ اص ًتبيح پژٍّص اًطب گشديذُ است ٍ خَدمٍ ثَسيلِ  خه  ههَسد   هش ثه

 .  است گشديذُ روش وبهل عَس استفبدُ استٌبد ضذُ است ٍ دس لسوت هٌبث  ٍ هآخز هطخصبت هشخ  ثِ

 .است ايٌدبًت بث وبهل عَس ًبهِ ثِ هسئَليت صحت هغبلت هٌذسج دس ايي پبيبى  -

ايي پبيبى ًبهِ لجلا ثشای دسيبفت ّيچ هذسن تحصيلی )ّن سغح ، پبييي تش يب ثبلاتش( دسسبيش داًطگبُ ّهب ٍهَسسهبت     -

 آهَصش عبلی اسائِ ًطذُ است.

ثجهت  ٍ  چهبح وتهبة  ًبهِ ٍ ّش گًَِ هحصَل هسهتخشج اص آى اعهن اص همهبلات،     وليِ حمَق هبدی ٍ هعٌَی ايي پبيبى  -

ًتبيح، ٍاگزاسی اعلاعبت ثِ افهشاد   بي ٍ اعلاعبت اص استفبدُ ٍ ّشگًَِ داسد تعلك علَم پضضىی اسدثيل داًطگبُ ثِ اختشاع 

علهَم پضضهىی   اص داًطهگبُ   یًبهِ ثذٍى اخهز اخهبصُ وتجه    اص ايي پبيبى لتجبسثشداسی، تشخوِ ٍ ا ديگش، چبح، تىثيش، ًسخِ

 هوٌَع است.  اسدثيل

 Ardabil University of) علهَم پضضهىی اسدثيهل   ًبهِ تحهت ًهبم داًطهگبُ     يي پبيبىوليِ همبلات هستخشج اص ا  -

Medical sciencesِثِ  اعلاع ٍ اخبصُ توبهی اسبتيذ ساٌّوب ٍ هطبٍس ٍ ثب يب هسئَل اٍل  سٌذُيًَ ٍاثستگی عٌَاى ( ث

 خَاّذ سسيذ.     بيچبح سسيذُ 

چٌبًچِ دس ّش همغ  صهبًی، خلاف هَاسدفَق ثبثت ضَد، عَالت ًبضی اصآى سا هی پزيشم ٍ داًطهگبُ هدهبص اسهت ثهب       -

 گًَِ ادعبيی ًخَاّن داضت.ايٌدبًت هغبثك ثب ضَاثظ ٍ همشسات سفتبس ًوَدُ ٍ دس صَست ثشخَسد لبًًَی، ّيچ 

 ًبم ٍ ًبم خبًَادگی داًطدَ                                                                                         

 اهضب ٍ تبسيخ                                                                                           

 استبد ساٌّوب هی ثبضذ.  دوتش اهيي ًدفیًتبيهح ايي پهبيهبى ًبههِ هَسد تأييذ ايٌدهبًت،  صحت اصبل ٍثذيٌَسيلهِ  -

ًههبم ٍ ًههبم خههبًَادگی اسههتبد                                                                                                      

 ساٌّوب

  اهضب ٍ تبسيخ                                                                                                                



 د
 

 تقذین

تَ ًام  آًکَ  جاى  را   فکرت  آهْخت خذای را  تطی  شاکرم  کَ از  

رّی کرم ،پذر  ّ  هادری  فذاکارًصیثن ضاختَ  تا  در  ضایَ ی  

درخت   پر  تار  ّجْدشاى  تیاضاین ّ  از  ریشَ  ی  آى ُا   شاخ  ّ  

افتخاری  اضت  تر  ضرم  ّ   ترگ  گیرم.  ّالذیٌی کَ  تْدًشاى  تاج 

ًاهشاى  دلیلی   اضت  تر  تْدًن  چرا  کَ ایي   دّ  هْجْد  هقذش  پص  

از  پرّردگار ، هایَ ی ُطتی  ام  تْدٍ اًذ، دضتن را گرفتٌذ ّ  در   

ایي  ّادی  پر  از  فراز  ّ  ًشیة  زًذگی ،  چگًَْ  راٍ  رفتي  را  

 تَ  هي  آهْختٌذ.

 تراین  زًذگی  ّ  اًطاى  تْدى  را  هعٌا  کردًذ.  آهْزگاراًی  کَ 

حال  ایي  ترگ  ضثسی  اضت  تحفَ ی درّیش  تقذین  تَ  آضتاى  

 آًاى...

 تشکر ّ قذرداًی
را  کَ ضخٌْراى، درضتْدى اّ تواًٌذ ّ  یضپاش خذا

اّ ًذاًٌذ ّ کْشٌذگاى  یشوارًذگاى،شوردى ًعوت ُا

 یآغاز ذیَ  تا،حق  اّ را گساردى ًتْاًٌذ. اکٌْى ک

داًن کَ از   یتٌگارم، تر خْد  لازم ه اىیپا  کیتر  

  جٌاب آقای دکتر اهیي ًجفیذ راٌُوای هحترم اتیاض

ّ اضتاد هشاّر  حثیة اّجاقی جٌاب آقای دکتر ّ

تَ خاطر  هحترم ضرکار خاًن دکتر تلوا ظِیریاى 

را    یتشکر ّ قذرداً تیارزشوٌذ ًِا  یُا ییراٌُوا

  .نیًوا
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 فْشست علاين اختصبسی

DR: Diabetic Retinopathy 

PDR: Prolifrative Diabetic Retinopathy 

NPDR: Non- Prolifrative Diabetic Retinopathy 

DME: Diabetic Macular Edema 

FFA: Fundus Fluorescein Angiography 

FDA: U.S. Food and Drug Administration 

VEGF: Vascular Endothelial Growth Factor 

PRP: Panretinal Photocoagulation 
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هشاخعِ وٌٌذُ ثِ  یبثتيد وبساىيدس ث D ييتبهيٍ یثب سغح سشه یبثتيد یٌَپبتياستجبط ست یثشسس

 1399دس سبل  لياهبم سضب )ع( اسدث وبسستبىيث یدسهبًگبُ چطن پضضى

 چکیده 

زض  یآٖ زض سٕبْ خٛأغ نٙؼش ی بثٙسٜی فیافعا طیزض خٛأغ ٚ ؾ بثزیز یٕبضیث یثبلا ٛعیثب سٛخٝ ثٝ ق :سهینه

زض  فیضٚ ثٝ افعا یٕبضیث هی بثزی، ز یچبل عاٖیٔ فیٚ افعا یىیعیف زی٘بؾبِٓ ٚ وبٞف فؼبِ یاثط ؾجه ظ٘سٌ

 طزیٌ یا٘دبْ ٕ٘ بثزیوٙشطَ ٔٙبؾت ز ٕبضاٖیزض اوثط ث ٙىٝیثبقس ٚ ثب سٛخٝ ثٝ ا یوكٛض ٔب ٔ ٗیٚ ٕٞچٙ بیسٕبْ ز٘

َجك ُٔبِؼبر  یزاقشٝ اؾز. اظ َطف بثٙسٜی فیافعا طیؾ عی٘ بثزیز هیؿشٕیضؾس وٝ ػٛاضو ؾ یثٝ ٘ظط ٔ

 D ٗیشبٔی، وٕجٛز ٚ یيس اِشٟبث زیٚ فؼبِ یؾبذشٕبٖ ػطٚل ٓیزض سٙظ Dٗیشبٔیثط ٘مف ٟٔٓ ٚ سیٚ سبو سیخس

زاقشٝ  بثزیز یػٛاضو چكٕ ػٜیثٝ ٚ یبثشیغ ػٛاضو ٚاؾىِٛط زیٚ سؿط دبزیزض ا یطیسٛا٘س ٘مف چكٓ ٌ یٔ

 س.؛ ُٔبِؼٝ دیف ضٚ َطاحی ٚ اخطا قثبقس

ٔطاخؼٝ وٙٙسٜ ثٝ زضٔبٍ٘بٜ  یبثشیز ٕبضاٖیزض ث D ٗیشبٔیٚ یثب ؾُح ؾطٔ یبثشیز یٙٛدبسیاضسجبٌ ضس ٗییسؼهدف: 

     1399زض ؾبَ  ُیأبْ ضيب )ع( اضزث ٕبضؾشبٖیث یچكٓ دعقى

 ؿزیزازٜ ٞب اظ چه ِ یٌطزآٚض یثطاقبٞسی ثٛز. -ُٔبِؼٝ حبيط اظ ٘ٛع ُٔبِؼبر ٔٛضز :ها روش و هواد

،  ییٙبیحسر ث یطیقبُٔ ا٘ساظٜ ٌ یوبُٔ چكٓ دعقى ٙبریاؾشفبزٜ قس. اظ افطاز قطوز وٙٙسٜ زض ُٔبِؼٝ ٔؼب

 یبثشیز یٙٛدبسیػسْ ٚخٛز ضس بیا٘دبْ قس. ٚخٛز  ٝیقجى یلأخ ٚ ثطضؾ زیثب زؾشٍبٜ اؾّ یوبُٔ چكٕ ٙبریؼبٔ

 ٚstaging ٔ ْقبُٔ ؾٗ ،  ٕبضاٖیبر ذٛز ثاَلاػ ٗیثجز قس. ػلاٜٚ ثط ا رهٛلآٖ ٔكرم قسٜ ٚ زض فط

 یثطا یذٛ٘ یٞب فی. ؾذؽ آظٔبقٛز یٔطثَٛٝ ثجز ٔ ؿزیٚ ٘ٛع زضٔبٖ زض چه ِ یٕبضیخٙؽ ، ََٛ ٔسر ث

 هیفٛ٘سٚؾىٛد ٙٝیثطاؾبؼ ٔؼب ٕبضاٖی. ثقٛز یا٘دبْ ٔ ثبقس یٔ D ٗیشبٔیٚ عاٖیٔ یطیوٝ قبُٔ ا٘ساظٜ ٌ ٕبضاٖیث

 یٙٛدبسی٘فط( ٚ ضس 109) ٛیفطاسیطدطِٚیغ یبثشیز یٙٛدبسی٘فط(، ضس 90) یبثشیز یٙٛدبسیٌطٜٚ ثسٖٚ ضس چكٓ ثٝ ؾٝ

 قس٘س. ی٘فط( َجمٝ ثٙس 30) ٛیفطاسیدطِٚ یبثشیز
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اظ  ٙشطییدب یبثشیز یٙٛدبسیزض ُٔبِؼٝ ٔب، زض ٌطٜٚ ٔجشلا ثٝ ضس یزاض یثٝ َطظ ٔؼٙ D3 ٗیشبٔیؾُح ٚ :نتايج

ػبضيٝ  ٗیضا ثٝ زؾز زاز وٝ ٞط چٝ قسر ا دٝی٘ش ٗیا كشط،یث یثٛز. ثطضؾ یبثشیز یٙٛدبسیثسٖٚ ضس ٕبضاٖیث

 ٕبضاٖیوٝ اقبضٜ قس، زض ث ضقٛز. ٕٞبُ٘ٛ یوٕشط ٔ یزاض یثٝ نٛضر ٔؼٙ عی٘ D3 ٗیشبٔیٚ عاٖیثبقس، ٔ كشطیث

 یثٝ َطظ ٔؼٙ D3 ٗیشبٔی( ٔثجز ثٛز٘س؛ ٚیبثشی)ازْ ٔبوٛلاض ز DME ٘ظط وٝ اظ یبثشیز یٙٛدبسیٔجشلا ثٝ ضس

ٖ ٔجشلا ٕبضایزضنس اظ ث 6/1سٟٙب  ىٝیٚ ثسٖٚ ازْ ٔبوٛلاض ثٛز. ثٝ َٛض یٙٛدبسیٔجشلا ثٝ ضس ٕبضاٖیاظ ث ٙشطییدب یزاض

فبلس  یٙٛدبسیٔجشلا ثٝ ضس ٕبضاٖیزض ث عاٖیٔ ٗیا ىٝیحبِ٘طٔبَ زاقشٙس زض  D3 ٗیشبٔیؾُح DMEٚثٝ     

DME 5/11ٙاظ ٘ظط  ٗیزضنس ثٛز. ٕٞچPDR  ٚNPDR آٖ زؾز اظ  ٕبضاٖ؛یث یبثشیز یٙٛدبسیثٛزٖ ضس

 ٗییدب D3 ٗیشبٔی( زاقشٙس، ؾُح PDRٚ) ٛیفطاسیدطِٚ یبثشیز یٙٛدبسیوٝ ضس یبثشیز یٙٛدبسیٔجشلا ثٝ ضس ٕبضاٖیث

ثب  ٕبضاٖیزض ث D3 ٗیشبٔیؾُح ٚ عی٘ PDR ٕبضاٖیث یثٙس ٓیزاقشٙس. زض سمؿ NPDR ٕبضاٖی٘ؿجز ثٝ ث یسط

 ثبلاسط ثٛز. یزاض ی( ثٝ َطظ ٔؼEARLY & MILD PDRٙسط ) فیزضخٝ ذف

 یبثشیز ٕبضاٖیذُط زض ث بُٔػ هی ٗییدب D3 ٗیشبٔیٌطفز ؾُح ٚ دٝیسٛاٖ ٘ش یٔ ز،یزض ٟ٘ب :گیزی نتیجه

اظ قسر  یطیٌ فید بیٚ  یبثشیز یٙٛدبسیاظ ضس یطیكٍیزض د ییثؿعا طیٚ زضٔبٖ ثٝ ٔٛلغ آٖ سبث میاؾز ٚ سكر

 یبثشیز ٕبضاٖیث ضثرهٛل ز D3 ٗیشبٔیؾُح ٚ یثطضؾ عیٚ ثٝ ٔٛلغ ٚ ٘ حینح یٞب یآٖ زاضز. سٛخٝ ثٝ غطثبٍِط

زاقشٝ آٖ  كطفزیاظ د یطیخٌّٛ بیظٚزٍٞٙبْ ٚ  میزض سكر یسیسٛا٘س ٘مف ٔف یٔ ٕبض،یسٛؾٍ دعقه ٔؼبِح ٚ ث

 ثبقس.

 یٙٛدبسی، ضسD ٗیشبٔیوٕجٛز ٚ شٛؼ،یّٔ بثزیز :کلوات کلیدی


