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  : ثٝ تمذ٤ٓ

 اٚ حىٕتت  ا٘ٛاس ٚ اػت تبثبٖ سٚؿٗ، سٚص چٟشٜ ثش اٚ لذست آحبس وٝ رلاِٝ ٚ رُ سا خذا٢ ٔش ػتب٤ؾ ٚ ػپبع

 ٚ ٕٓتش٢  ٚ ٌـتٛد  ٔتب  ثش سا ّٓٓ دسٞب٢ ٚ ؿٙبػب٘ذ ٔب ثٝ سا خ٤ٛـتٗ وٝ آفش٤ذٌبس٢. دسفـبٖ تبس، ؿت دَ دس

 .ث٥بصٔب٤ذ ٔٔشفت ٚ ّٓٓ ًش٤ك دس سا خ٤ٛؾ ه٥ٔف ثٙذٜ ثذاٖ، تب فشٔٛد ٌٓب فشكت٣

 ٕ٘ٛد٘ذ . ٢بس٤وٝ دس ساٜ وؼت ّٓٓ ٚ ٔٔشفت ٔشا  ٢ا ختٝفش٥ٞ ٚ فشصا٘ٝ اػتبداٖ ثٝ

  ذ.ٞؼتٙ ٔٗ تِٛذ ػشآغبص وٝ آ٘بٖ ثٝ وٙٓ ٣ٔ تمذ٤ٓ سا ٞب٤ٓ آٔٛختٝ ٔبحلُ

 ٚ سٚح پذس ثضسٌٛاسْ ٔبدسْ پشٟٔش ٌبٞٓ،دػتبٖ تى٥ٝ اػتٛاستش٤ٗ ثٝ

  ٓض٤ضْ اٖثشادس ٞب، تش٤ٟٗٔشثبٖ ثٝ

 ٕٞشاٜ ٚ ٍٕٞبْ ٔٗ ثٛدٜ اػت . ُتحل٥ ًَٛ تٕبْ دس وٝ ٟٔشثب٘ٓ ٕٞؼش ثٝ

 ثٝ پؼش ٟٔشثب٘ٓ 

 ثٛد٘ذ . ٓسإٞٙب٤ دا٘ؾ وؼت ساٜ دس وٝ آ٘بٖ ثٝ

 ساٞٓ ثٛد. ٢سٚح پشٚسؿبٖ ثذسلٝ  ٢ٚ دٓب شؿبٖخ٥ ٘فغ وٝ آ٘بٖ ثٝ

 ُٕٓ ثپٛؿب٘ٓ . ٢آ٘بٖ ربٔٝ  ٢وٙٓ ٚ ثٝ خٛاػتٝ  ٤ٗد ادا٢ ثتٛا٘ٓ تب وٗ وٕه ٔٗ ثٝ اِٟب
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 تكىط ٍ لسضزاًی

اػتبد سإٞٙب٢ ثٙذٜ ثٛد٘ذ ٚ صحٕتبت  وٝ  لجُ اص ٕٞٝ اص اػتبد اسرٕٙذ رٙبة آلب٢ دوتش ٔحٕذ ٣ّٓ ٔحٕذ٢

 خ٣ّ٥ ص٤بد٢ سا دس ا٤ٗ خلٛف ٔتحُٕ ؿذ٘ذ ٟ٘ب٤ت تـىش ٚ لذسدا٣٘ سا داسْ.

 اص صحٕبت آلب٢ دوتش دادخٛاٜ وٝ اػتبد ٔـبٚس ا٤ٗ پب٤ب٘ٙبٔٝ ثٛد٘ذ ػپبػٍضاس٢ ٣ٔ وٙٓ.

اٚساٖ ٓض٤ض پب٤ب٘ٙبٔٝ اص د اص ٔؼئ٥ِٛٗ ٚوبسؿٙبػبٖ ٔحتشْ ٚاحذ پظٚٞؾ دا٘ـىذٜ پشػتبس٢ ٚ ٔبٔب٣٤ اسدث٥ُ؛

؛ٕٞچ٥ٙٗ اصس٤بػت ٚ ٔذ٤ش٤ت دفبتش پشػتبس٢ ث٥ٕبسػتبٟ٘ب٢ آٔٛصؿ٣ دسٔب٣٘ اػتبٖ اسدث٥ُ وٝ ٕٞىبس٢ فٛق 

 أِبدٜ ا٢ دس ا٤ٗ پظٚٞؾ داؿتٙذ تـىش ٚ لذسدا٣٘ ٣ٔ ٕ٘ب٤ٓ.
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 چىیسُ 

ر٥ٕٔت ػبِٕٙذاٖ دس د٥٘ب دس حبَ افضا٤ؾ اػت ٚ آٟ٘ب ث٥ـتتش٤ٗ ٥ٔتضاٖ اػتتفبدٜ اص ثختؾ      ظهیٌِ ٍ ّسف:

اٚسطا٘غ سا داس٘ذ . ِزا ا٤ٗ ٌٔبِٔٝ ثب ٞذف ت٥٥ٔٗ ٔشالجت پشػتبس٢ اص ػبِٕٙذاٖ اصد٤ذٌبٜ پشػتبساٖ ؿتبغُ دس  

 ا٘زبْ ؿذ.1399ػبَ  ثخؾ اٚسطا٘غ ث٥ٕبسػتبٟ٘ب٢ دا٘ـٍبٜ ّْٓٛ پضؿى٣ اػتبٖ اسدث٥ُ

٘فتش اص   252: ا٤ٗ پظٚٞؾ ٤ه ٌٔبِٔٝ تٛكت٥ف٣ ٚ تح٥ّّت٣ اػتت وتٝ ثتٝ سٚؽ ػشؿتٕبس٢ س٢ٚ       ـ وبضضٍ 

ا٘زبْ ؿذٜ اػتت .   1398پشػتبساٖ ثخؾ اٚسطا٘غ ث٥ٕبسػتبٖ ٞب٢ دا٘ـٍبٜ ّْٓٛ پضؿى٣ اػتبٖ اسدث٥ُ ػبَ 

( ثتٛد.  2015ٖ )اثضاس ٌشد آٚس٢ دادٜ ٞب ؛پشػـٙبٔٝ اػتب٘ذاسد ٔشالجت پشػتبس٢ اص ػبِٕٙذاٖ پشػٖٛ ٚ ٕٞىبسا

ٚ تح٣ّ٥ّ  ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حشاف ٥ٔٔبس ( )فشاٚا٣٘؛ثب اػتفبدٜ اص آٔبس تٛك٥ف٣  16٘ؼخٝ  Spssدادٜ ٞب ثب ٘شْ افضاس 

 ( ٔٛسد تزض٤ٝ ٚ تح٥ُّ لشاس ٌشفت.ANOVA)آصٖٔٛ ت٣ ٤ه ٕ٘ٛ٘ٝ ا٢، ت٣ ٔؼتمُ ٚ 

ػتتتبِٕٙذاٖ اص د٤تتتذٌبٜ   پشػتتتتبس٢ اصٔشالجتتتت : ٘تتتتب٤ذ ٘ـتتتبٖ داد وتتتٝ ٥ٔتتتب٥ٍ٘ٗ أت٥تتتبص   ًتااابي  

 ثتٛد  ( ث٥ـتش ٚ ا٤ٗ اختتلاف ثتٝ ِحتبٍ آٔتبس٢ ٔٔٙت٣ داس     210ٚ اص ٕ٘شٜ ٔلان ) 09/221±41/48پشػتبساٖ

(001/0 p ٕٞچ٥ٙٗ أت٥بص ِٔٛفٝ ٞب٢ .)  ٢ادسان ٘ؼجت ثٝ ٔشالجتت پشػتتبس  ٖ ( ،  42/45±53/7 )ػتبِٕٙذا

٘ؼجت ثٝ ٔشالجت  ٢حشفٝ ا ٢ش٤پز ت٥ِٛئٔؼ(،  14/56±35/12ٍ٘شؽ ٘ؼجت ثٝ ٔشالجت پشػتبس٢ ػبِٕٙذاٖ) 

(  55/41 ±25/10ٔشالجت پشػتبس٢ حؼتبع ثتٝ ػتبِٕٙذ٢ )   ٓشهٝ ٔشالجت ( ٚ  62/39±86/9 )ػبِٕٙذاٖ اص

( ٣ِٚ أت٥بص ٔذاخلات ا٘زتبْ ؿتذٜ دس   ٥٘001/0 pض اص ٕ٘شٜ ٔلان ث٥ـتش ثٛدٜ ٚ ا٤ٗ اختلاف ٣ٙٔٔ داس ثٛد )

( وٕتش، ٚ ا٤ٗ اختلاف ثٝ ِحبٍ آٔبس٢ ٣ٙٔٔ 56اص ٕ٘شٜ ٔلان) )36/38±42/8ٔشالجت پشػتبس٢ اص ػبِٕٙذاٖ)

ٕٞچ٥ٙٗ أت٥بص ٔؼئ٥ِٛت پز٤ش٢ حشفٝ ا٢ ٚ ٍ٘شؽ ٘ؼجت ثٝ ٔشالجتت اص ػتبِٕٙذاٖ دس   P).02/0) داس ثٛد 

 .  p) 05/0)ص٘بٖ ث٥ـتش اص ٔشداٖ ٚ ا٤ٗ تفبٚت ثٝ ِحبٍ آٔبس٢ ٣ٙٔٔ داس ثٛد 

 :ًتیجِ گیطي

ٝ  پز٤ش٢ ػبِٕٙذ٢، ٔؼئ٥ِٛت پشػتبس٢ حؼبع ثٝ ٓشهٝ ٔشالجتدسوُ پشػتبساٖ اٚسطا٘غ   ؛ دسن ٚ ا٢ حشفت

سا ٌّٔٛة، ٣ِٚ ٔذاخلات ا٘زبْ ؿذٜ دس ٔشالجت پشػتبس٢ اص ػتبِٕٙذاٖ   ػبِٕٙذاٖ اص ٔشالجت ثٝ ٍ٘شؽ ٘ؼجت

ثتب   تٛا٘ٙتذ  ٣ٔت  ٢خذٔبت پشػتتبس  شا٤ٌٖٔبِٔٝ، ٔذ ٤ٗا ذ٤ب تٛرٝ ثٝ ٘تبث سا ٘بٌّٔٛة ٌضاسؽ وشدٜ ا٘ذ. ثٙبثشا٤ٗ

ثش ٔشالجت اص  ك٥وبس ٚ ِ٘بست دل ٢ش٥ٚسفْ وٕجٛد ٘ث٥ٟٙٝ وشدٖ ٘ؼجت پشػتبس ثٝ ث٥ٕبس ، ٔٙبػت،  ٢ٞب بػت٥ػ

 دٞٙذ.ء اص ػبِٕٙذاٖ سا استمب ٢پشػتبس ٢ٞب ٔشالجت ت٥ف٥اٚسطا٘غ، و ٢ٞب ػبِٕٙذاٖ دس ثخؾ

 : پشػتبساٖ، ٔشالجت، ػبِٕٙذ، ثخؾ اٚسطا٘غولوبت ولیسي
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 اص ٢پشػتبس ٔشالجت دس ؿذٜ ا٘زبْ ٔذاخلات ثٝ ٔشثٛى ػٛالات ثٝ ٣٤پبػخٍٛ ٣فشاٚا٘ ٤ْتٛص (11-4) رذَٚ

 ٥ُاسدث ٣پضؿى ّْٓٛ دا٘ـٍبٜ ٢ٞب ٕبسػتب٥ٖث اٚسطا٘غ ٢ٞب ثخؾ دس ؿبغُ پشػتبساٖ ذٌب٤ٜد اص ػبِٕٙذاٖ

1398..................................................................................................................................................................................... 64 

 ذٌب٤ٜد اص ٓشهٝ ٔشالجت حؼبع ثٝ ػبِٕٙذ٢ ثٝ ٔشثٛى ػٛالات ثٝ ٣٤پبػخٍٛ ٣فشاٚا٘ ٤ْتٛص( 12-4) رذَٚ

 1398 ػبَ ٥ُاسدث ٣پضؿى ّْٓٛ دا٘ـٍبٜ ٢ٕبسػتبٟ٘ب٥ث اٚسطا٘غ ٢ٞب ثخؾ دس ؿبغُ پشػتبساٖ

 ................................................................................................................................................................................................ 66 

 ثب ٔتٙبػت ٢ا حشفٝ ٢ش٤پز ت٥ٔؼِٛ ثٝ ٔشثٛى ػٛالات ثٝ ٣٤پبػخٍٛ ٣فشاٚا٘ ٤ْتٛص (13-4) رذَٚ

 اػتبٖ ٣پضؿى ّْٓٛ دا٘ـٍبٜ ٢ٞب ٕبسػتب٥ٖث اٚسطا٘غ ٢ٞب ثخؾ دس ؿبغُ پشػتبساٖ ذٌب٤ٜاصد ػبِٕٙذاٖ

 67 ....................................................................................................................................................................... 1398 ٥ُاسدث
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 اص ػبِٕٙذاٖ ٢پشػتبس ٔشالجت ثٝ ٘ؼجت ٍ٘شؽ ثٝ ٔشثٛى ػٛالات ثٝ ٣٤پبػخٍٛ ٣فشاٚا٘ ٤ْتٛص( 14-4) رذَٚ

 68 1398 ٥ُاسدث اػتبٖ ٣پضؿى ّْٓٛ دا٘ـٍبٜ ٢ٞب ٕبسػتب٥ٖث اٚسطا٘غ ٢ٞب ثخؾ دس ؿبغُ پشػتبساٖ ذٌب٤ٜد

 اص ػبِٕٙذاٖ ٢پشػتبس ٔشالجت ثٝ ٘ؼجت ادسان ثٝ ٔشثٛى ػٛالات ثٝ ٣٤پبػخٍٛ ٣فشاٚا٘ ٤ْتٛص( 15-4) رذَٚ

 70 1398 ٥ُاسدث اػتبٖ ٣پضؿى ّْٓٛ دا٘ـٍبٜ ٢ٞب ٕبسػتب٥ٖث اٚسطا٘غ ٢ٞب ثخؾ دس ؿبغُ پشػتبساٖ ذٌب٤ٜد

 ٣ارتٕبٓ ٢فشد ٔـخلبت حؼت ثش آٖ اثٔبد ٚ ػبِٕٙذاٖ اص ٢پشػتبس ٔشالجت استجبى (16-4) رذَٚ

 .ERROR! BOOKMARK NOT DEFINED .......................................................... اٚسطا٘غ پشػتبساٖ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


