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 تقدیم به

 و مهربانمپدر و مادر عزیز 

های زندگی همواره  ی ها و دشوار که در سختی   به خاطر زحمات بی دریغشان

 .اند و پشتیبانی محکم و مطمئن برایم بوده یاوری دلسوز و فداکار

 همسرمتقدیم به 

به پاس قدر دانی از قلبی آکنده از عشق و معرفت که محیطی سرشار از 

 .راهم آورده استسلامت و امنیت و آرامش و آسایش برای من ف

مایه  انو وجودشکه های زندگیم ،  همراهان همیشگی و پشتوانه انمبرادر 

 .دلگرمی من می باشد

  تقدیم به دختر دلبندم

 .امید بخش جانم،  که آسایش او آرامش من است

 

 

 

  



 

 
 

 تشکر و قدردانی

سپاس بیکران  از زحمات و راهنمایی های دلسوزانه  استاد بزرگوارم جناب 

صیل همواره راهنما و حامی بنده و تمامی  تحقای دکتر اعظمی که در طول آ

 دستیاران بوده و هستند.

سپاس فراوان از زحمات استاد گرانقدر آقای دکتر اناری که با سعه صدر در  

پیشبرد اجرای این مطالعه همواره نهایت همکاری را داشتند و همچنین از 

 ن سپاسگزارم.کادر محترم مرکزتصویر برداری ایشا

قای آصمیمانه از استادید بزرگوارم  جناب اقای دکتر محمدی کبار و جناب  

دکتر صادقیه اهری بابت راهنماییها وحمایت های ارزشمندشان در طی 

نگارش پایان نامه سپاسگزارم.
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 فٟطؾت فلایٓ اذتهبضی

RA: Rheumatoid arthritis  
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 چکیده

 ٕبضاٖیزض ؾغح زٚضؾبَ زؾت ث تیٚ تب٘سٚ٘ تیٙٛٚیتٙٛؾ یؾٌٛ٘ٛطاف یٞب بفتٝی یثطضؾ

 ُیاضزث یٙیأبْ ذٕ ٕبضؾتبٖیٔطارقٝ وٙٙسٜ ثٝ ث ٕبضاٖیزض ث طضؼیظٚزضؼ ٚ ز سیضٚٔبتٛئ تیاضتط

 1399ٚ  1398 یؾبَ ٞب یع
 

 ضا پب ٚ زؾت ٔفبنُ فٕسٜ ثغٛض وٝ اؾت ٔعٔٗی اِتٟبثی ٕبضیث هی سیضٚٔبتٛئ تیضتطآ :ظٔیٙٝ

 زؾت اظ ثبفج وٝ اؾت ٔفبنُیت آؾ ٚ ساضیپب  اِتٟبة آٖی انّی  ٔكرهٝ. ىٙسیٔ طیزضٌ

  .ٍطززیٔ آ٘بٖ فّٕىطز ضفتٗ

 ؾغح زض تیتب٘سٚ٘ ٚ تیٙٛٚیتٙٛؾ یؾٌٛ٘ٛطاف یٞب بفتٝی یثطضؾثب ٞسف  ایٗ ٔغبِقٝ:  ٞسف

 ثٝ وٙٙسٜ ٔطارقٝ ٕبضاٖیث زض طضؼیز ٚ ظٚزضؼ سیضٚٔبتٛئ تیاضتط ٕبضاٖیث زؾت زٚضؾبَ

 ا٘زبْ ٌطزیس.1399 ٚ 1398 یٞب ؾبَ یع ُیاضزث یٙیذٕ أبْ ٕبضؾتبٖیث

 زضٔبٍ٘بٜ ثٝ وٝ سیضٚٔبتٛئ تیآضتط ثٝ ٔجتلا ٕبضاٖیث یٔمغق ٔغبِقٝ زض ایٗ  ٔٛاز ٚ ضٚـ ٞب :

 ، ثٛز٘س  وطزٜ ٔطارقٝ 1399 ٚ 1398 یٞب ؾبَ یع  ُیاضزث یٙیذٕ أبْ ٕبضؾتبٖیث یضٚٔبتِٛٛغ

 طضؼیز ٚ ظٚزضؼ ٌطٜٚ زٚ ثٝ یٕبضیث میتكر ظٔبٖ ٔست اؾبؼ ثط ٚ ٜقس ٔغبِقٝ ٚاضز

 چه ِیؿتزض یكٍبٞیاظٔبٚ  یٙیثبِ یٞب بفتٝ، ی ٕبضاٖیث هیزٌٔٛطاف اعلافبت. سیٌطز ٓیتمؿ

 یؾٌٛ٘ٛطاف یٞب بفتٝی ٚ ٌطفتٝ لطاض زؾت زٚضؾبَ یؾٌٛ٘ٛطاف تحت ٕبضاٖیث ؾپؽ ، قسٜ ٚاضز

 یعیآ٘بِ یبثیاضظ ٔٛضز ٚ قسٜ افعاض ٘طْ ٚاضز  حبنُ یٞب زازٜ ٔغبِقٝ اتٕبْ اظ ثقس. سیٌطز حجت

 ٌطفت. لطاض
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. ثٛز٘س ظٖ ٕبضاٖیث%   85. ثٛز ٔبٜ 12 طیظ ٕبضاٖیث %50 زض یٕبضیث تؾبٞطات ٗیاِٚ قطٚؿ  ٘تبیذ:

 یٔقٙ یآٔبض اذتلاف  ٌطٜٚ زٚ ٕبضاٖیث ؾٗ. ثٛز ؾبَ 24/47±16/13 ٕبضاٖیث یؾٙ ٗیبٍ٘یٔ

 ٔفهُ ٗیتط ـیقب ٚ ٔفهُ زضز ٕبضاٖیث تیقىب ٗیتط ـیقب(. p;03/0)زاقت ٞٓ ثب یزاض

 ٕ٘طٜ ٗیبٍ٘یٔ. ثٛز یطیزضٌ قىُ ٗیتط ـیقب تیآضتط یپّ. ثٛز زؾت اٍ٘كتبٖ ٔفبنُ ط،یزضٌ

 ثب ٕبضاٖیث زض تیٙٛٚیتٙٛؾ ٚ تیتب٘سٚ٘ .ثٛز ثبلاتط طضؼیز سیضٚٔبتٛئ تیآضتط زضز قست

 .قس ٔكبٞسٜ كتطیث ظٚزضؼ سیضٚٔبٚئ تیآضتط

ٔٙبؾجی ثطای اثعاض عجك ٘تبیذ ایٗ ٔغبِقٝ ثٝ ٘ؾط ٔی ضؾس ؾٌٛ٘ٛطافی  :ثحج ٚ ٘تیزٝ ٌیطی

تكریم تٙٛؾیٙٛٚیت ٚ اِتٟبة زض ٔطاحُ اثتسایی ثیٕبضی ٔی ثبقس ٚ ثب زض ٘ؾط ٌطفتٗ ٔعایبی 

زض زؾتطؼ ثٛزٖ، ٔی تٛاٖ اظ آٖ ثطای قٙبؾبیی ٚ  ییٗپب یٙٝٞعثٛزٖ،  یتٟبرٕآٖ ٔب٘ٙس غیط 

  آؾیت ٔفهّی زض ٔطاحُ اِٚیٝ ثیٕبضی اؾتفبزٜ وطز.

آضتطیت ضٚٔبتٛئیس، تب٘سٚ٘یت، تٙٛؾیٙٛٚیت : ٚاغٜ ٞبی وّیسی


