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 بسمه تعالي                                                                       

   

 گَاّی اصالت پاياى ًاهِ 
 

 ًواين کِ :  داًطگاُ علَم پشضکی اردبیل تايیذ هی  پشضکی  دکتزی رضتِ هقطع داًطجَی سّزا ساّذايٌجاًب 

 هحوذ هْشتکه آلبی دوتش تحت ساٌّوبی تحميمبت اًدبم يبفتِ تَسظ ايٌدبًت  /    ايي پبيبى ًبهِ ثش اسبع ًتبيح ثشسسيْب

ِ  ديگکشاى  آثبس يب ٍ ّب دس صَست استفبدُ اص ًتبيح پظٍّص اًطب گشديذُ است ٍ خَدمثَدُ ٍ ثَسيلِ  ِ  ثلافبصکل خکغ  هش ثک

 .  است گشديذُ روش وبهل عَس هَسد استفبدُ استٌبد ضذُ است ٍ دس لسوت هٌبثغ ٍ هآخز هطخصبت هشخغ ثِ

 .است ايٌدبًت ثب وبهل عَس ًبهِ ثِ هسئَليت صحت هغبلت هٌذسج دس ايي پبيبى  -

ايي پبيبى ًبهِ لجلا ثشای دسيبفت ّيچ هذسن تحصيلی )ّن سغح ، پبييي تش يب ثبلاتش( دسسبيش داًطگبُ ّکب ٍهَسسکبت     -

 آهَصش ػبلی اسائِ ًطذُ است.

ثجکت  ٍ  چکبح وتکبة  ًبهِ ٍ ّش گًَِ هحصَل هسکتخشج اص آى اػکن اص همکبلات،     وليِ حمَق هبدی ٍ هؼٌَی ايي پبيبى  -

ًتبيح، ٍاگزاسی اعلاػبت ثِ افکشاد   بي ٍ اعلاػبت اص استفبدُ ٍ ّشگًَِ داسد تؼلك ػلَم پضضىی اسدثيل داًطگبُ ثِ اختشاع 

ػلکَم پضضکىی   اص داًطکگبُ   یًبهِ ثذٍى اخکز اخکبصُ وتجک    ص ايي پبيبىا لتجبعثشداسی، تشخوِ ٍ ا ديگش، چبح، تىثيش، ًسخِ

 هوٌَع است.  اسدثيل

 Ardabil University of) ػلکَم پضضکىی اسدثيکل   ًبهکِ تحکت ًکبم داًطکگبُ      وليِ همبلات هستخشج اص ايي پبيکبى   -

Medical sciencesِثکِ   اسبتيذ ساٌّوب ٍ هطبٍس اعلاع ٍ اخبصُ توبهی ٍ ثب يب هسئَل اٍل  سٌذُيًَ ٍاثستگی ػٌَاى ( ث

 خَاّذ سسيذ.     بيچبح سسيذُ 

چٌبًچِ دس ّش همغغ صهبًی، خلاف هَاسدفَق ثبثت ضَد، ػَالت ًبضی اصآى سا هی پزيشم ٍ داًطکگبُ هدکبص اسکت ثکب       -

 گًَِ ادػبيی ًخَاّن داضت.ايٌدبًت هغبثك ثب ضَاثظ ٍ همشسات سفتبس ًوَدُ ٍ دس صَست ثشخَسد لبًًَی، ّيچ 

 ًبم ٍ ًبم خبًَادگی داًطدَ                                                                                         

 اهضب ٍ تبسيخ                                                                                           

 استبد ساٌّوب هی ثبضذ.  هحوذ هْشتهدوتش ، بيکبى ًبهکِ هَسد تأييذ ايٌدکبًتًتبيکح ايي پک صحت اصبل ٍثذيٌَسيلکِ  -

 ًبم ٍ ًبم خبًَادگی استبد ساٌّوب                                                                                                    

  اهضب ٍ تبسيخ                                                                                                                
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 تقدیم

به نام  آنکه  جان  را   فکرت  آموخت خدای را  بسی  

شاکرم  که از  روی کرم ،پدر  و  مادری  فداکارنصیبم 

بیاسایم ساخته  تا  در  سایه ی  درخت   پر  بار  وجودشان  

و  از  ریشه  ی  آن ها   شاخ  و  برگ  گیرم.  والدینی که  

بودنشان  تاج  افتخاری  است  بر  سرم  و  نامشان  دلیلی   

است  بر  بودنم  چرا  که این   دو  موجود  مقدس  پس  از  

پروردگار ، مایه ی هستی  ام  بوده اند، دستم را گرفتند و  

راز  و  نشیب  زندگی ،  چگونه  راه  در   این  وادی  پر  از  ف

 رفتن  را  به  من  آموختند.

آموزگارانی  که  برایم  زندگی  و  انسان  بودن  را  معنا  

 کردند. 

حال  این  برگ  سبزی  است  تحفه ی درویش  تقدیم  به  

 آستان  آنان...

 تشکر و قدردانی
را  که سخنوران، درستودن او  یسپاس خدا

او  یرندگان،شمردن نعمت هابمانند و شما

ندانند و کوشندگان ،حق  او را گزاردن 

 انیپا  کیبر   یآغاز دینتوانند. اکنون که  با



 ه
 

د تااسدانم که از   یبنگارم، بر خود  لازم م

محمد جناب آقای دکتر راهنمای محترم 

جناب آقای و استاد مشاور محترم مهرتک 

 ییبه خاطر  راهنما دکتر شهرام حبیب زاده

را    یتشکر و قدردان تیارزشمند نها  یها

  .مینما
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 فْشست ػلاين اختصبسی

CAS: Critical Appraisal Skills Programme 

HBOT: Hyper-Baric Oxygen-Therapy 
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 1399دٍم سبل  وِيدس ً لياسدث یداًطگبُ ػلَم پضضى یّب تشخوبى داًص دس داًطىذُ یبثيسصا

 چکیذُ 

 ٗیا٘ذ. ا ثٟجٛد تشخٕبٖ دا٘ؾ ا٘دبْ ؿذٜ یثشا یا ٔذاخلات ٌؼتشدٜ بفتٝ،ی تٛػؼٝ یاص وـٛسٞب یبسیدس ثؼ :سهیٌِ

 یٔبِ ٗیتبٔ یٞب دس ػبصٔبٖ یثّىٝ دس ػغح ّٔ ،یٔذاخلات ٘ٝ فمظ دس ػغح دا٘ـٍبٟٞب ٚ ٔٛػؼبت پظٚٞـ

 یٞب ثش٘بٔٝ یعشاح یٔجٙب تٛا٘ذ یٔغبِؼٝ حبضش ٔ حی٘تب. ا٘ذ خذٔبت ػلأت ا٘دبْ ؿذٜ ٝیاسا یٞب ٞب ٚ ٘ظبْ پظٚٞؾ

اعلاق  "ضشٚست ٔغبِؼٝ ". شدیلشاس ٌ ُیاسدث یدا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى یٞب ثٟجٛد تشخٕبٖ دا٘ؾ دس ػغح دا٘ـىذٜ

 ٗی٘بوبسأذ. ٕٞچٙ یٔغبِؼٝ ٞب یپظٚٞؾ ٌشاٖ ثشا یوبسأذ ٚ ػذْ اتلاف ٚلت ٚ ا٘شط یٔغبِؼٝ ٞب یثشا ٙٝیٞض

 ٔشدْ. یدسٔبٖ ٚ ص٘ذٌ تیفیو ؾیا٘دبْ ؿذٜ دس خٟت افضا یٞب ٚٞؾاػتفبدٜ اص پظ

 یدا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى یٞب تشخٕبٖ دا٘ؾ دس دا٘ـىذٜ تیٚضؼ ؼٝیٚ ٔمب یبثیٞذف ٔغبِؼٝ حبضش اسصّذف: 

 .ثٛد 99دس ػبَ  ُیاسدث

 ُ،یدس ؿٟشػتبٖ اسدث یدا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى یػّٕ بتیٞ یاػضب ی٘فش 279ثب تٛخٝ ثٝ خبٔؼٝ  :کار رٍش ٍ هَاد

ٔتٙبػت ثب حدٓ، ثٝ وبس  یعجمٝ ا یشیٌ ٕ٘ٛ٘ٝ ٚاسد ٔغبِؼٝ ؿذ٘ذ. ٕ٘ٛ٘ٝ 152اص فشَٔٛ وبوشٖ  یثب ثٟشٜ ٔٙذ

ٔختّف ثٝ ػٙٛاٖ عجمٝ دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذٜ ٚ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثشآٚسد ؿذٜ  یٞب وٝ دا٘ـىذٜ تیتشت ٗیثشدٜ ؿذ، ثٝ ا

 یثشاػبدٜ ا٘تخبة ؿذ٘ذ. یؿذٜ ٚ ثٝ كٛست تلبدف ٗییدس ٞش عجمٝ تؼ یػّٕ بتیٞ یٔتٙبػت ثب تؼذاد اػضب

پشػـٙبٔٝ  ٗیتٛػظ دوتش ٔدذصادٜ ٚ ٕٞىبساٖ اػتفبدٜ ؿذ. ا ؿذٜ یٞب، اص پشػـٙبٔٝ سٚا٘ؼٙد دادٜ یآٚس خٕغ

 ا٘تمبَ دا٘ؾ-3 دا٘ؾ ذیتِٛ -2 ػٛاَ پظٚٞؾ -1ؿذٜ اػت:  یعشاح شیثخؾ ص 4ػٛاَ اػت وٝ دس  50 یداسا

 .اػتفبدٜ اص ؿٛاٞذ حیتشٚ -4

دسكذ صٖ ثٛد٘ذ. اص ٘ظش  42/ 1دسكذ ٔشد ٚ  57/ 9 بٖیٔ ٗی٘فش ٚاسد ٔغبِؼٝ ؿذ٘ذ. اص ا 152دس وُ  :ًتايج

سا  یفشاٚا٘ ٗیدسكذ وٕتش 9/ 9ثب  دوتشی تىٕیّی تخللی ٚ  ٗیـتشیدسكذ ث 41/ 4ثب  ٗیٔتخلل لات،یتحل

دسكذ  77/ 6ثب  بسیثٛد٘ذ. اص ٘ظش ستجٝ، اػتبد یثٛٔ شیدسكذ غ 24/ 3ٚ  ُیاسدث یدسكذ افشاد ثٛٔ 75/ 7داؿتٙذ. 

دسكذ  42/ 1ثب  یسا داؿتٙذ. دا٘ـىذٜ پضؿى یفشاٚا٘ ٗیدسكذ وٕتش 3/ 3ٚ اػتبد تٕبْ ثب  یفشاٚا٘ ٗیـتشیث

افشاد  یػٙ ٗیبٍ٘یٔ ٗیسا داؿتٙذ. ٕٞچٙ یفشاٚا٘ ٗیدسكذ وٕتش 6/ 6ثب  یٚ داتـىذٜ پشػتبس یفشاٚا٘ ٗیـتشیث
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 اسصیبثی تشخٕبٖ دا٘ؾ وُ ٗیبٍ٘یٔ ػبَ ثٛد. 7/ 64 یػّٕ ئتیػبثمٝ وبس ثٝ ػٙٛاٖ ٞ ٗیبٍ٘یػبَ ٚ ٔ 43/ 11

افشاد  ٗیسا دس ث بصیأت ٗیـتشیٚ ث ٗیوٕتش تیدا٘ؾ ثٝ تشت ذیاػتفبدٜ اص دا٘ؾ ٚ تِٛ حیتشٚ یٞب غٝیثٛد. ح 2/ 86

  دػت آٚسد٘ذ. ثٝٔغبِؼٝ 

لبثُ  یتب حذٚد ُیاسدث یتشخٕبٖ دا٘ؾ دس دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى تی٘ـبٖ داد٘ذ وٝ ٚضؼ حی٘تب :گیزی ًتیجِ

اػت وٝ  یچٙذ خب٘جٝ ا یساٞىبسٞب یشااخ بصٔٙذیتشخٕبٖ دا٘ؾ، ٘ تیثٟجٛد ٚضؼ ٙدبَیلجَٛ ٚ ٔٙبػت اػت ثب ا

 اخشا ؿٛد. ذیثب یٞٓ دس ػغح دا٘ـٍبٜ ٚ ٞٓ دس ػغح وـٛس

 ا٘تمبَ دا٘ؾ ذدا٘ؾ،یتشخٕبٖ دا٘ؾ، تِٛ :کلوات کلیذی


