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 بسوِ تعالی                                   

   

 گَاّی اصالت پاياى ًاهِ 
 

داًشگاُ علوَم پششوکی اردبیول      پششکی دکتزی رشتِ هقطع داًشجَی یکَثز علَ دُیسايٌجاًب 

 ًواين کِ:  تايید هی

ثوَهُ   ......................تحت زاٌّوبیايي دبيبى ًبهِ ثس اسبظ ًتبيح ثسزسيْب/ تحميمبت اًدبم يبفتِ تَسظ ايٌدبًت   -

ِ  ثلافبصلِ هيگساى آثبز يب ٍ ّب هز صَزت استفبهُ اش ًتبيح دطٍّص ٍاًطب گسهيدُ است  خَدمٍ ثَسيلِ  خوغ  هس ثو

 .  است گسهيدُ ذوس وبهل عَز هآخر هطخصبت هسخغ ثِ هَزه استفبهُ استٌبه ضدُ است ٍ هز لسوت هٌبثغ ٍ

 .است ايٌدبًت ثب وبهل عَز ًبهِ ثِ هسئَليت صحت هغبلت هٌدزج هز ايي دبيبى  -

دبييي تس يب ثوبتتس  هزسوبيس هاًطوگبُ ّوب ٍ     ، ايي دبيبى ًبهِ لجلا ثسای هزيبفت ّيچ هدزن تحصيلی )ّن سغح  -

 هَسسبت آهَشش ػبلی ازائِ ًطدُ است.

ٍ  چوبح وتوبة  ًبهِ ٍ ّس گًَِ هحصَل هستخسج اش آى اػون اش هموبتت،    وليِ حمَق هبهی ٍ هؼٌَی ايي دبيبى  -

ِ  هازه تؼلوك  ػلَم دصضىی ازهثيل هاًطگبُ ثِ ثجت اختساع  ًتوبيح، ٍاگورازی    بيو  ٍ اعلاػوبت  اش اسوتفبهُ  ٍ ّسگًَو

اش  یًبهِ ثدٍى اخور اخوبشُ وتجو    اش ايي دبيبى لتجبظثسهازی، تسخوِ ٍ ا اعلاػبت ثِ افساه هيگس، چبح، تىثيس، ًسخِ

 هوٌَع است.  ػلَم دصضىی ازهثيلهاًطگبُ 

 Ardabil University of) ػلوَم دصضوىی ازهثيول   ًبهِ تحت ًوبم هاًطوگبُ    وليِ همبتت هستخسج اش ايي دبيبى  -

Medical sciencesِاعلاع ٍ اخبشُ توبهی اسبتيد زاٌّوب ٍ هطبٍز ٍ ثب يب هسئَل اٍل  سٌدُيًَ ٍاثستگی ػٌَاى   ث 

 خَاّد زسيد.       بيثِ چبح زسيدُ 

چٌبًچِ هز ّس همغغ شهبًی، خلاف هَازهفَق ثبثت ضَه، ػَالت ًبضی اشآى زا هی دريسم ٍ هاًطگبُ هدبش است   -

 اهػبيی ًخَاّن هاضت.گًَِ ثب ايٌدبًت هغبثك ثب ضَاثظ ٍ همسزات زفتبز ًوَهُ ٍ هز صَزت ثسخَزه لبًًَی، ّيچ 

 ًبم ٍ ًبم خبًَاهگی هاًطدَ                                                                                        

 اهضب ٍ تبزيخ                                                                                           
 

 زاٌّوب هی ثبضد.   ......................ًتبيوح ايي دوبيوبى ًبهوِ هَزه تأييد ايٌدوبًت،  صحت ٍ اصالثديٌَسيلوِ  -

 ًبم ٍ ًبم خبًَاهگی استبهزاٌّوب                                                                                      

 اهضب ٍ تبزيخ                                                                                         
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 تقدیم

که  جان  را   فکرت  آموخت خدای را  بسی  شاکرم  که  به نام آن

ی   از  روی کرم، پدر  و  مادری  فداکارنصیبم ساخته  تا  در  سایه

ی  آن ها   شاخ  و   درخت   پر  بار  وجودشان  بیاسایم و  از  ریشه 

گیرم.  والدینی که  بودنشان  تاج  افتخاری  است  بر  سرم  و   برگ 

نامشان  دلیلی   است  بر  بودنم  چرا  که این   دو  موجود  مقدس  

اند، دستم را گرفتند و  در  ام  بوده ی هستی پس  از  پروردگار، مایه

این  وادی  پر از فراز و نشیب  زندگی، چگونه راه رفتن را به من 

 .آموختند

 آموزگارانی  که  برایم  زندگی  و  انسان  بودن  را  معنا  کردند.

حال  این  برگ  سبزی  است  تحفه ی درویش  تقدیم  به  آستان  

 آنان...
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 قدردانی و تشکر

 و بمانند او درستودن سخنوران، که را خدای سپاس

 را او ،حق کوشندگان و ندانند او های نعمت شمارندگان،شمردن

 لازم خود بر گارم، بن پایان یک بر آغازی باید که اکنون .نتوانند گزاردن

اتابك علاف جناب آقای دکتر  محترم راهنمای اساتید از که دانم می

 گرانقدر مشاور ادتاس و یجعفر محمدشاهو جناب آقای دکتر  اصغري

 ارزشمند های راهنمایی خاطر بهمحمدرضا اصلانی  دکتر آقای جناب

 م.نمای را قدردانی و تشکر یت نها
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 علائم اختصاریفهرست 

ACE2: Angiotensin-Converting Enzyme 2 

ARDS: Acute respiratory distress syndrome 

COVID-19: Coronavirus disease 2019 

CXR: Chest radiograph 

ESR: Erythrocyte sedimentation rate 

GCSF: Granulocyte colony-stimulating factor 

IL: Interleukin 

IP10: interferon γ-induced protein 10 

Kb: kilobase 

MCP: Monocyte chemotactic protein 

MIP1A: Macrophage Inflammatory Protein-1 alpha 

NM: nanometer 

PAMP: Pathogen-associated molecular patterns 

PCR: Polymerase chain reaction 

RNA: Ribonucleic acid 

SARS‑ CoV‑ 2: Severe acute respiratory syndrome coronavirus 2 

TNF: Tumor Necrosis Factor 

 

 



 1                      چىیسٜ

 

 

 COVID-19هبتلا بِ  غیزسالوٌددر افزاد سالوٌد ٍ  کيَلَصيراد یّا افتِي یرسبز

 9999 َريتا شْز ييدراس فزٍ لیاردب یٌیاهام خو وارستاىیدر ببستزی 

 چکیذٌ

 اسىي یتی اش س. است 19-ديوٍَ هز هجتلايبى ثِ اصلی یّبیاش ًگساً یىي ِيز یسيهزگ :سهیٌِ

 هز ايي ثيوبزاى هزهبى عَة ًاًتخب، ٍ ِيز یسيهزگ صاىيه یبثيازش ،صيتطخ یثسا ثِ عَز گستسهُ

هز ايي  هيَلَضيزاهّبی  اهب ٌَّش تصَيس هليك ٍ زٍضٌی هز هَزه يبفتِ ضدُ استاستفبهُ 

 ًدازه.ثيوبزاى ٍخَه 

هز  COVID-19هجتلا ثِ  غيسسبلوٌدهز افساه سبلوٌد ٍ  هيَلَضيزاه یّب بفتِي تؼييي ّدف:

 1399 َزيتب ضْس يياش فسٍه ليازهث یٌياهبم خو وبزستبىيث

هبُ تب  ييفسٍزه یوِ اش اثتدا ثَهگرضتِ ًگس  یهغبلؼِ اش ًَع همغؼ ييا: رٍش کارٍ هَاد 

 ٌیياهبم خو وبزستبىيهز ث یثستس 19 ديهجتلا ثِ وٍَ وبزاىيث ِيهز ول 1399 َزهبُيضْس یاًتْب

 هيضبهل هطخصبت ههَگساف یستيتوبم افساه هَزه هغبلؼِ، چه ل یاًدبم ضد. ثسا لي)زُ  ازهث

  ضد. ليتىو هيَلَضيزاه یّب بفتِيٍ 

 ضبهل ٍازه هغبلؼِ ضدًد وِ سبل 4/60 ± 6/17سٌی  ييبًگيهثيوبز ثب  300 هزهدوَع: ّا يافتِ

هسثَط ثِ  هيَلَضيزاهی ّب تسيي يبفتِ ضبيغ. %  ثَهًد 7/45شى ) 137  ٍ 3/54% هسه ) 163

ground.glass (3/85  % ،Diffuse (7/83  % ٍ ،Multifocal (81  % .ازتجبطسي ثيوبزاى  ثَه 

، vascular.enlargement ،linear.opacityّبی شيس هاضت:  ازی ثب يبفتِبههؼٌ

pleural.thickening ،pleural.effusion ٍ ،pericardial.effusion . ٍسؼت ثب سي ثيوبزاى

. هاضت ازتجبط هؼٌبهاز  =030/0P) چخٍ   =026/0P) زاست ِيز یتحتبً لسوتهزگيسی 

فَت ضدُ ثِ عَز هؼٌبهازی  هيبًگيي سي افساه ٍ هَزه  ثَه 47)%  7/15هيصاى فَت ثيوبزاى 
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ازتجبط شيس  هيَلَضيزاه ّبی ثمبی ثيوبزاى ثب يبفتِ . =016/0P) ثيطتس اش افساه شًدُ هبًدُ ثَه

، ground.glass ،vascular.enlargement ،bilateral.abnormalitieهاضت: هؼٌبهاز 

lower.lobe.invol ،posterior.predilection ،Consolidation ،crazy.paving ،

air.bronchogram  ،pleural.thickening ،bronchiectasis ،Diffuse ،Multifocal ٍ ،

middle.or.upper.lobe.  چخ  ٍ زاست ِيز ّس هٍ ٍسؼت ٍ هبّيت هزگيسی ثبثمبی ثيوبزاى

  .هاضت ازتجبط هؼٌبهاز

ثَه. اوثس  ground.glass، 19-ديهجتلا ثِ وٍَ وبزاىيهز ث هيَلَضيزاه بفتِي ييؼتسيضب: بحث

فَت ضدُ ثِ عَز لبثل  وبزاىيث یسٌ ييبًگيهاضتٌد. ه یهٍعسفِ ٍ تحتبً ِيز یسيهزگ وبزاىيث

سبل هاضتٌد ٍ  60 ثبتیوِ سي  یوبزاًيثَه. ث طتسيث بفتِيثْجَه  وبزاىياش ث یهلاحظِ ا

 تيٍ هبّ طتس،يث یسيٍسؼت هزگ طتس،يث سًسهبليغ یّب بفتِيوِ فَت وسهُ ثَهًد،  یوبزاًيث

 .هاضتٌداسىي  یت یس سيثدتس هز تصبٍ یسيهزگ

  .، سبلوٌدیهيَلَضيزاه یّب بفتِي، 19 ديوٍَ ت کلیدی:اکلو


