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 بسوِ تعالی                                   

   

 گَاّی اصالت پاياى ًاهِ 
 

داًشگاُ علَم پششککی    پششکی  دکتزی رشتِ هقطع داًشجَیی خذرابادیش یزیصابز ًصايٌجاًب 

 ًواين کِ:   اردبیل تايیذ هی

دوتبش ػَػبي    تحب  ساٌّوبب   ايي پبيبى ًبهِ ثش اػبع ًتبيح ثشسػيْب/ تحميمبت اًدبم يبفتِ تَػظ ايٌدبًبت    -

 ديگبشاى  آثبس يب ٍ ّب دس صَست اػتفبدُ اص ًتبيح پظٍّؾ ٍاًـب گشديذُ اػ   خَدمثَدُ ٍ ثَػيلِ وجبس   هحوذ

ِ  خع هَسد اػتفبدُ اػتٌبد ؿذُ اػ  ٍ دس لؼو  هٌبثع ٍ هش ثِ ثلافبصلِ  وبهب   عبَس  هآخز هـخصبت هشخبع ثب

 .   اػ  گشديذُ روش

 .اػ  ايٌدبًت ثب وبه  عَس ًبهِ ثِ هؼئَلي  صح  هغبلت هٌذسج دس ايي پبيبى  -

پبييي تش يب ثببتتش  دسػببيش داًـبگبُ ّبب ٍ     ، ايي پبيبى ًبهِ لجلا ثشا  دسيبف  ّيچ هذسن تحصيلی )ّن ػغح  -

 هَػؼبت آهَصؽ عبلی اسائِ ًـذُ اػ .

ٍ  چببح وتببة  ًبهِ ٍ ّش گًَِ هحصَل هؼتخشج اص آى اعبن اص همببتت،    وليِ حمَق هبد  ٍ هعٌَ  ايي پبيبى  -

ِ  داسد تعلبك  علَم پضؿىی اسدثي  داًـگبُ ثِ ثج  اختشاع  ًتببيح، ٍاگبزاس     بيب  ٍ اعلاعببت  اص اػبتفبدُ  ٍ ّشگًَب

اص  یًبهِ ثذٍى اخبز اخببصُ وتجب    اص ايي پبيبى لتجبعثشداس ، تشخوِ ٍ ا اعلاعبت ثِ افشاد ديگش، چبح، تىثيش، ًؼخِ

 هوٌَع اػ .  علَم پضؿىی اسدثي داًـگبُ 

 Ardabil University of) علبَم پضؿبىی اسدثيب    ًبهِ تح  ًببم داًـبگبُ    وليِ همبتت هؼتخشج اص ايي پبيبى  -

Medical sciencesِاعلاع ٍ اخبصُ توبهی اػبتيذ ساٌّوب ٍ هـبٍس ٍ ثب يب هؼئَل اٍل  ؼٌذُيًَ ٍاثؼتگی عٌَاى   ث 

 خَاّذ سػيذ.       بيثِ چبح سػيذُ 

چٌبًچِ دس ّش همغع صهبًی، خلاف هَاسدفَق ثبث  ؿَد، عَالت ًبؿی اصآى سا هی پزيشم ٍ داًـگبُ هدبص اػ    -

 ادعبيی ًخَاّن داؿ .گًَِ ثب ايٌدبًت هغبثك ثب ضَاثظ ٍ همشسات سفتبس ًوَدُ ٍ دس صَست ثشخَسد لبًًَی، ّيچ 

 ًبم ٍ ًبم خبًَادگی داًـدَ                                                                                        

 اهضب ٍ تبسيخ                                                                                           
 

ساٌّوبب  وجبس   دوتش ػَػي هحوذًتبيبح ايي پببيببى ًبهبِ هَسد تأييذ ايٌدببًت،  صحت ٍ اصالثذيٌَػيلبِ  -

 هی ثبؿذ.  

 ًبم ٍ ًبم خبًَادگی اػتبدساٌّوب                                                                                      

 اهضب ٍ تبسيخ                                                                                         
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روح پاک پدرم که عالمانه به من آموخت تا چگونه در  

 میرا تجربه نما یستادگیا ،یعرصه زندگ

و عشق که  یکران فداکار یب یایبه مادرم، در و

همه  میهمه رنج بود و وجودش برا شیوجودم برا

 مهر

 به  تقدیم و 

من  یدر زندگ یکه نشانه لطف اله  ممهربان همسر

 است.
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اند؛  ‏میو  تکر  لیتجل هر  نوع  سپاس،  ستهیکه  شا

 با  ارائه  رهنمودها،، که  صبورانه  یارجمند  دیاسات

ی در  تمام  مراحل  اجرا، شانیشنهادهایانتقادها  و  پ

 نمودند.  قیو  تشو  تینامه  مرا  حما  انیپا  نیا



 ٚ 

 

 فهرست مطالب

 نفحٝ فٙٛاٖ
 

 1 ....................................................................................................................................  سٜیچى

 2 ....................................................................... فصل اول  مقدمه

 3 .................................................................................... كیتحم عٜیاٍ٘ ٚ ٔٛضٛؿ تیإٞ -1-1
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 فهرست علائم اختصاری

BMI: Body Mass Index 

CaOx: Calcium oxalate 

CaP: Calcium-Phosphate 

GAGs: Glycosaminoglycans 

HIV: human immunodeficiency virus 

SF-36: 36-Item Short Form Survey 

WISQOL: Wisconsin Stone Quality of Life Questionnaire 
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 تیفیدر ک تیسطح درآهذ ٍ جٌس لات،یتحص شاىیه ِ،یدرهاى سٌگ کل زیتاث یبزرس

 ِیهبتلا بِ سٌگ کل واراىیب یسًذگ

 ‌چکیذه

لشاس  شيسا تح  تبث خْبى  يدسصذ اص خوع 12حذٍد اػ  وِ  هياٍسٍلَط عيؿب  وبسيث هي ِيػٌگ ول :سهیٌِ

دس  یهغبلعبت يياهب چٌ اػ  ؿذُ یثشسػ هياٍسٍلَط  ّب  وبسيث اص تعذاد  ی دسصًذگ  يفيوتبوٌَى دّذ.  یه

 .اًدبم ًگشفتِ اػ  صهيٌِ ييدس ا ا  هغبلعِ شاىيآًىِ دس ا ظُيون ثَدُ ثَ ِيهجتلا ثِ ػٌگ ول وبساىيث بىيه

 وبساىيث یصًذگ  يفيدس و  يػغح دسآهذ ٍ خٌؼ لات،يتحص ضاىيه ِ،يدسهبى ػٌگ ول شيتبث تعييي ّذف:

 ِيهجتلا ثِ ػٌگ ول

تبثيش ثيوبس هجتلا ثِ ػٌگ وليِ اص لحبػ  142 ،ثَد دس ايي هغبلعِ وِ اص ًَع همغعی: رٍش کارٍ هَاد 

)ؿبه  خٌغ، ػي، ؿبخص تَدُ ثذًی، ٍضعي  تبّ ، ػغح تحصيلات، ؿغ ،  هيدهَگشاف -َيػَؿهتغيشّب  

 یصًذگ  يفيپشػـٌبهِ وهَسد اسصيبثی لشاس گشفتٌذ. ويفي  صًذگی ثب ويفي  صًذگی دسهبى ثش ػغح دسآهذ  ٍ 

 تعييي ؿذ.   SF-36) یػَال 36

دسهبى ػٌگ وليِ اثش %  ثَدًذ.  6/44ػبل ) 50%  ٍ اص گشٍُ ػٌی ثبت   2/66اوثش ثيوبساى هزوش ): ّا يافتِ

استجبط  ػغح دسآهذ ٍ لاتيتحص ضاىيه . =001/0P<  ٍ554/10Zهثج  هعٌبداس ثش ويفي  صًذگی داؿ  )

ی عولىشد اختوبع ّب  صيشهميبع ثبخٌؼي  ثيوبساى   .<05/0Pهعٌبداس  ثب ويفي  صًذگی ًذاؿتٌذ )

(034/0P=،  ً004/0ی )دسد ثذP=ٍ ،  001/0ی )ػلاه  عوَهP=   ٍصى ثيوبساى ثب ّوچٌيي  داؿ .استجبط

ػي ؛ ٍ  =032/0P ، ٍ ػلاه  عوَهی )=022/0P ، دسد ثذًی )=025/0Pّب  عولىشد خؼوبًی ) صيشهميبع

 استجبط داؿتٌذ.  =014/0Pی )عولىشد خؼوبًثيوبساى ثب صيشهميبع 

 هًَث  يخٌؼدس حبلی وِ  داؿ  وبساىيث یصًذگ  يفيو ؾيثش افضا لبث  تَخِ شيتبث ِيدسهبى ػٌگ ول: بحث

 لات،يتحص ضاىيهتبثيش لبث  تَخِ ثش وبّؾ ويفي  صًذگی داؿتٌذ.  ،یػبل ٍ چبل 50  ػي ثبتدس وٌبس داؿتي 

 ثيوبساى استجبط ًذاؿتٌذ. یصًذگ  يفيثب و ؿغ ، ٍ تبّ   يٍضع، ػغح دسآهذ

  .SF-36پشػـٌبهِ  ،ويفي  صًذگی، ِيػٌگ ول ت کلیذی:اکلو


