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اردتیل ٍ خذهات تْذاضتی، درهاًی داًطگاُ علَم پسضکی  
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‌پبیبٖ‌٘بٔٝ‌ثفای‌ؼـیبفت‌ؼـخٝ‌ؼوتفای‌ؼاـٚوبقی
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 عٌَاى:

تِ غَرت  (Thymus vulgaris)َلاسیَى استاًذارد از گیاُ آٍیطي تْیِ فره

 دهٌَش
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 ...بَ تقدین

 

 دلم، ًاهَ لغت در ُا ّاژٍ تریي هقدش

م ّ اهید ا م، پٌاٍ خطتگیا اضطْرٍ ُای زًدگی

 ..بْدنم

 ام.. ترین همراهان زندگی مهربان

  “ًازًیي هادرم“جاّداًَ، شیرزى زًدگی، 

 ”هِرباى پدرم“بسرگ هرد زًدگی، 

 و خىاهران عسیسم 

 ب های بسرگشان به پاش قل

  …و به پاش محبت های بی دریغشان
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 ...ایکتا رسپاش بی کران پروردگار 

 ...ضپاش همْارٍ زیبٌدٍ اّضتکَ 

بی هدد لطفش گاهی بَ پیش ّ   در آدهی هیل بَ آهْختن نهاد

 .ًتْاى نهاد

 

علن بَ هي  ،هِربا اضت کَ  یّ ضپص شایطتَ ًام آًاً

  .آهْختٌد

دکتر ، جٌاب آقای هِرباى ّ صبْر اضتاداز رّشٌگر راُن، 

 هٌصْر هیراى 

نهایت بَ پاش رٌُوْدُای ارزًدٍ ّ هطاعدت صویواًَ شاى 

زحمات بی دریغ ّ هدیْى خْد را همْارٍ  ّ مدار تشکر

 ن هی دانم.در طْل دّراى تحصیل شاىدلطْزاًَ 

  

 

 همچٌیي ضپاش فراّاى از:

 تماهی اضاتید ّ داّراى محترم 

 ّ ضایر عسیساًی کَ در ایي هطیر یاری رضانم بْدًد.
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 چکیذُ

ٌیبٜ‌آٚیٍٗ‌ثبغی‌ؼاـای‌اثفات‌ٔؽ‌وففٝ‌ٚ‌غّٗ‌آٚـی‌لبثُ‌تٛخٟی‌ٔی‌ثبٌؽ.‌اوتفبؼٜ‌اق‌ؼٔٙٛي‌آٚیٍٗ،‌وبؼٜ‌تفیٗ‌‌هقذهِ:

ـاٜ‌ثفای‌ثٟفٜ‌ٔٙؽی‌اق‌غٛاَ‌ؼـٔب٘ی‌ٌیبٜ‌ٔطىٛة‌ٔی‌ٌٛؼ.‌ففآٚـؼٜ‌ٞبی‌ٌیبٞی‌ؼـ‌ِٛـتی‌وٝ‌ثٝ‌ؼـوتی‌وٙتفَ‌ویفی‌ٚ‌

ٚیی‌ٚ‌وبـایی‌ثبلاتفی‌اق‌غٛؼ‌ٍ٘بٖ‌ؼٞٙؽ.‌ؼـ‌ایٗ‌پبیبٖ‌٘بٔٝ‌وؼی‌ٌؽٜ‌اوت‌اوتب٘ؽاـؼوبقی‌ٌؽٜ‌ثبٌٙؽ‌ٔی‌تٛا٘ٙؽ‌اثفات‌ؼاـ

ثب‌ثفـوی‌ٚ‌ا٘ؽاقٜ‌ٌیفی‌فبوتٛـٞبی‌ؼغیُ‌ؼـ‌وٙتفَ‌ویفیت‌ٌیبٜ،‌یه‌ففآٚـؼٜ‌اوتب٘ؽاـؼ‌ٚ‌ثب‌ویفیت‌اق‌ٌیبٜ‌آٚیٍٗ‌ثبغی‌ثٝ‌

‌ِٛـت‌ؼٔٙٛي‌اـائٝ‌ٌٛؼ.

‌ٌ‌هَاد ٍ رٍش ّا: ‌اثتؽا ‌ؼـ ‌تبقٜثفای‌اوتب٘ؽاـوبقی‌ففآٚـؼٜ، ‌زٟبـ‌ـٚي‌ٔػتّف‌غٍه‌ٌفؼیؽ‌ٚ‌اوب٘ه‌ٌیفی‌ثب‌‌،یبٜ ثب

ٌٙبوبیی‌ٚ‌تؼییٗ‌ٔمؽاـ‌ٌؽ.‌‌GC-MSاوتفبؼٜ‌اق‌ؼوتٍبٜ‌وّٛ٘دف‌ا٘دبْ‌ٌؽ.‌تفویجبت‌ٔػتّف‌ٔٛخٛؼ‌ؼـ‌اوب٘ه‌ٌیبٜ‌تٛوٗ‌

‌٘یك‌ ‌غبوىتف‌ٌیبٜ ‌ٔیكاٖ‌فّكات‌وٍٙیٗ‌ٚ ‌تؼییٗ‌ٌفؼیؽ‌ٚ ‌ـیؽـ ‌الایكا ‌ثب ‌فلا٘ٛئیؽی‌ٌیبٜ‌ؼْ‌ٌؽٜ، وپه‌ٔطتٛای‌فِٙٛی‌ٚ

‌ثفـوی‌ٚ‌ٔطبوجٝ‌ٌؽ.

ـٚي‌‌ثب‌تٛخٝ‌ثٝ‌٘تبیح‌ضبُِ‌ؼـ‌ایٗ‌ٔٙبِؼٝ،‌ثیٍتفیٗ‌ضدٓ‌اوب٘ه‌ٚ‌ؼـِؽ‌تفویجبت‌تیَٕٛ‌ٚ‌وبـٚاوفَٚ‌ٔفثٖٛ‌ثًٝتایج: 

ثف‌ضىت‌‌‌55.4±‌6.53وبػت‌ثٛؼ.‌ٔمؽاـ‌‌فَٙٛ‌تبْ‌ػّبـٜ،‌‌24ؼـخٝ‌وب٘تی‌ٌفاؼ‌ثب‌آٖٚ‌ثٝ‌ٔؽت‌‌40غٍه‌وفؼٖ‌ؼـ‌ؼٔبی‌

‌ ‌فلا٘ٛئیؽ‌تبْ‌ػّبـٜ، ‌ٔمؽاـ ٚ‌ ‌ٌفْ‌ػّبـٜ ‌ٌف2.97‌‌ْ±0.51ٔیّی‌ٌفْ‌ٌبِیه‌اویؽ‌ؼـ ثف‌ضىت‌ٔیّی‌ٌفْ‌وٛئفوتیٗ‌ؼـ

‌٘بٔطَّٛ‌ؼـ ‌غبوىتف ‌ٔمؽاـ ‌ٌفؼیؽ. ‌ٔطبوجٝ ‌‌ػّبـٜ ‌‌1.3401اویؽ ‌تبْ ‌غبوىتف ٚ‌ ‌ثٛؼ.‌11.53ؼـِؽ ‌وفة‌‌ؼـِؽ ٔمؽاـ

‌.٘ؽؼـ‌ٔطؽٚؼٜ‌اوتب٘ؽاـؼ‌ثٛؼ‌ٕٞٝ‌آٖ‌ٞبوٝ‌ٔیىفٌٚفْ‌ؼـ‌ویٌّٛف0.0104‌‌ْٚ‌آـوٙیه‌‌0.00989،‌خی9.4117‌ٜٛ

ؼـ‌ایٗ‌ٔٙبِؼٝ،‌ثب‌ؼـ‌٘ظف‌ٌففتٗ‌ضدٓ‌اوب٘ه‌اوتػفاج‌ٌؽٜ‌ٚ‌ٔدٕٛع‌ؼـِؽ‌تیَٕٛ‌ٚ‌وبـٚاوفَٚ‌‌تحث ٍ ًتیجِ گیری:

وبػت،‌ثٝ‌ػٙٛاٖ‌ـٚي‌ثٟیٙٝ‌ثفای‌غٍه‌وفؼٖ‌ا٘تػبة‌ٚ‌ثفای‌تٟی24‌‌ٝؼـخٝ‌ثٝ‌ٔؽت‌‌40آٖ،‌غٍه‌وفؼٖ‌ٌیبٜ‌ؼـ‌ؼٔبی‌

ی‌ثىتٝ‌ثٙؽی‌ٚ‌خكئیبت‌اوتب٘ؽاـؼوبقی‌ؼٔٙٛي‌اوتفبؼٜ‌ٌؽ.‌ؼـ‌ٟ٘بیت‌ففآٚـؼٜ‌ثٝ‌ِٛـت‌وبٌٝ‌ٚ‌تی‌ثً‌ٞبی‌آٚیٍٗ‌ثبغ

‌ٔطَّٛ‌ؼـ‌لبِت‌ثفٌٚٛـ،‌ٕٞفاٜ‌ففآٚـؼٜ‌اـائٝ‌ٌفؼیؽ.

‌،‌اوتب٘ؽاـؼوبقی،‌اوب٘ه.ؼٔٙٛي‌ٌیبٞی،‌تیَٕٛ‌کلوات کلیذی:
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