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دس ػبَ  یُاسدث یٙیأبْ خٕ یٕبسػتبٖٔشاخؼٝ وٙٙذٜ ثب دسد صا٘ٛ ثٝ ث یٕبساٖدس ث  یتاػتئٛآستش یفشاٚا٘ یثشسػ

1398-1400 

 چکیده

ُٔ خٌش لبثُ أُ خٌش خلٛكب ػٛاؿٙبخت ػْٛ ٘ٛ ٔؼتّضٚص صاتشی اص آسپیـٍیشی بـٞـٝ ی ثش٘بٔـحاًش صٔیٙٝ :

ٚ سیؼه فبوتٛس ٞبی آٖ دس ؿٟش اسدثیُ  OA ثشسػی ؿیٛع دس صٔیٙٝ یٌٔبِؼٝ  ٘جٛدثب تٛخٝ ثٝ ٔی ثبؿذ. ح كلاا

 .ی تٛا٘ذ ٔفیذ ثبؿذ، ًشاحی ٌٔبِؼٝ ای ثشای ثشسػی ایٗ ٔٛاسد ٔ

ثشسػی فشاٚا٘ی اػتئٛآستشیت دس ثیٕبساٖ ٔشاخؼٝ وٙٙذٜ ثب دسد صا٘ٛ ثٝ ٞذف اص ا٘دبْ ایٗ ٌٔبِؼٝ،  ٞذف :

 ثٛد. 1400-1398ثیٕبسػتبٖ أبْ خٕیٙی اسدثیُ دس ػبَ 

پغ اص ٔشاخؼٝ ی ثیٕبساٖ ثٝ دسٔبٍ٘بٜ ٚ تىٕیُ پشٚ٘ذٜ ی ثبِیٙی، ٔؼبیٙبت ثبِیٙی ثشای ثیٕبساٖ  :وبسٔٛاد ٚ سٚؽ 

 ی ایٗٚ پشػـٙبٔٝ ثشای تٕبٔ ؿذ٘ذا٘دبْ ؿذ ٚ ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ اػتئٛآستشیت تٛػي سٚٔبتِٛٛطیؼت تبییذ 

ٍ٘بٜ سٚٔبتِٛٛطی ٔشوض ثب دسد صا٘ٛ ثٝ دسٔب 1400تب  1398ػبَ ٞبی ٔجتلایبٖ ثٝ اػتئٛآستشیت وٝ دس ًی 

. تـخیق اػتئٛآستشیت ثش اػبع  تىٕیُ ٌشدیذ دسٔب٘ی أبْ خٕیٙی اسدثیُ ٔشاخؼٝ ٕ٘ٛدٜ ثٛد٘ذ،-آٔٛصؿی

 ٔدٕٛػٝ ؿٛاٞذ ثبِیٙی ٚ سادیٌٛشافیه كٛست ٌشفت.

ٔٛسد  ثب دسد صا٘ٛ یُاسدث یٙیأبْ خٕ یٕبسػتبٖث یٔشاخؼٝ وٙٙذٜ ثٝ دسٔبٍ٘بٜ سٚٔبتِٛٛط یٕبسث 850تؼذاد  ٘تبیح:

صا٘ٛ ٚاسد ٌٔبِؼٝ  یتاػتئٛآستش یقثب تـخ یٕبساٖث یٗدسكذ( اص ا 36.5٘فش )  310لشاس ٌشفتٙذ ٚ تؼذاد  یثشسػ

 یتػبَ ثٛد٘ذ. ص٘بٖ اوثش 59تب  50 یٕبسأٖشاخؼٝ وٙٙذٜ، ث یٕبساٖدسكذ( ث 33.5) یٌشٜٚ ػٙ یـتشیٗؿذ٘ذ. ث

 29خب٘ٝ داس ) یٕبساٖث یٌٗضاسؽ ؿذٜ دس ث یؿغُ ٞب یـتشیٗداد٘ذ. ث یٔ یُسا تـى یٕبساٖدسكذ( ث 80.6)

دسكذ( ٔذسن ٔتٛػٌٝ  37.7) ثیٕبساٖدسكذ( ثٛد٘ذ. اوثش  18.7وـبٚسص ) ٚ دسكذ( 25.5وبسٌش ) ،دسكذ(
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یٕبساٖ ث ی،ثذ٘ یؿبخق تٛدٜ ًجك ثٛد٘ذ.  یدسكذ( ؿٟش 67.7) یتٔجتلا ثٝ اػتئٛآستش یٕبساٖداؿتٙذ اغّت ث

دسكذ(  43.2ؿشوت وٙٙذٜ دس ٌٔبِؼٝ دس اغّت ٔٛاسد ) سا داؿتٙذ. ثیٕبساٖ دسكذ( ثیـتشیٗ فشاٚا٘ی 39.9چبق )

 دس یذٌضاسؽ ٌشد یٕبساٖدسكذ ث 45.2صا٘ٛ دس  یتاػتئٛآستش یخب٘ٛادٌ ی٘ذاؿتٙذ. ػبثمٝ  یٚسصؿ یتفؼبِ

 یلجّ یتشٚٔب یػبثمٝ  یٕبساٖدسكذ ث 15.8دسكذ روش ؿذ.  6.1ٔفلُ دس خب٘ٛادٜ دس  ینتؼٛ یػبثمٝ  یىٝحبِ

ثیـتش اص  ٔٛسد اػتفبدٜ یسا ٌضاسؽ ٕ٘ٛد٘ذ. تؼذاد ٔتٛػي پّٝ  یبئؼٍیدسكذ ص٘بٖ  58وشد٘ذ.  یصا٘ٛ سا روش ٔ

 ػٙتیدسكذ ٔٛاسد  90.3 س. ٘ٛع تٛاِت ٔٛسد اػتفبدٜ دیذدسكذ(،  ٌضاسؽ ٌشد 32.6ٔٛاسد) یـتشدس ث ػذد 10

صٖ،  یتخٙؼ یٗث یداس یَ استجبى ٔؼٌٙشٜٚ وٙتش یٕبساٖٚ ث یتاػتئٛآستش یٕبساٌٖشٜٚ ث ی یؼٝثب ٔمب .ثٛد

،  یتاػتئٛآستش یخب٘ٛادٌ یٚ ثبلاتش، ػبثمٝ  25ثشاثش  BMIثٛدٖ، ٔمذاس  یتش، سٚػتبئ ییٗٚ پب یپّٓد یلاتتحل

پّٝ ٔٛسد اػتفبدٜ دس ؿجب٘ٝ  10تش اص یـٔفلُ دس خب٘ٛادٜ ٚ تؼذاد ث ینتؼٛ یصا٘ٛ، ػبثمٝ  یلجّ یتشٚٔب یػبثمٝ 

 .یذٌشد یبفتصا٘ٛ  یتسٚص ثب اػتئٛآستش

دس  اسدثیُاػتبٖ سیؼه فبوتٛس ٞبی ٌٔٙمٝ ای ثشای اػتئٛآستشیت دس فشاٚا٘ی ػٛأُ خٌشػبص ٚ  : ٘تیدٝ ٌیشی

 ٔٛسد ثشسػی لشاس ٌشفت. ایٗ ٌٔبِؼٝ

ئٛآستشیتاػت یفبوتٛسٞب یؼهصا٘ٛ ، س ئٛآستشیت، اػت یتاػتئٛآستش : وّٕبت وّیذی


