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 ثؿٕٝ سقبِی

 

 

 ٕ٘بيٓ وٝ زا٘كٍبٜ فّْٛ دعقىی اضزثیُ سبيیس ٔی زاذّی ضظيس٘ززا٘كدٛی ٔمغـ   فؿٍط فىطی ٘ٛزٜايٙدب٘ت 

: 

ٞبی ذب٘ٓ  ٞب/ سحمیمبر ا٘دبْ يبفشٝ سٛؾظ ايٙدب٘ت سحز ضإٞٙبيی ايٗ دبيبٖ ٘بٔٝ ثط اؾبؼ ٘شبيح ثطضؾی -

زوشط نفطظازٜ ٚ ذب٘ٓ زوشط ا٘شكبضی ثٛزٜ ٚ ثٛؾیّٝ ذٛزْ ا٘كب ٌطزيسٜ اؾز ٚ زض نٛضر اؾشفبزٜ اظ ٘شبيح 

ب آثبض زيٍطاٖ ثلافبنّٝ ثٝ ٔطخـ ٔٛضز اؾشفبزٜ اؾشٙبز قسٜ اؾز ٚ ٔكرهبر ٔطخـ ثٝ لؿٕز ٞب ٚ ي دػٚٞف

 .ٔٙبثـ ٚ ٔأذص عٛض وبُٔ شوط ٌطزيسٜ اؾز

 .٘بٔٝ ثٝ عٛض وبُٔ ثب ايٙدب٘ت اؾز ٔؿئِٛیز نحز ٔغبِت ٔٙسضج زض ايٗ دبيبٖ -

ٞب ٚٔٛؾؿبر آٔٛظـ فبِی )ٞٓ  ايٗ دبيبٖ ٘بٔٝ لجلا ثطای زضيبفز ٞیچ ٔسضن سحهیّی زضؾبيط زا٘كٍبٜ -

 ؾغح، دبيیٗ سط يب ثبلاسط( اضائٝ ٘كسٜ اؾز. 

وّیٝ حمٛق ٔبزی ٚ ٔقٙٛی ايٗ دبيبٖ ٚ ٔحهَٛ ٔؿشرطج اظ آٖ افٓ اظ ٔمبلار، ٘بٔٝ ٚ ٞط ٌٛ٘ٝ چبح  -

وشبة ٚ ثجز اذشطاؿ ثٝ زا٘كٍبٜ فّْٛ دعقىی اضزثیُ سقّك زاضز ٚ ٞطٌٛ٘ٝ اؾشفبزٜ اظ اعلافبر ٚ يب ٘شبيح، 

٘بٔٝ ثسٖٚ اذص  اٌصاضی اعلافبر ثٝ افطاز زيٍط، چبح، سىثیط، ٘ؿرٝ ثطزاضی، سطخٕٝ ٚ الشجبؼ اظ ايٗ دبيبٖٚ

 .اخبظٜ وشجی اظ زا٘كٍبٜ فّْٛ دعقىی اضزثیُ ٕٔٙٛؿ اؾز

 Ardabil University of) ٘بٔٝ سحز ٘بْ زا٘كٍبٜ فّْٛ دعقىی اضزثیُ وّیٝ ٔمبلار ٔؿشرطج اظ ايٗ دبيبٖ -

Medical sciences)  ٚ ثٝ فٙٛاٖ ٚاثؿشٍی ٘ٛيؿٙسٜ اَٚ يب ٔؿئَٛ ٚ ثب اعلاؿ ٚ اخبظٜ سٕبٔی اؾبسیس ضإٞٙب

 .ٔكبٚض ثٝ چبح ضؾیسٜ يب ذٛاٞس ضؾیس

دصيطْ ٚ زا٘كٍبٜ ٔدبظ  فٛق ثبثز قٛز،فٛالت ٘بقی اظآٖ ضا ٔی چٙب٘چٝ زض ٞط ٔمغـ ظٔب٘ی، ذلاف ٔٛاضز -

ايٙدب٘ت ٔغبثك ثب ٔمطضار ضفشبض ٕ٘ٛزٜ ٚ زض نٛضر ثطذٛضز لب٘ٛ٘ی، ٞیچ ٌٛ٘ٝ ازفبيی ٘رٛاٞٓ اؾز ثب 

   .زاقز

 ٘بْ ٚ ٘بْ ذب٘ٛازٌی زا٘كدٛ: 

 أضب   سبضيد
 

 .ثبقس ثسيٙٛؾیّـٝ انبِز ٚ نحز ٘شبيح ايٗ دبيبٖ ٘بٔٝ ٔٛضز سأيیس ايٙدـب٘ت، اؾشبز ضإٞٙب ٔی -

 ٘بْ ٚ ٘بْ ذب٘ٛازٌی اؾشبز ضإٞٙب

أضب ٚ سبضيد

 ٌٛاٞی انبِز دبيبٖ ٘بٔٝ



 سكىط ٚ لسضزا٘ی

 

 س پاس خدای را که سخيوران، درس تودن او بماهيد و صمارهدگان،شمردن
 های او هداهيد و کوص يدگان ،حق او را گزاردن هتواهيد. اکيون که هعمت

 دانم که از اساتید خود لازم میبايد آ غازی بر يک پايان بيگارم، بر 
 افساهه اهتضاری راهنمای محترم خانم دکتر الهام صفرزاده و خانم دکتر

 .های ارزشميد نها يت تضکر و كدردانی  را نمایم به خاطر راهنمايی
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 سمسيٓ
به نام آ ىکه جان را فکرت آ موخت . خدای را بسی صاکرم که از روی کرم ،پدر و 

 مادری

ها  فداکارهصیبم ساخته تا در سايه ی درخت پر بار وجودصان بیاسایم و از ریضه ی آ ن

 صاخ

 و برگ گيرم. والدينی که بودوضان تاج افتخاری است بر سرم و نامضان دلیلی است بر

بودنم چرا که اين دو موجود ملدس پس از پروردگار ، مايه ی هس تی ام بوده اهد، 

 دس تم را گرفتيد

 .دی پر از فراز و وضیب زهدگی ، چگوهه راه رفتن را به من آ موختيدو در اين وا

 .آ موزگارانی که برایم زهدگی و اوسان بودن را  معيا کردهد

 ...حال اين برگ سبزی است تحفه ی درویش تلدیم به آ س تان آ نان
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    چىیسٜ     

هی ولاؾیه ٚ غیطولاؾیه ثب فلائٓ ثبِیٙی ثیٕبضی اؾىّطٚظ ؾیؿشٕیٞب ٔٛ٘ٛؾیز٘ؿجز  سقییٗ  

 چىیسٜ

قسٌی دٛؾز زض اثط وٝ ثب ضریٓ سثبقاؾىّطٚظ ؾیؿشٕیه يه اذشلاَ ؾیؿشٕیه ثب فُّ ٘بقٙبذشٝ ٔی :ظٔیٙٝ

وّیٝ ٞب ٔكرم ی احكبيی قبُٔ ٔدبضی ٌٛاضـ، ضيٝ ٞب، لّت ٚ ٞب اضٌبٖسدٕـ ثبفز ٕٞجٙس ٚ زضٌیطی 

 وّی ثسٖسطيبز دبسٛغ٘ع ثیٕبضی قبُٔ آؾیت فطٚلی، ؾیؿشٓ ذٛزايٕٙی شاسی ٚ سغبثمی ٚ ٘یع فیجطٚظ  قٛز.ٔی

 .ثبقس ٔی

ی اِشٟبثی قٙبذشٝ ٞب ؾَّٛوٝ ثٝ فٙٛاٖ  ی ولاؾیه ٚ غیطولاؾیهٞب ٔٛ٘ٛؾیزايٗ ٔغبِقٝ ٘ؿجز زض  :ٞسف 

 .ثطضؾی ٌطزيساؾىّطٚظ ؾیؿشٕیه ثب فلائٓ ثبِیٙی ثیٕبضی  ٞب ؾَّٛاضسجبط ايٗ  سقییٗ ٌطزيس ٚ قٛ٘س ٔی

ثیٕبض اؾىّطٚزضٔی وٝ ثٝ زضٔبٍ٘بٜ ضٚٔبسِٛٛغی  26قبٞسی اظ -زض ايٗ ٔغبِقٝ ٔٛضز ٔٛاز ٚ ضٚـ ٞب:

٘فط ٌطٜٚ  20ٚ  ٔطاخقٝ وطز٘س ٚ سكریم اؾىّطٚزضٔی ثطای آ٘بٖ لغقی ٌطزيس ذٕیٙی )ضٜ( ثیٕبضؾشبٖ أبْ

دؽ اظ ضضبيز ٘بٔٝ ٚ سىٕیُ دطؾكٙبٔٝ عطاحی قسٜ، ٕ٘ٛ٘ٝ ذٖٛ اذص قس.  ، ثقس اظ اذصوٙشطَ ؾبِٓ

. زازٜ ٞب ثب اؾشفبزٜ اظ آظٖٔٛ ٞبی دطاوٙسٌی ٚ وبی ثب زؾشٍبٜ فّٛؾیشٛٔشطی ٔغبِقٝ قس٘س ،ٞب ؾَّٛخساؾبظی 

 ٔٛضز سدعيٝ ٚ سحّیُ لطاض ٌطفشٙس. SPSS آٔبضی زٚ ٚ زض لبِت ٘طْ افعاض

ؾبَ ثٛز ٚ  42/49ٚ  85/49ٔیبٍ٘یٗ ؾٙی قطوز وٙٙسٌبٖ زض ٔغبِقٝ ثٝ سفىیه ٌطٜٚ ٔٛضز ٚ قبٞس  ٘شبيح:

 SPAP% ثیٕبضاٖ  9/26زضنس ذب٘ٝ زاض ثٛز٘س.  5/88اوثط قطوز وٙٙسٌبٖ زض ٞط زٚ ٌطٜٚ ظٖ ثٛزٜ ٚ ثیف اظ 

% زاضای فلائٓ 2/19ٚ  % ثیٕبضاٖ زاضای فلائٓ ٌٛاضقی فٛلب٘ی 8/35% ثیٕبضاٖ فیجطٚظ ضيٛی،  50غیط٘طٔبَ، 

زض ٌطٜٚ  ٚ ثیٙبثیٙی غیطولاؾیه ،٘شبيح ٔغبِقٝ حبضط ٘كبٖ زاز ٔٛ٘ٛؾیز ولاؾیهٌٛاضقی سحشب٘ی ثٛز٘س. 

ٚ زض ٌطٜٚ قبٞس ايٗ ٘ؿجز ٞب ثٝ  88/442 ±95/41ٚ  11/571 ±70/489، 26/3957 ±58/2677 ٔٛضز

ثٛز. ٘شبيح ٘كبٖ اذشلاف ٔقٙبزاضی  50/233 ±33/121ٚ  01/26 ±97/17، 20/1941 ±93/983سطسیت ثطاثط 
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    چىیسٜ     

عجك ٘شبيح . (p>001/0اظ ٘ؾط ٘ؿجز ولاؾیه، غیطولاؾیه ٚ ثیٙبثیٙی ثیٗ ٌطٜٚ ٔٛضز ٚ قبٞس ٚخٛز زاقز )

زض ی غیطولاؾیه زض ٌطٜٚ ثیٕبضاٖ اؾىّطٚظ ؾیؿشٕیه ٞب ٔٛ٘ٛؾیزی ولاؾیه ثٝ ٞب ٔٛ٘ٛؾیز٘ؿجز 

ی ولاؾیه ثٝ ٞب ٔٛ٘ٛؾیز. ثیٗ ٘ؿجز (P=0.01)ی ٘كبٖ زاز زاض ٔقٙیٌطٜٚ وٙشطَ ؾبِٓ وبٞف  ٔمبيؿٝ ثب

 .(p>05/0) ٍ٘طزيسی ٔكبٞسٜ زاض ٔقٙیی غیطولاؾیه ثب فلائٓ ثبِیٙی ثیٕبضاٖ ٕٞجؿشٍی ٞب ٔٛ٘ٛؾیز

عجك ٘شبيح ٘ؿجز ٔٛ٘ٛؾیز ولاؾیه ٚ غیطولاؾیه زض ثیٗ زٚ ٌطٜٚ ٔٛضز ٚ قبٞس ٔشفبٚر ثٛز  ٘شیدٝ ٌیطی:

ه ٘ساقز ٚ سفبٚر ثیٗ زٚ ثیٕبضی اؾىّطٚظ ؾیؿشٕیثب فلائٓ ثبِیٙی ط ٔقٙبزاضی اضسجب ٞب ٔٛ٘ٛؾیز٘ؿجز  ٚ 

ٕٔىٗ  ،زض ٔطاحُ اِٚیٝ ٞب ؾَّٛايٗ  وٙشطَزض دبسٛغ٘ع ثیٕبضی اؾز. ثٙبثطايٗ  ٞب ؾَّٛثیبٍ٘ط ٘مف ايٗ  ٌطٜٚ

 .وٙٙسٜ ثبقسزضٔبٖ ثیٕبضی وٕه  زضاؾز 

 اؾىّطٚظ ؾیؿشٕیه، ٔٛ٘ٛؾیز ولاؾیه، ٔٛ٘ٛؾیز غیطولاؾیه  وّٕبر وّیسی:

 

 

 

 

 


