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‌ثؿ‌٦ٞسقبٙی

‌١ب٤ٕ٦ٝا٧ی‌انبٙز‌دبیبٟ‌

‌
‌١ٞبی‌٦ّ‌ٜ:‌زا١كٖب‌٥ف٤ٚٛ‌دعقْی‌اضزثی٘‌سبییس‌ٝی دعقْی  زّشطی‌ضقش٦ َٝغـ ای٢دب١ت‌ؾیساٝیطحؿی‌٠حؿی٢ی‌زا١كد٤ی

سحز‌ضا٢٧ٞبی‌آٍبی‌/‌سحَیَبر‌ا١دبٛ‌یبىش‌٦س٤ؾظ‌ای٢دب١ت‌‌‌‌٧ب‌ای‌٠دبیب١‌ٟب‌٦ٝثط‌اؾبؼ‌١شبیح‌ثطضؾی‌-

‌٣زض‌ن٤ضر‌اؾشيبز‌٥اظ‌ا١كب‌ٕطزیس‌٥اؾز‌‌ذ٤زٛث٤ز‌٣‌٥ث٤ؾی‌‌٦ٚٝحٞسضضب‌انلا١ی‌‌٣ذب١ٜ‌زّشطٝطی٤ٍ‌ٜاٝیزّشط

١شبیح‌دػ٧٣ف‌٧ب‌‌‌‌٣یب‌آثبض‌زیٖطاٟ‌ثلاىبن‌٦ٚث‌٦ٝطخـ‌٤ٝضز‌اؾشيبز‌٥اؾش٢بز‌قس‌٥اؾز‌‌٣زض‌ٍؿٞز‌٢ٝبثـ‌‌٣ٝآذص‌

‌ٝكرهبر‌ٝطخـ‌ث‌٦ع٤ض‌ّبٝ٘‌شّط‌ٕطزیس‌٥اؾز.

‌ب‌ای٢دب١ت‌اؾز.١ب‌٦ٝث‌٦ع٤ض‌ّبٝ٘‌ث‌ٝؿئ٤ٙیز‌نحز‌ٝغبٙت‌٢ٝسضج‌زض‌ای‌٠دبیبٟ‌‌-

 ای‌٠دبیب١‌ٟب‌٦ٍٝجلاً‌ثطای‌زضیبىز‌٧یچ‌ٝسضُ‌سحهیٚی‌)٧ٜ‌ؾغح‌،‌دبیی‌٠سط‌یب‌ثبلاسط(‌‌-

‌زض‌ؾبیط‌زا١كٖب٧‌٥ب‌‌٤ٝ‌٣ؾؿبر‌آ٤ٝظـ‌فبٙی‌اضائ١‌٦كس‌٥اؾز.

١ب٧‌٣‌٦ٝط‌‌٦١٤ٕٝحه٤ٗ‌ٝؿشرطج‌اظ‌آٟ‌افٜ‌اظ‌َٝبلار،‌چبح‌ّشبة‌‌٣ثجز‌‌ّٚی‌٦ح٤ًَ‌ٝبزی‌‌٣ٝق٤٢ی‌ای‌٠دبیبٟ‌‌-

طاؿ‌‌ث‌٦زا١كٖب‌٥ف٤ٚٛ‌دعقْی‌اضزثی٘‌سقٌٚ‌زاضز‌٧‌٣ط‌٦١٤ٕاؾشيبز‌٥اظ‌اعلافبر‌‌٣یب‌١شبیح،‌٣إصاضی‌اعلافبر‌ث‌٦اىطاز‌اذش

١ب‌٦ٝثس٣ٟ‌اذص‌اخبظ‌٥ّشجی‌اظ‌زا١كٖب‌٥ف٤ٚٛ‌دعقْی‌‌ثطزاضی،‌سطخ‌٣‌٦ٞاٍشجبؼ‌اظ‌ای‌٠دبیبٟ‌زیٖط،‌چبح،‌سْثیط،‌١ؿر٦

‌اضزثی٤٢ٞٝ‌٘ؿ‌اؾز.

 ١Ardabil University ofب‌٦ٝسحز‌١بٛ‌زا١كٖب‌٥ف٤ٚٛ‌دعقْی‌اضزثی٘‌)‌ظ‌ای‌٠دبیبّٟٚی‌٦َٝبلار‌ٝؿشرطج‌ا‌‌-

Medical sciencesث‌٦ف٤٢ا٣‌ٟاثؿشٖی‌٤١یؿ٢س‌٥ا٣ٗ‌یب‌ٝؿئ‌٣‌ٗ٤ثب‌اعلاؿ‌‌٣اخبظ‌٥سٞبٝی‌اؾبسیس‌ضا٢٧ٞب‌‌٣ٝكب٣ض‌ث‌٦‌)

‌چبح‌ضؾیس‌٥یب‌ذ٤ا٧س‌ضؾیس.

ثبثز‌ق٤ز،‌ف٤اٍت‌١بقی‌اظآٟ‌ضا‌ٝی‌دصیط‌٣‌ٛزا١كٖب‌٥ٝدبظ‌اؾز‌ثب‌‌چ٢ب١چ‌٦زض‌٧ط‌َٝغـ‌ظٝب١ی،‌ذلاه‌٤ٝاضزى٤ً‌‌-

‌‌٦١٤ٕازفبیی‌١ر٤ا٧ٜ‌زاقز.ای٢دب١ت‌ٝغبثٌ‌ثب‌ض٤اثظ‌‌٣َٝطضار‌ضىشبض‌٤ٞ١ز‌٣‌٥زض‌ن٤ضر‌ثطذ٤ضز‌ٍب١٤١ی،‌٧یچ‌
 ١ب١‌٣‌ٛبٛ‌ذب٤١ازٕی‌زا١كد٤

داٝضب‌‌٣سبضی  

‌اؾشبز‌ضا٢٧ٞب‌ٝی‌ثبقس.‌ٝطی٤ٍ‌ٜاٝیزّشط‌،‌‌١شبیـح‌ای‌٠دـبیـب١‌ٟبٝـ٤ٝ‌٦ضز‌‌سؤییس‌ای٢دـب١ت‌انب‌٣‌ٗنحزثسی٣‌٠ؾیٚـ‌‌٦-
‌١ب١‌٣‌ٛبٛ‌ذب٤١ازٕی‌اؾشبز‌ضا٢٧ٞب

‌اٝضب‌‌٣سبضید
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 فعیع‌٨ٝ‌٣طثب‌٣‌ٜ١ذ٤ا٧ط‌ٝبزض‌،دسض‌

 ٧بی‌ظ١سٕی‌٤ٞ٧اض‌٥یب٣ضی‌زٙؿ٤ظ‌‌٣ىساّبض‌ی‌٧ب‌‌٣زق٤اض‌‌٦ّزض‌ؾرشی

‌.ا١س‌ٝح‌٣‌ْٜٝغٞئ‌٠ثطایٜ‌ث٤ز‌٣٥دكشیجب١ی‌
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‌ٍسضزا١ی ٣ سكْط
‌

‌ ‌خ٢بة‌آٍبی‌زّشط ‌ٕطاٝیٜ ‌اؾشبز ‌انلا١یاظ ‌ؾذبؾٖصاضٛ‌‌ٝحٞسضضب ثؿیبض

‌٣‌ ‌ثركیس١س ‌ض٣ق٢ی ‌ضا ‌زٗ ‌ؾطظٝی٠ ‌ذ٤ضقیس، ‌چ٤ٟ ‌ّطاٝشی ‌ثب ٦ّ‌ چطا

‌ضا٢٧ٞبیی‌ٕٚك‌٠ؾطای‌ف٣‌ٜٚ ‌ثب ‌ثبض٣ض‌‌زا١ف‌ضا ‌ؾبظ١س٥ ٣‌ ‌ؾبظ ٧بی‌ّبض

 .‌٣سكْط‌١ٞبیٜسَسیط‌‌ؾبذش٢س

٣ثب‌سَسیط‌‌٣سكْط‌اظ‌اؾشبز‌ىط٧یشر‌٦ؾطّبضذب١ٜ‌ٝطی٤ٍ‌ٜاٝی‌٧‌٣ٞچ٢ی‌٠

‌٦ّثس٣ٟ‌ضا٢٧ٞبیی٨بی‌ایكبٟ‌سبٝی‌٠ای‌٠خ٢بة‌آٍبی‌زّشط‌خقيطٝحٞسقب٧ی‌

 .١ب‌٦ٝثؿیبض‌ٝكْ٘‌ٝی٤ٞ٢ز‌دبیبٟ

‌
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‌ى٨طؾز‌فلایٜ‌اذشهبضی

 

ACE2: Angiotensin-converting enzyme2 

ALT: Alanine transaminase 

AST: Aspartate Aminotransferase 

CK-MB: Creatine Kinase-MB 

COVID-19: Coronavirus disease 2019 

CRP: C-Reactive Protein 

ESR: Erythrocyte Sedimentation Rate 

FBS: Fasting Blood Sugar 

HbA1C: HemoglobnA1C  

HLA: Human Leukocyte Antigen 

HTN: High Blood Pressure 

ICU: Internal Care Unit 

Ig E: Immunoglobulin  E 

IgG: Immunoglobulin G 

IgM: Immunoglobulin M  

INR: International Normalized Ratio 

LDH: Lactate dehydrogenase 

MERS: Middle East Respiratory Syndrome 

PT: Prothrombin Time 

PTT: Partial Thromboplastin Time 

RBD: Receptor Binding Domain 

RT-PCR: Reverse transcription-polymerase chain reaction 

 

 



 

‌‌‌‌‌‌‌‌1چْیس‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌٥

 

 

زض‌ثیٞبضؾشبٟ‌اٝب19‌‌ٛثطضؾی‌یبىش٧‌٦بی‌ثبٙی٢ی‌‌٣آظٝبیكٖب٧ی‌زض‌ثیٞبضاٟ‌زیبثشیِ‌ٝجشلا‌ث٣٤ّ‌٦یس

‌1399اظ‌ىط٣ضزی‌٠سب‌ق٨طی٤ض‌ذٞی٢ی‌اضزثی٘

 چکیده

‌19ای‌زض‌قسر‌ثیٞبضی‌٣٤ّیـس‌‌‌ّط١٣ب،‌١َف‌ثیٞبضی٨بی‌ظٝی٦٢ثب‌س٤خ‌٦ث‌٦دب١سٝی‌٣یط٣ؼ‌‌:ظٝی٦٢

‌19ای‌زض‌قـطایظ‌اثـشلا‌ثـ٣٤ّ‌٦یـس‌‌‌‌‌‌ث١‌٦ؾط‌ٝی‌ضؾس‌ٍبث٘‌س٤خ‌٦ثبقس.‌یْی‌اظ‌ثیٞبضی٨بی‌ظٝی٢ـ‌٦

ای‌٠ٝغبٙق‌٦ثـ‌‌٦ضیؿِ‌ثبلای‌اثشلا‌ث‌٦في١٤ز‌زض‌ثیٞبضاٟ‌زیبثز‌‌ثیٞبضی‌زیبثز‌‌اؾز‌‌٦ّث‌٦زٙی٘

‌ثبقس.‌ٝییبىش٧‌٦بی‌ثبٙی٢ی‌‌٣آظٝبیكٖب٧ی‌ثیٞبضاٟ‌زیبثشی‌ٝجشلا‌ث٣٤ّ‌٦یس‌‌ز١جبٗ‌ثطضؾی

ٝغبٙق‌٦حبضط‌ثب‌٧سه‌اضظیبثی‌یبىش٧‌٦بی‌ثبٙی٢ی‌‌٣آظٝبیكٖب٧ی‌زض‌ثیٞبضاٟ‌زیبثشیِ‌ٝجشلا‌٧سه:‌

‌اضزثی‌٣‌َ٘ٝبیؿ‌٦آٟ‌ٝیبٟ‌اىطاز‌ث٨ج٤زیبىش‌٣‌٦ى٤ر‌قس‌٥زض‌ثیٞبضؾشبٟ‌اٝبٛ‌ذٞی٢ی‌٣٤ّ19یسث‌٦

ٕصقش١‌٦ٖط‌ٝی‌ثبقس‌‌٦ّاظ‌اثشـسای‌‌‌س٤نیيی‌سحٚیٚیای‌٠ٝغبٙق‌٦اظ‌٤١ؿ‌ٝغبٙق٧‌:‌٦ب٤ٝاز‌‌٣ض٣ـ‌

ثؿـشطی‌زض‌‌‌19ٝجشلا‌ث٣٤ّ‌٦یس‌‌زیبثشیِ زض‌ّٚی‌٦ثیٞبضا1399‌ٟىط٣ضزی‌٠ٝب‌٥سب‌ا١ش٨بی‌ق٨طی٤ضٝب‌٥

ثیٞبضؾشبٟ‌اٝبٛ‌ذٞی٢ی‌)ض٥(‌اضزثی٘‌ا١دبٛ‌ٕطزیس.‌ٝقیـبض‌٣ض٣ز‌ثـ‌٦ٝغبٙقـ‌٦فجـبضر‌ثـ٤ز‌اظ‌ّٚیـ‌‌‌‌‌‌‌٦

ٝثجـز‌‌‌19آ٨١ب‌زض‌اضسجبط‌ثب‌ثیٞـبضی‌٣٤ّیـس‌‌‌‌‌٦ّReal-time PCRسؿز‌‌زیبثزثیٞبضاٟ‌ٝجشلا‌ث‌٦

ثـطای‌آ٨١ـب‌ثطاؾـبؼ‌‌‌‌‌19اؾ‌٠ْسكریم‌٣٤ّیـس‌‌‌‌سی‌قس‌٥یب‌اىطازی‌‌٦ّثطاؾبؼ‌یبىش٧‌٦بی‌ؾی

قـبٝ٘‌ٝكرهـبر‌‌‌‌دطؾكـ٢ب‌٦ٕٝبیسلای‌٠ّك٤ضی‌ٝحطظ‌ث٤ز.‌ثـطای‌سٞـبٛ‌اىـطاز‌ٝـ٤ضز‌ٝغبٙقـ٦،‌‌‌‌‌‌

خٞــ‌‌‌دطؾكـ٢ب‌‌٦ٝز٤ٕٝطاىیِ،‌یبىش٧‌٦بی‌ثبٙی٢ی‌‌٣یبىش٧‌٦بی‌آظٝبیكٖب٧ی‌سْٞی٘‌قس.‌اعلافبر
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آ١بٙیع‌١شـبیح‌ثـب‌اؾـشيبز‌٥اظ‌آظٝـ٤ٟ‌‌‌‌‌‌ ‌SPSS version 21اىعاض‌ّطزٟ‌زض‌١طٛآ٣ضی‌‌٣دؽ‌اظ‌٣اضز‌

‌عاضـ‌قس.ٕ P<05/0ب‌ٝلاُ‌زٍیٌ‌ىیكط‌‌٣ث

‌66.29±11.60ثـب‌ٝیـب١ٖی‌٠ؾـ٢ی‌‌‌‌19ثیٞبض‌زیبثشیِ‌ٝجشلا‌ث٣٤ّ‌٦یس‌‌644:‌زض‌ای‌٠ٝغبٙق٧‌‌٦ب‌یبىش٦

٣اضز‌ٝغبٙق‌٦قس١س.‌١شـبیح‌ٝغبٙقـ‌‌‌‌٦ث٤ز١س%(53.5)١يط‌ظ345‌‌ٟ%(‌١46.5‌٣يط‌ٝطز‌)‌‌‌٦ّ299ؾبٗ

ثیكشطی‌‌٠ى٤ر‌٤ٞ١ز١س.%(‌١4/28يط)‌183%(‌ث٨ج٤زی‌6/71‌٣ثیٞبض‌)‌461ىقٚی‌آقْبض‌ؾبذز‌‌٦ّ

(،‌%66.1ثـ‌٦سطسیـت‌٧یذطسب١ؿـی٤ٟ‌)‌‌‌‌19شیِ‌ٝجشلا‌ثـ٣٤ّ‌٦یـس‌‌زیبث٧ب‌س٤اٛ‌ثب‌ثیٞبضا٤ٝ٤ّ‌‌ٟضثیسیشی

آ١ــبٙیع‌١شــبیح‌‌(‌ث٤ز١ــس.%15.7ی‌ا١يــبضّش٤ؼ‌)‌‌‌٣ؾــبث‌٦َ(%32ی‌ثیٞــبضی‌ٍٚجــی‌فط٣ٍــی)‌ؾــبث٦َ

ا٤ْٙ‌ٟؾـیز‌‌(،ٝیع>٤١001/0pسط٣ىی٘‌)‌ٝیعاٟآظٝبیكٖب٧ی‌ثطاؾبؼ‌دیبٝس‌ثیٞبضی‌آقْبض‌ؾبذز‌

(001/0p<،)ــ٤ثی٠ ــعاٟ>PT‌(05/0p(،>001/0p)،٤ٞ٧ٕٚـ ــ١٤ی‌‌AST‌(001/0p<،)‌٠(،‌ٝیـ سط٣دـ

(05/0p<،‌)‌(00/0لاّشبر‌ز٧یسض٣غ١بظ‌P=‌،)ىـطیشی‌‌‌٠(001/0p<،)‌‌‌ٟ٢ٍـسذ٤(05/0p<‌٣‌)‌٥ا٣ض

(001/0p<‌،)(001/0p<‌)Cr‌‌،D dimer (05/0p<‌(‌ٜ‌٣دشبؾـی)05/0p<‌‌‌) ‌‌‌‌ِزض‌اىـطاز‌زیبثشیـ

یبىشٖـبٟ‌ثیكـشط‌‌٣ثـ‌٦ٙحـبػ‌آٝـبضی‌‌‌‌‌‌‌ثؿشطی‌زض‌َٝبیؿ‌٦ثب‌ث٨ج٤ز‌19ى٤ر‌قس‌٥ثب‌ثیٞبضی‌٣٤ّیس‌

‌زاض‌ث٤ز.‌ٝق٢ی

‌

ثیٞبضی‌‌١شبیح‌ٝغبٙق١‌٦كبٟ‌زاز‌‌٦ّثیكشط‌ثیٞبضاٟ‌ثؿشطی‌ؾب٢ٞٙساٟ‌ث٤ز١س‌٧ٞچ٢ی١‌:٠شید‌٦ٕیطی

ّٚی٤ی‌‌٣ؾبث‌٦َّب١ؿط‌اضسجبط‌ٝؿشَیٜ‌ثب‌دیبٝس‌‌٧بی‌ظٝی‌٦٢ای‌اظ‌ٍجی٘‌ثیٞبضی‌ٍجٚی‌فط٣ٍی،ثیٞبضی
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‌عطىی‌ٝیعا٤ْٙ‌ٟؾیز،٤١سط٣ىی٘،ىطیشی‌٠، ‌‌LDHزاقش٢س‌اظ ٣AST‌‌ٟثیٞبضا‌ ‌زض ‌ٝق٢بزاض ث‌٦ع٤ض

‌ى٤ر‌قس‌٥ثبلا‌ث٤ز.

ــسی: ــبر‌ّٚیــ ــس‌‌ّٚٞــ ــز،‌٣٤ّیــ ــبز‌‌19زیبثــ ــی‌حــ ــشطؼ‌س٢يؿــ ــ٢سض٣ٛ‌زیؿــ ،‌ؾــ


