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 بسمه تعالي                                                                      

   

   َاّی اصبلت پبيبى ًبهِ گ        
 

 ًوبين کِ :  داًؾگبُ ػلَم پشؽکی اردبیل تبيیذ هیکبرؽٌبعی ارؽذ  هقغغ داًؾجَیعیوب احوذی ايٌجبًب 

تطت ـاچځٽبی وفٰبـ غبڀٻ ؼٰتف ٌٱڃ٨څ / تط٭ي٭بت اڀدبٺ يب٨تڅ تڃوٗ ايځدبڀت    ايٿ پبيبپ ڀبټڅ ثف اوبن ڀتبيح ثفـويڇب  -

 ـ ياب  ڂ چب ؼـ ِڃـت اوت٩بؼڄ اق ڀتبيح پمڂچً ڀٍب ٴفؼيؽڄ اوت ڂا خَدمثڃؼڄ ڂ ثڃويٹڅ  ثځبئی  ثاڅ  ثلا٨بِاٹڅ  ؼيٵافاپ  آثاب

 .  اوت ٴفؼيؽڄ ؾٰف ٰبټٷ ٘ڃـ خٟ ټڃـؼ اوت٩بؼڄ اوتځبؼ ٌؽڄ اوت ڂ ؼـ ٬ىٽت ټځبثٟ ڂ ټأغؿ ټٍػّبت ټفخٟ ثڅټف

 .اوت ايځدبڀت ثب ٰبټٷ ٘ڃـ ڀبټڅ ثڅ ټىئڃٸيت ِطت ټٙبٸت ټځؽـج ؼـ ايٿ پبيبپ  -

ٿ پبيبپ ڀبټڅ ٬جلا ثفای ؼـيب٨ت چير ټؽـٮ تطّيٹی )چٻ وٙص ، پبييٿ تف يب ثبلاتف( ؼـوبيف ؼاڀٍٵبڄ چاب ڂټڃوىابت   اي  -

 آټڃقي ٠بٸی اـائڅ ڀٍؽڄ اوت.

ثجات  ڂ  زابح ٰتابة  ڀبټڅ ڂ چف ٴڃڀڅ ټطّڃٶ ټىاتػفج اق آپ ا٠اٻ اق ټ٭ابلات،     ٰٹيڅ ض٭ڃ٪ ټبؼی ڂ ټ١ځڃی ايٿ پبيبپ  -
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٠ٹاڃٺ پكٌاٱی   اق ؼاڀٍاٵبڄ   یڀبټڅ ثؽڂپ اغؿ اخابقڄ ٰتجا   اق ايٿ پبيبپ ٬تجبنثفؼاـی، تفخٽڅ ڂ ا ؼيٵف، زبح، تٱثيف، ڀىػڅ

 ټٽځڃٞ اوت.  اـؼثيٷ

 Ardabil University of) ٠ٹاڃٺ پكٌاٱی اـؼثياٷ   ٺ ؼاڀٍاٵبڄ  ڀبټاڅ تطات ڀاب    ٰٹيڅ ټ٭بلات ټىتػفج اق ايٿ پبيابپ   -

Medical sciencesثڅ  ا٘لاٞ ڂ اخبقڄ تٽبټی اوبتيؽ ـاچځٽب ڂ ټٍبڂـ ڂ ثب يب ټىئڃٶ اڂٶ  ىځؽڄيڀڃ ڂاثىتٵی ٠ځڃاپ ( ثڅ

 غڃاچؽ ـويؽ.     بيزبح ـويؽڄ 
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 به تقدیم

ماحصل آموخته هایم را تقدیم می 

نم به آنان که مهر آسمانی شان آرام ک

 بخش آلام زمینی ام است

به استوارترین تکیه گاهم ، دستان 

 پدرم  پرمهر 

به دلگرم ترین نگاه زندگیم ، چشمان 

 پرمحبت  مادرم

که هرچه آموختم در مکتب عشق 

آموختم و هرچه بکوشم قطره  شما 

ای از دریای بی کران مهربانیتان را 

 م.سپاس نتوانم بگوی

  و  امروز هستی ام به امید شماست

 شما رضای   فردا کلید باغ بهشتم



 

 

  ره آوردی گران سنگ تر از این 

 ،   خاک پایتان نثار کنم به  تا   نداشتم

باشد که حاصل تلاشم نسیم گونه 

 غبار خستگیتان را بزداید.

 تقدیم می کنم به خواهرانم

 همسفران مهربان زندگیم 

،  در کنار هم   که باهم آغاز کردیم

آموختیم و به امید هم به آینده چشم 

می دوزیم.  قلبم لبریز از عشق به 

شماست و خوشبختی تان منتهای 

 آرزویم.

و تقدیم می کنم به برادران عزیزم که 

 زیباترین حس را در قلبم پروراند.

 و در آخر تقدیم می کنم به 



 

 

آنان که در راه کسب دانش راهنمایم 

 بودند  ؛

که نفس خیرشان و دعای روح  آنان

 پرورشان بدرقه راهم بود.

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 تشکر و قدردانی

که سخنوران ، در  سپاس خدای را

ستودن او بمانند و شمارندگان ، 

شمردن نعمت های او ندانند و 

کوشندگان حق او را گزاردن نتوانند. 

اکنون که  باید آغازی بر یک  پایان 

ز بنگارم ، بر خود لازم می دانم که ا

آقای جناب استاد راهنمای محترم 

دکتر رضاعلی پناه  مقدم و دکتر 

و استاد مشاور رامین سلیم نژاد 



 

 

فرهاد جدی و محترم جناب آقای دکتر 

به خاطر  راهنمایی دکتر علی نعمتی  

های ارزشمند نهایت تشکر و قدردانی  

 را نمایم.
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 فْزعت ػلاين اختصبری
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NRF2                     Nuclear Factor Erythroid 2-Related Factor 2 

RNS                       Reactive Nitrogen Species  

ROS                       Reactive Oxygen Species  
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 دهچکی 

 

 1 

 يیپلات ظیبب ع وبریتحت ت ًز یبز اعپزهبتَصًش هَػ عَر کیکبفئ ذیاع زیتبث يییتؼ

 چکیذُ 

ؼـ ټفؼاپ  اټفڂقڄ ڀبثبـڂـی يٱی اق ټٍٱلات ٠ٽؽڄ خڃاټٟ ثٍفی ټی ثبٌؽ. يٱی اق ٠ڃاټٷ ڀبثبـڂـی سهیٌِ:

بثٹڅ ثب اوتفن اٸيٵڃاوپفټی اوت. يٱی اق ٠ٹٷ اِٹی اٸيٵڃاوپفټی اوتفن اٰىيؽاتيڃ ټی ثبٌؽ ثځبثفايٿ ټ٭

  اٰىيؽاتيڃ ث١ځڃاپ يٱی اق اوبوی تفيٿ اوتفاتمی چبی ؼـټبڀی ټطىڃة ټی ٴفؼؼ.

ټڃي ؼـ  ويه پلاتيٿ اق ڀبٌی آويت ثيٕڃی ؼـثف ٨فايځؽ اوپفټبتڃلڀك  اويؽ ٰب٨ئيٯثفـوی اثف  ّذف :

 وڃـی ڀف

 2ٴفٺ ڂ وٿ ت٭فيجی   30-25ی ثب ڂقپ ت٭فيج وف ټڃي وڃـی ثبٸ٣ ڀف 24اق ټٙبٸ١څ ؼـ ايٿ  ّب: هَاد ٍ رٍػ

( ٴفڂڄ ٰځتفٶ )ؼـيب٨ت وفٺ 1تبيی ٌبټٷ  6ټڃي چبی ټڃـؼ ټٙبٸ١څ ثڅ زڇبـ ٴفڂڄ  ٴفؼيؽ. اوت٩بؼڄ ټبڄ

ـڂق پيبپی ؼـ ـڂق  5ثڅ ټؽت  mg/kg 5/2( ٴفڂڄ ويه پلاتيٿ )ؼـيب٨ت ويه پلاتيٿ ثب ؼڂق ٨2يكيڃٸڃلی( 

+ ؼـيب٨ت  mg/kg 60ب٨ت اويؽ ٰب٨ئيٯ ( ٴفڂڄ ويه پلاتيٿ + اويؽ ٰب٨ئيٯ )ؼـي3چ٩تٻ ڂ زڇبـؼچٻ( 

اويؽ ( ٴفڂڄ 4( ؼـ ـڂق چ٩تٻ ڂ زڇبـؼچٻ یبپيـڂق پ 5ثڅ ټؽت  mg/kg 5/2ويه پلاتيٿ ثب ؼڂق 

وب٠تڅ، ٴفڂڄ  12-10ـڂق ڂ ڀبٌتبيی  35ت٭ىيٻ ٴفؼيؽڀؽ. ث١ؽ اق ( mg/kg 60)ؼـيب٨ت اويؽ ٰب٨ئيٯ ٰب٨ئيٯ

ثب٨ت ثيٕڅ خؽاوبقی ڂ  ٌؽڄقايلاقيٿ ثيڇڃي -ٰتبټيٿ ثب اوت٩بؼڄ اق تكـي٫ ؼاغٷ ٩ِب٬یچبی ټڃـؼ ټٙبٸ١څ 

ائڃقيٿ ـڀٳ آټيكی ڂ ت٥ييفات چيىتڃپبتڃٸڃليٯ ټڃـؼ -ڀٽڃڀڅ چبی ثب٨ت ثيٕڅ ثڅ ـڂي چٽبتڃٰىيٹٿ ٴفؼيؽ.

اوت٩بؼڄ ٌؽ. ټيكاپ   Real-time PCRثفای ثفـوی ثيبپ لڀڇبی ټڃـؼ ټٙبٸ١څ اق ـڂي  اـقيبثی ٬فاـ ٴف٨ت.

 دی ټڃـؼ اـقيبثی ٴف٨ت.ثڅ ـڂي ـڀٳ وځ  MDAثب٨تی 

ؼـ تٽبٺ ٴفڂ چبی ټڃـؼ ټٙبٸ١څ ڀىجت ثڅ ٰځتفٶ  Nrf2ټيكاپ ثيبپ لپ وڃپفاٰىيؽؼيىٽڃتبق ڂ  :ّب يبفتِ  

ثدك ٴفڂڄ ويه  ټڃـؼ ټٙبٸ١څ یٴفڂ چب . ټيكاپ ثيبپ لپ ٴٹڃتبتيڃپ پفاٰىيؽاق ؼـ(p<05/0)ا٨كايً يب٨ت 

ثيبپ لپ وڃپفاٰىيؽؼيىٽڃتبق، ٴٹڃتبتيڃپ پفاٰىيؽاق ڂ . ټيكاپ (p<05/0)پلاتيٿ ڀىجت ثڅ ٰځتفٶ ا٨كايً يب٨ت 

Nrf2  ؼـ ٴفڂڄ چبی ؼـيب٨ت ٰځځؽڄ اويؽٰب٨ئيٯ ڂ اويؽٰب٨ئيٯ تيٽبـ ٌؽڄ ثب ويه پلاتيٿ ڀىجت ثڅ ٴفڂڄ

. ٌبغُ آويت ثب٨تی ڂ اـت٩بٞ اپتٹيڃٺ وٹڃٶ چبی قايب ؼـ ٴفڂڄ ؼـيب٨ت (p<05/0)ويه پلاتيٿ ا٨كايً ؼاٌت 



 

 

 

 چکیده 
 

 2 

ثڅ ٴفڂڄ ٰځتفٶ ٰبچً يب٨ت ڂ ٌبغُ ڀٽفڄ خبڀىڃپ ؼـ ٴفڂڄ چبی ؼـيب٨ت ٰځځؽڄ  ٰځځؽڄ اويؽٰب٨ئيٯ ڀىجت

. ٬ٙف غبـخی وٹڃٶ چبی قايب (p<05/0)اويؽٰب٨ئيٯ ڂ اويؽٰب٨ئيٯ تيٽبـ ٌؽڄ ثب ويه پلاتيٿ ا٨كايً يب٨ت 

ؼـٴفڂڄ ويه پلاتيٿ ٰبچً يب٨ت ڂٸی ايٿ ٰبچً ټ١ځی ؼاـ ڀجڃؼ ڂ ؼـ ٴفڂڄ ؼـيب٨ت ٰځځؽڄ اويؽٰب٨ئيٯ 

ؼـ ٴفڂڄ تطت تيٽبـ  ټبٸڃپ اٸؽچيؽ. ٰبچً وٙڃش ثب٨تی (p>05/0)ثڅ ٴفڂڄ ٰځتفٶ ت٥ييف زځؽاڀی ڀٱفؼ  ڀىجت

 .(p<05/0)ؼاـ ثڃؼ  ڀىجت ثڅ ٴفڂڄ ٰځتفٶ ټ١ځی ٿيپلات هيٌؽڄ ثب و ٽبـيت ٯيؽٰب٨ئيڂ او ثب ويه پلاتيٿ

٠لاڂڄ ثف ثڇجڃؼ  mg/kg 60ثف اوبن ڀتبيح ټٙبٸ١څ ټب ڀٍبپ ؼاؼڄ ٌؽ اويؽ ٰب٨ئيٯ ثب ؼڂق  ًتیجِ گیزی:   

ٌبغُ چبی اـقيبثی اوپفٺ ټبڀځؽ ت١ؽاؼ، تطفٮ، قڀؽڄ ټبڀی، ټڃـ٨ڃٸڃلی ڂ ڀيك ثڅ ضؽا٬ٷ ـوبڀؽپ آويت ڂاـؼڄ 

ی ويىتٻ ؼ٨بٞ آڀتی لپ چبثڅ وٹڃٶ چبی تڃٸيؽ ٰځځؽڄ اوپفٺ ڂ ڀيك وٹڃٶ چبی قايب ثب٠ث ا٨كايً ثيبپ 

ڂ ڀيك لپ ٰځتفٶ ٰځځؽڄ  ؽاقيپفاٰى ڃپيڂ ٴٹڃتبت بقىٽڃتيؼؽيوڃپفاٰى اٰىيؽاڀی ؼـ ثب٨ت ثيٕڅ ٌبټٷ لڀڇبی

ٌؽڄ ثڃؼ. ثځبثفايٿ ڀتبيح ټب خكڂ خؽيؽتفيٿ تط٭ي٭بت ټٹٱڃٸی اڀدبٺ ٌؽڄ ؼـ  Nrf2 ثيبپ ايٿ آڀكيٻ چب ي١ځی لپ

قټيځڅ ټٱبڀيىٻ اضتٽبٸی تبثيف اويؽ ٰب٨ئيٯ ؼـ خٹڃٴيفی اق آويت اٰىيؽاتيڃ ثب٨ت ثيٕڅ ڂ ڀبثبـڂـی ڀبٌی اق 

 آپ ټی ثبٌؽ.

 اوپفټبتڃلڀك، ڀبثبـڂـی، اويؽ ٰب٨ئيٯ، ټڃي وڃـی  کلوبت کلیذی: 

 

 

 

 

 

 

 

 


