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 ثبو٠٘ سؼبٓی

     

ایٜدبٛت ٗط٘ؽ اٗیٚ آهبدٞـ ؼاٍٛدٞی ٗوٙغ ؼًشفی ـٌش٠ دكٌٌی ؼاٍِٛب١ی ػٕٔٞ دكٌٌی 

 اـؼثیْ سبییؽ ٗی ٛ٘بیٖ ٠ً :

ایٚ دبیبٙ ٛب٠ٗ ثف اوبن ٛشبیح ثفـوی ١ب/سطویوبر اٛدبٕ یبكش٠ سٞوٗ ایٜدبٛت سطز  ‒

ـا١ٜ٘بیی آهبی ؼًشف ػكیك ًبٗفاٙ ٝ ؼًشف وؼیؽ ِبؼهی٠ ا١فی ثٞؼٟ ٝ ث٠ ٝوی٠ٔ غٞؼٕ اٍٛبء 

ُفؼیؽٟ اوز ٝ ؼـ ِٞـر اوشلبؼٟ اق ٛشبیح دم١ًٝ ١ب ٝ یب آثبـ ؼیِفاٙ ثلاكب٠ِٔ ث٠ ٗفخغ ٗٞـؼ 

بؼ ٌؽٟ اوز ٝ ؼـ هى٘ز ٜٗبثغ ٝ ٗأغؿ ٍٗػّبر ٗفخغ ث٠ ٘ٞـ ًبْٗ ؾًف اوشلبؼٟ اوشٜ

 ُفؼیؽٟ اوز.

 ٗىئٞٓیز ِطز ٗٙبٓت ٜٗؽـج ؼـ ایٚ دبیبٙ ٛب٠ٗ ث٠ ٘ٞـ ًبْٗ ثب ایٜدبٛت اوز. ‒

سف یب ثبلاسف( ؼـ  ایٚ دبیبٙ ٛب٠ٗ هجلا ثفای ؼـیبكز ١یر ٗؽـى سطّیٔی )١ٖ وٙص، دبییٚ ‒

 قي ػبٓی اـائ٠ ٍٛؽٟ اوزوبیف ؼاٍِٛبٟ ١ب ٝ ٗٞوىبر آٗٞ

ًٔی٠ ضوٞم ٗبؼی ٝ ٗؼٜٞی ایٚ دبیبٙ ٛب٠ٗ ٝ ١ف ٠ُٛٞ ٗطّّٞ ٗىشػفج اق آٙ اػٖ اق  ‒

ٗوبلار، زبح ًشبة ٝ ثجز اغشفاع ث٠ ؼاٍِٛبٟ ػٕٔٞ دكٌٌی اـؼثیْ سؼٔن ؼاـؼ ٝ ١ف٠ُٛٞ 

ثفؼاـی، اوشلبؼٟ اق ا٘لاػبر ٝ یب ٛشبیح، ٝاُؿاـی ا٘لاػبر ث٠ اكفاؼ ؼیِف، زبح، سٌثیف، ٛىػ٠ 

سفخ٠٘، ٝ اهشجبن اق ایٚ دبیبٙ ٛب٠ٗ ثؽٝٙ اغؿ اخبقٟ ًشجی اق ؼاٍِٛبٟ ػٕٔٞ دكٌٌی اـؼثیْ 

 ٜٗ٘ٞع اوز.

ًٔی٠ ٗوبلار ٗىشػفج اق ایٚ دبیبٙ ٛب٠ٗ سطز ٛبٕ ؼاٍِٛبٟ ػٕٔٞ دكٌٌی اـؼثیْ ث٠ ػٜٞاٙ  ‒

بٝـ ث٠ زبح ٝاثىشِی ٛٞیىٜؽٟ اّٝ یب ٗىئّٞ ٝ ثب ا٘لاع ٝ اخبقٟ س٘بٗی اوبسیؽ ـا١ٜ٘ب ٝ ٍٗ

 ـویؽٟ یب غٞا١ؽ ـویؽ.

 إٗب ٝ سبـیع                                             ٞٛبٕ ٝ ٛبٕ غبٛٞاؼُی ؼاٍٛد

ثؽیٜٞوی٠ٔ اِبٓز ٝ ِطز ٛشبیح ایٚ دبیبٙ ٛب٠ٗ ٗٞـؼ سبییؽ ایٜدبٛجبٙ ؼًشف ػكیك ًبٗفاٙ ٝ  ‒

 ؼًشف وؼیؽ ِبؼهی٠ ا١فی اوبسیؽ ـا١ٜ٘ب ٗی ثبٌؽ.

ٕ غبٛٞاؼُی اوشبؼ ـا١ٜ٘بی ٛبٕ ٝ ٛبٕ غبٛٞاؼُی اوشبؼ ـا١ٜ٘بی اّٝ                       ٛبٕ ٝ ٛب

 ؼٕٝ

 إٗب ٝ سبـیع          إٗب ٝ سبـیع                                                    

 گَاّی اصبلت پبيبى ًبهِ
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 تقدیم به

 پدر و مادر مهربانم

 و

سعیده   و  بهارک 

 عزیزم
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 تقدیر و تشکر

اکنون که به یاری پروردگار و یاری و 

راهنمایی اساتید بزرگ موفق به 

خود  رساله شده ام وظیفهاتمام این 

گزاری را از دانستم که نهایت سپاس

تمامی عزیزانی که در این راه مرا 

 یاری نمودند بنمایم :

از جناب آقایان دکتر عزیز کامران و 

دکتر سعید صادقیه اهری که 

راهنمایی بنده در این پایان نامه را به 

.عهده داشته اند کمال تشکر را دارم  

زیزم دکتر بهارک همچنین از خواهر ع

مشاور من  بود  و و   قاپور که استادآ



 

  ح

 

حق خواهرانه و با سعه ی صدر ال

گر و راهنمای من در انجام این  یاری

پایان نامه بود   و همواره خریدار 

با قلبی سرشار از ، دردسر هایم بود 

کنم و  عشق برادرانه تقدیر می

 .همواره قدردان زحماتش هستم
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 1 

 1011در شٍز اردبیل در سال  COVID-19اس  یافتً بٍبُدبزرسی َضعیت تغذیً ای در بیماران 

 چکیذي 

 COVID-19لاٗز اكفاؼ اوز ٝ دبٛؽٗی ٝٔؼیز سـؿی٠ ثؼٜٞاٙ ٌبغّی اق ٝٔؼیز و :سهیٌِ

ای ؼاٌش٠ اوز ٝ ٌٞا١ؽ سبثیفار قیبؼی ثف ـٝی وجي قٛؽُی اق خ٠ٔ٘ سـؿی٠ ٝ ـكشبـ١بی سـؿی٠ 

١ب ٝ وبیف ٗٞاؼ ٗـؿی ثٙٞـ ُىشفؼٟ ؼـ خبٗؼ٠  ز ٛبًبكی ٝ ٝٔؼیز ٛبًبكی ٝیشبٗیٍٚٛبِٛف ؼـیبك

 .اوز

ثب  COVID-19 اق یبكش٠ ث٢جٞؼ ثی٘بـاٙ ؼـ سـؿی٠ ٝٔؼیز سؼییٚایٚ ٗٙبٓؼ٠ ثب ١ؽف  ّدف:

 .اٛدبٕ ٌؽی٠ ای اهشّبؼی ٝ ٌبغُ ١بی سـؿ-اوشلبؼٟ اق ٗشـیف١بی اخش٘بػی

ثب ٗیبِٛیٚ  ٛلف ٌفًز ًٜٜؽٟ 226ضبٔف ثب سؼؽاؼ  سطٔیٔی-ٗٙبٓؼ٠ ٗوٙؼیکبر:  رٍش ٍ هَاد

 %(7/48) ٛلف ٗفؼ 110ٝ  %(3/51) ٛلف ق116ٌٙبْٗ  ،BMI 63/25ٝ ٗیبِٛیٚ  18/47وٜی 

ٛٞع ٝ   COVID-19 اق ثی٘بـی یبكش٠ ث٢جٞؼ٠ً ؼـ ٘ی آٙ اكفاؼ  ٌؽٟ اوز اٛدبٕ 1400ؼـ وبّ 

 ا٘لاػبر ٝ( هؽ ٝ ٝقٙ  غٞؼ ـا ث٠ ١٘فاٟ ا٘لاػبر آٛشفٝدٞٗشفیي )ٌبْٗٗوؽاـ ؿؿای ّٗفكی 

 ثی٘بـی اٝٓی٠ ػلایٖ وٌٞٛز، ٗطْ ٌـْ، سطّیلار، وٙص خٜىیز، وٚ، ٌبْٗ) ؼُٗٞفاكیي

ثجز ًفؼٛؽ ٝ وذه ایٚ دفوٍٜب٠ٗ  "ـٝقٟ ٗٞاؼ ؿؿایی  3ثجز  "٠ٗ دفوٍٜب ؼـ( ثىشفی ٗؽر ٝ

ٌؽٛؽ ٝ ٗوؽاـ ًبٓفی ؼـیبكشی،  N4 اككاـ سـؿی٠ ای١ب خ٘غ آٝـی ٌؽ. ایٚ ؼاؼٟ ١ب ٝاـؼ ٛفٕ 

ٗطبوج٠ ُفؼیؽٛؽ. ؼـ ٢ٛبیز ؼاؼٟ ١بی غفٝخی اق ایٚ ٛفٕ اككاـ  ١ب ٗـؿی ـیكٝ  ١ب ٗـؿی ؼـٌز

 .ٌؽٟ ٝ آٛبٓیك ٌؽٛؽ SPSS ٝاـؼ ٛفٕ اككاـ

 ًٜٜؽٟ ً٘شف اق ٗوبؼیف اوشبٛؽاـؼ ؼـ اكفاؼ ٌفًز D ٝ C ؼـ ایٚ ٗٙبٓؼ٠ ّٗفف ٝیشبٗیٚ :ًتبيج

، ًٔىیٖ، ـٝی، ؤٜیٖ ٝ كیجف ثیٍشف اق ٗوبؼیف اوشبٛؽاـؼ ثٞؼ. ثیٚ ُفٟٝ B6 ،B12 ٝیشبٗیٚٝ 
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 ٝ ١ب ٗـؿی ؼـٌزـیبكشی، اًثف ١بی سطّیٔی ٝ ُفٟٝ ١بی ٌـٔی ٗػشٔق اق ٛظف ًبٓفی ؼ

اـسجبٖ  ؼـیبكشی D. ٗطْ وٌٞٛز كوٗ ثب ٝیشبٗیٚ ؼاـ ٝخٞؼ ؼاٌز اغشلاف ٗؼٜی ١ب ٗـؿی ـیك

ٝ اًثف ـیكٗـؿی ١ب اـسجبٖ  ١ب ٗـؿی ؼـٌزثب ًبٓفی ؼـیبكشی، ٠٘١  BMI  ؼاـ ؼاٌز. ٗؼٜی

 ؼاٌز.  ؼاـ ٗؼٜیؼاٌز. وٚ ٛیك ثب ًبٓفی ؼـیبكشی، دفٝسئیٚ، زفثی ٝ ـٝی اـسجبٖ  ؼاـ ٗؼٜی

ًٜٜؽُبٙ ده اق ث٢جٞؼی اق  ٌفًز ای ؼـ ایٚ ٗٙبٓؼ٠ ثیٚ ٗیكاٙ ؼـیبكز سـؿی٠ :گیزی ًتیجِ

COVID-19 ای ٝ  ـیكی سـؿی٠ ؼاـی ٍٗب١ؽٟ ٌؽ ٝ ثفٛب٠ٗ ٝ ٗوبؼیف سِٞی٠ ٌؽٟ سلبٝر ٗؼٜی

 آٗٞقٌی ثفای اـسوبی ٝٔؼیز سـؿی٠ ثی٘بـاٙ ده اق ث٢جٞؼی ٔفٝـی اوز.

 یبكش٠ ، ثی٘بـ ث٢جٞؼCOVID-19، ای سـؿی٠ٝٔؼیز  کلوبت کلیدی:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


