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ثؿٕٝسقبِی

ٌٛاٞیانبِزدبيبٖ٘بٔٝ


ٕ٘بيٓزا٘كٍبٜفّْٛدعقىیاضزثیُسبيیسٔی دعقىی  زوشطیضقشٝ ٔمغـ زا٘كؼٛیيبؾٕٗٔیطظاظازٜؾطاػِٝٛايٙؼب٘ت

وٝ:

ثطضؾی- ٘شبيغ اؾبؼ ثط ٘بٔٝ دبيبٖ ٞبايٗ ايٙؼب٘ت سٛؾظ يبفشٝ ا٘ؼبْ سحمیمبر آلبی/ ضإٞٙبی سحز

ٚزضنٛضراؾشفبزٜاظا٘كبٌطزيسٜاؾزذٛزْثٛزٜٚثٛؾیّٝٔحٕسضضبانلا٘یٚآلبیزوشطٔحٕسقبٞیزوشط

ٔآذص لؿٕزٔٙبثـٚ زض اؾزٚ قسٜ اؾشٙبز اؾشفبزٜ ٔٛضز ٔطػـ ثٝ ثلافبنّٝ زيٍطاٖ آطبض يب  ٚ  ٘شبيغدػٚٞفٞب

ٔكرهبرٔطػـثٝعٛضوبُٔشوطٌطزيسٜاؾز.

٘بٔٝثٝعٛضوبُٔثبايٙؼب٘تاؾز.ٙسضعزضايٗدبيبٖٔؿئِٛیزنحزٔغبِتٔ-

 ايٗدبيبٖ٘بٔٝلجلاًثطایزضيبفزٞیچٔسضنسحهیّی)ٞٓؾغح،دبيیٗسطيبثبلاسط(-

زضؾبيطزا٘كٍبٜٞبٚٔٛؾؿبرآٔٛظـفبِیاضائٝ٘كسٜاؾز.

- وّیٝحمٛقٔبزیٚٔقٙٛیايٗدبيبٖ چبحوشبةٚطجز٘بٔٝٚٞطٌٛ٘ٝٔحهَٛٔؿشرطعاظ آٖافٓاظٔمبلار،

اذشطاؿثٝزا٘كٍبٜفّْٛدعقىیاضزثیُسقّكزاضزٚٞطٌٛ٘ٝاؾشفبزٜاظاعلافبرٚيب٘شبيغ،ٚاٌصاضیاعلافبرثٝافطاز

٘ؿرٝ سىظیط، چبح، ايٗدبيبٖزيٍط، الشجبؼاظ ٚ سطػٕٝ دعقىیثطزاضی، فّْٛ زا٘كٍبٜ وشجیاظ اػبظٜ اذص ثسٖٚ ٘بٔٝ

ُٕٔٙٛؿاؾز.اضزثی

- ايٗدبيبٖ ٔمبلارٔؿشرطعاظ دعقىیاضزثیُ)وّیٝ فّْٛ زا٘كٍبٜ سحز٘بْ  Ardabil University of٘بٔٝ

Medical sciencesٝثٝفٙٛاٖٚاثؿشٍی٘ٛيؿٙسٜاَٚيبٔؿئَٛٚثباعلاؿٚاػبظٜسٕبٔیاؾبسیسضإٞٙبٚٔكبٚضث)

چبحضؾیسٜيبذٛاٞسضؾیس.

چٙب٘چٝزضٞطٔمغـظٔب٘ی،ذلافٔٛاضزفٛقطبثزقٛز،فٛالت٘بقیاظآٖضأیدصيطْٚزا٘كٍبٜٔؼبظاؾزثب-

ٌٛ٘ٝازفبيی٘رٛاٞٓزاقز.ايٙؼب٘تٔغبثكثبضٛاثظٚٔمطضارضفشبضٕ٘ٛزٜٚزضنٛضرثطذٛضزلب٘ٛ٘ی،ٞیچ
 ٘بْٚ٘بْذب٘ٛازٌیزا٘كؼٛ

يدبضأضبٚس  

اؾشبزضإٞٙبٔیػقفطٔحٕسقبٞیزوشط٘شبيـغايٗدـبيـبٖ٘بٔـٝٔٛضزسؤيیسايٙؼـب٘ت،بَٚنحزانثسيٗٚؾیّـٝ-

ثبقس.
٘بْٚ٘بْذب٘ٛازٌیاؾشبزضإٞٙب

أضبٚسبضيد
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ٓثٝسمسي


دسضْ،وٛٞیاؾشٛاضٚحبٔیٔٗزضسٕبْعَٛظ٘سٌی

ٔبزضْ،ؾًٙنجٛضیوٝاِفجبیظ٘سٌیضاثٝٔٗآٔٛذز

 ثطازضْ،وٝٚػٛزـٕٞٛاضٜٔبيٝیزٍِطٔیٔٗثٛزٜ

زضوٙبضٔٗثٛزٜٚزضسٕبٔیِحؾٝٞب،وٕٝٞٛاضٜوبضایفعيعْٚ
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لسضزا٘ی ٚ سكىط


ثعضئٛفكثٝ ضإٞٙبيیاؾبسیس يبضیٚ ٚ يبضیدطٚضزٌبض ثٝ اوٖٙٛوٝ

ؾذبؾٍعاضیضااظدبيبٖايٗضؾبِٝقسٜاْ،ٚؽیفٝذٛزٔیزا٘ٓوٟٝ٘بيز

سٕبٔیفعيعا٘یوٝزضايٗضاٜثٝٔٗوٕهوطزٜا٘س،ثٝفُٕآٚضْ.

زضآغبظاظاؾبسیسثعضٌٓآلبیزوشطانلا٘یٚآلبیزوشطٔحٕسقبٞیوٝ

اؾبسیسٌطأیذب٘ٓ اظ ٘یع زاقشٙسٚ ثٝفٟسٜ ضا ضإٞٙبيیايٗدبيبٖ٘بٔٝ

زوشطفٛلازیٚذب٘ٓزوشطػٛاٞطیوٝاؾبسیسٔكبٚضايٗدبيبٖ٘بٔٝ

ثٛزٜا٘سٟ٘بيزلسضزا٘یٚؾذبؼضازاضْ.

ظسٕبٔیاؾبسیسٚٔقّٕبٖٚٔسضؾب٘یوٝزضٔمبعـٚزضٟ٘بيزذبِهب٘ٝا

زا٘بيیؾیطاة ؾطچكٕٝ اظ ٔطا ٚ آٔٛذشٝ ٔٗفّٓ ٔرشّفسحهیّیثٝ

وطزٜا٘س،ٔشكىطْ.
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فٟطؾزفلايٓاذشهبضی

 

ACE2: Angiotensin-converting enzyme2 

ALT: Alanine transaminase 

AST: Aspartate Aminotransferase 
CK-MB: Creatine Kinase-MB 

COVID-19: Coronavirus disease 2019 

CRP: C-Reactive Protein 

ESR: Erythrocyte Sedimentation Rate 

FBS: Fasting Blood Sugar 

HbA1C: HemoglobnA1C  

HLA: Human Leukocyte Antigen 

HTN: High Blood Pressure 

ICU: Internal Care Unit 

Ig E: Immunoglobulin  E 

IgG: Immunoglobulin G 

IgM: Immunoglobulin M  

INR: International Normalized Ratio 

LDH: Lactate dehydrogenase 

MERS: Middle East Respiratory Syndrome 

PT: Prothrombin Time 

PTT: Partial Thromboplastin Time 

RBD: Receptor Binding Domain 

RT-PCR: Reverse transcription-polymerase chain reaction 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

1چىیسٜ

 

 

یثطضؾ آظٔبیٙیثبِیٞببفشٝيیاؿٝئمب غیكٍبٞيٚ ٚ ؾبِٕٙس ثٝطؾبِٕٙسیافطاز ٔجشلا

COVID-191399ٛضٔبٜيسبقٟطٗياظفطٚضزُیاضزثیٙیأبْذٕٕبضؾشبٖیزضث

چىیسٜ

٘شبCOVID-19زضٔقطوكشطیزٞسافطازٔؿٗثیٔغبِقبر٘كبٖٔ:ظٔیٙٝ غيثٛزٜٚاحشٕبلاً

ثبِ.زاض٘سیسطفیضقیزضٔب٘ ٔكرهبر ثٝ ٔطثٛط اعلافبر حبضط، حبَ ٚیٙیزض

یٞببفشٝيايٗٔغبِقٝثٝٔمبيؿٝیٔحسٚزاؾزِصاCOVID-19ٔؿٕٗبضاٖیثآظٔبيكٍبٞی

ؾبَزضثیٕبضاٖثؿشطیزضثیٕبضؾشب60ٖؾبَٚظيط60ازثبلایافطزضیكٍبٞيٚآظٔبىبَیٙیوّ

أبْذٕیٙیاضزثیُ)ؿ(دطزاذشٝاؾز.

يبفشٝٞبیثبِیٙیٚآظٔبيكٍبٞیزضثیٕبضأٖمبيؿٝایٔغبِقٝحبضطثبٞسفاضظيبثیٞسف:

غیطؾبِٕٙس ٚ ؾبِٕٙس ثٝ ٔمبيؿ19ٝوٛٚيسٔجشلا زضٚ قسٜ فٛر ٚ ثٟجٛزيبفشٝ افطاز ٔیبٖ

ا٘ؼبْقسٜاؾز.1399اظفطٚضزيٗسبقٟطيٛضاضزثیُثیٕبضؾشبٖأبْذٕیٙی

 ٕبضاٖیثٝیوّثطضٚیثبقسوٝیٔیٔمغقسحّیّیٔغبِقٝاظ٘ٛؿٔغبِقٝٗيا:ٞبٔٛازٚضٚـ

COVID-19 یثؿشط قسٜ ذٕٕبضؾشبٖیثزض اضزثیٙیأبْ سبُی)ضٜ( ٔبٜ فطٚضزيٗ اثشسای اظ

وٝیٕبضا٘یثٝیثٛزاظوّٚضٚزثٝٔغبِقٝفجبضربضیٔقا٘ؼبْقسٜاؾز1399ٚا٘شٟبیقٟطيٛض

میاؾىٗسكریسیؾیٞببفشٝيوٝثطاؾبؼیافطازبئظجزقسآٟ٘ب real time PCR سؿز

ٛزٜاؾز.ٔحطظثیوكٛضٗيسلايآٟ٘بثطاؾبؼٌبیثطا19سيوٛٚ
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چهِیثطا ٔغبِقٝ، ٔٛضز افطاز ٚیٙیثبِیٞببفشٝيه،یقبُٔٔكرهبرزٌٔٛطافیؿشیسٕبْ

ب٘ؿبَیؾبَثٝفٙٛاٖػٛا59ٖٔٚسب18ٔغبِقٝافطازثبؾٗٗيزضا.قسُیسىٕیكٍبٞيآظٔب

فيسقط ٚافطاز ثبلا60قسٜ ثٝفٙٛاٖؾبِٕٙسِحبػبَؾ60یٚ ٘بٔٝدطؾفعلافبراقس.

 >05/0Pآ٘بِیع٘شبيغثبٔلان SPSS version 21افعاضوطزٖزض٘طْػٕـآٚضیٚدؽاظٚاضز

ٌعاضـقس.

٘فط(ثٛز٘س.1222%،55.6)اوظطيزٔطزثیٕبضثؿشطی2196اظثیٗ:ٞبيبفشٝ

زٚػٙؽ%(ثٛزٜٚثی52ٗاظآٟ٘بٔطز)٘فط551ثیٕبضؾبِٕٙسثٛز٘سو1059ٝوٝاظايٗثیٗ

اظايٗسقساز(P;001.0)سفبٚرٔقٙبزاضیٚػٛززاقزٚاوظطثیٕبضاٖثؿشطیقسٜٔطزثٛز٘س.

زض٘یعٔیعأٖطيٚٔیط%(ٔطزثٛز٘سو56.9ٝ٘فطاظآٟ٘ب)182وٝثیٕبضفٛروطزٜا٘س320

(>05/0P)ٔطزاٖثیكشطثٛزٜاؾز.

ٚٗزضٌطٜٚؾٙیؾبِٕٙساٖٞبيذطسٙك.٘س%(ثٛز72)اوظطيزؾبِٕٙسثیٕبضفٛرقس447ٜاظثیٗ

قبيـسطيٗقىبيبرزضٞطؾبثمٝوب٘ؿطثٝنٛضرٔقٙبزاضیثبٔطيٚٔیطاضسجبطزاقشٝاؾز.

زٌٚطٜٚؾٙیثٝسطسیتسٍٙی٘فؽ،ؾطفٝٚستٔیجبقس.

دشبؾیٓ وطاسیٙیٗٚ اٚضٜ، لٙسذٖٛ، >001/0P)ثب ٔیعاٖ ) ٚAST نٛضر(>001/0P)ثب ثٝ

اظافطازغیطؾبِٕٙسثبلاسطٔیجبقس.اظعطفیٔیعا19ٖٔقٙبزاضیزضافطازؾبِٕٙسٔجشلاثٝوٛٚيس

 .(>001/0P) اظافطازؾبِٕٙسثیكشطٔیجبقس.افطازغیطؾبِٕٙسؾغحؾطٔیآِجٛٔیٗزض
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،(>001/0P) ،٘ٛسطٚفیُ(>001/0P)يبفشٝٞبیاظٔبيكٍبٞیثیٕبضاٖؾبِٕٙسٔیعاِٖىٛؾیززض

(>05/0P) ٔٛ٘ٛؾیز ائٛظيٙٛفیُ ،(05/0P<) ،PT ، PTT،INR وD-dimer ،AST ،LDH

ثٝعٛضٔقٙبزاضیزضافطاز(>001/0P)،سطٚدٛ٘یٗ،فطيشیٗ،لٙسذٖٛ،اٚضٜ،وطاسیٙیٗ،ٚدشبؾیٓ

فٛرقسٜثیكشطٔیجبقساظعطفیٔیعاٖآِجٛٔیٗزضافطازثٟجٛزيبفشٝثٝعٛضٔقٙبزاضثیكشطثٛزٜ

(>001/0P).اؾز زض ثبِیٙی ٞبی يبفشٝ ؾٙی.زض ٘فؽٞطزٌٚطٜٚ سٍٙی وٝ   ٔكرمقس

(001/0P<)ِٝثیكشطاظثیٕبضاٖثٟجٛزيبفشٝثٛزٜاؾزحبػآٔبضیزضثیٕبضاٖفٛرقسٜث.

،ٔیعاٖثٛز٘سٖغیطؾبِٕٙسأطزاٖ٘شبيغزازٜٞب٘كبٖزازوٝثیكشطثیٕبضاٖثؿشطی:٘شیؼٌٝیطی

.٘مفثیٕبضیٞبیظٔیٙٝایزضٔیعأٖطيٕٚبضاٖؾبِٕٙسٚٔطزاٖثیكشطثٛزثیٔطيٚٔیطزض

 ِىٛؾیز،ٔٙٛؾیز،ائٛظيٙٛفیُ، ٔیعاٖ ٕٞچٙیٗ ثٛز. سٛػٝ لبثُ ؾٙی ٌطٜٚ زٚ ٞط ، LDHٔیط

PT ،PTT ،INRثبلاضافطازفٛرقسٜ،سطٚدٛ٘یٗ،فطيشیٗ،لٙسذٖٛ،اٚضٜ،وطاسیشیٗٚدشبؾیٓز

ٔیعاٖآِجٛٔیٗزضافطازثٟجٛزيبفشٝثٝنٛضرٔقٙبزاضیثیكشطثٛزٜبفشٝثٛزٚاظافطازثٟجٛزيسط

اؾز.

فبضؾی: ثٝ وّیسی ٞبی  ٚاغٜ وٛٚيس 19ؾبِٕٙسی، ،يبفشٝ ثبِیٙی ٞبی يبفشٝ آظٔبيكٍبٞی،


