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 بسمه تعالي                                                                       

   

 گواهی اصبلت پبيبى نبهه 
 

نوبين که  دانشگبه علوم پششکی اردبیل تبيیذ هی  پششکی  دکتزی رشته هقطع دانشجوی افزا گنجهاينجبنب 

 : 

فشيجب صبدلی دوتش  خبًنتحت ساٌّوبی تحميمبت اًدبم يبفتِ تَسط ايٌدبًت  /     ايي پبيبى ًبهِ ثش اسبس ًتبيح ثشسسيْب

 ثِ ثلافبصلِ ديگشاى آثبس يب ٍ ّب دس صَست استفبدُ اص ًتبيح پژٍّص اًطب گشديذُ است ٍ خَدمثَدُ ٍ ثَسيلِ  هَحذ

 .  است گشديذُ روش وبهل طَس خع هَسد استفبدُ استٌبد ضذُ است ٍ دس لسوت هٌبثع ٍ هآخز هطخصبت هشخع ثِهش

 .است ايٌدبًت ثب وبهل طَس ًبهِ ثِ هسئَليت صحت هطبلت هٌذسج دس ايي پبيبى  -

ايي پبيبى ًبهِ لجلا ثشای دسيبفت ّيچ هذسن تحصيلی )ّن سطح ، پبييي تش يب ثبلاتش( دسسبيش داًطگبُ ّب ٍهَسسبت   -

 آهَصش عبلی اسائِ ًطذُ است.

ثجت ٍ  چبح وتبةًبهِ ٍ ّش گًَِ هحصَل هستخشج اص آى اعن اص همبلات،  وليِ حمَق هبدی ٍ هعٌَی ايي پبيبى  -

ًتبيح، ٍاگزاسی اطلاعبت ثِ افشاد  بي ٍ اطلاعبت اص استفبدُ ٍ ّشگًَِ داسد تعلك َم پضضىی اسدثيلعل داًطگبُ ثِ اختشاع 

علَم پضضىی اص داًطگبُ  یًبهِ ثذٍى اخز اخبصُ وتج اص ايي پبيبى لتجبسثشداسی، تشخوِ ٍ ا ديگش، چبح، تىثيش، ًسخِ

 هوٌَع است.  اسدثيل

 Ardabil University of) علَم پضضىی اسدثيلتحت ًبم داًطگبُ ًبهِ  وليِ همبلات هستخشج اص ايي پبيبى  -

Medical sciencesِثِ  اطلاع ٍ اخبصُ توبهی اسبتيذ ساٌّوب ٍ هطبٍس ٍ ثب يب هسئَل اٍل  سٌذُيًَ ٍاثستگی عٌَاى ( ث

 خَاّذ سسيذ.     بيچبح سسيذُ 

چٌبًچِ دس ّش همطع صهبًی، خلاف هَاسدفَق ثبثت ضَد، عَالت ًبضی اصآى سا هی پزيشم ٍ داًطگبُ هدبص است ثب   -

 گًَِ ادعبيی ًخَاّن داضت.ايٌدبًت هطبثك ثب ضَاثط ٍ همشسات سفتبس ًوَدُ ٍ دس صَست ثشخَسد لبًًَی، ّيچ 

 ًبم ٍ ًبم خبًَادگی داًطدَ                                                                                        

 اهضب ٍ تبسيخ                                                                                           

استبد ساٌّوب  فشيجب صبدلی هَحذدوتش ًتبيـح ايي پـبيـبى ًبهـِ هَسد تأييذ ايٌدـبًت،  صحت اصبل ٍثذيٌَسيلـِ  -

 ثبضذ. هی

 ًبم ٍ ًبم خبًَادگی استبد ساٌّوب                                                                                      

  اهضب ٍ تبسيخ                                                                                         
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 تقدیم

آنکه  جان  را   فکرت  آموخت خدای را  بسی    به نام

شاکرم  که از  روی کرم ،پدر  و  مادری  فداکارنصیبم 

ساخته  تا  در  سایه ی  درخت   پر  بار  وجودشان  بیاسایم 

و  از  ریشه  ی  آن ها   شاخ  و  برگ  گیرم.  والدینی که  

یلی   بودنشان  تاج  افتخاری  است  بر  سرم  و  نامشان  دل

است  بر  بودنم  چرا  که این   دو  موجود  مقدس  پس  از  

پروردگار ، مایه ی هستی  ام  بوده اند، دستم را گرفتند و  

در   این  وادی  پر  از  فراز  و  نشیب  زندگی ،  چگونه  راه  

 رفتن  را  به  من  آموختند.

نا  آموزگارانی  که  برایم  زندگی  و  انسان  بودن  را  مع

 کردند. 

حال  این  برگ  سبزی  است  تحفه ی درویش  تقدیم  به  

 آستان  آنان...

 

 تشکر و قدردانی

را  که سخنوران، درستودن او  یسپاس خدا

او  یبمانند و شمارندگان،شمردن نعمت ها

ندانند و کوشندگان ،حق  او را گزاردن 

 انیپا  کیبر   یآغاز دینتوانند. اکنون که  با

 داتیاسدانم که از   یبنگارم، بر خود  لازم م
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سرکار خانم دکتر فریبا راهنمای محترم 

ابوالفضل جناب آقای دکتر و  صادقی موحد

جناب آقای د مشاور گرانقدر تاسو ا عطالو

به خاطر   مهریار ندر محمدیدکتر 

تشکر و  تیارزشمند نها  یهاییراهنما
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 و
 

 فهزست هطبلب

 صفحه                                                                                                                عنواى

 1 ......................................................................................................... سُیچ٧

 ه٣سهِ ٞهل اٍل

 4 .................................................................................. هؿئلِ بىیه٣سهِ ٍ ث-1-1

 7 ................................................................................................... اّساٜ-1-2

 7 .................................................................................. هُبلِٗ یّسٜ ٦ل-1-2-1

 7 .................................................................................. یاّساٜ اذشهبن-1-2-2

 8 .................................................................................... ٦بضثطزیاّساٜ -1-2-3

 8 ............................................................................................ ٞطيیبر -1-2-4

 8 .......................................................................................... ٍاغُ ّب ٝیسٗط-1-3

 هشَى یثطضؾ ٞهل زٍم

 11 .......................................................................................... یًٓط یهجبً-2-1

 11 ......................................................................................... هشَى یثطضؾ-2-2

 هَاز ٍ ضٍـ ٦بض ٞهل ؾَم

 41 ........................................................................................... ًَٔ هُبلِٗ-3-1

 41 ......................................................... یطیػبهِٗ هَضز هُبلِٗ ٍ ضٍـ ًوًَِ گ-3-2

 41 ............................................................................ اَلاٖبر یضٍـ گطزآٍض-3-3

 42 .......................................................................... ٍضٍز ثِ هُبلِٗ یبضّبیهٗ-3-4

 42 ......................................................................... ذطٍع اظ هُبلِٗ یبضّبیهٗ-3-5

 43 ................................................................................... یهلاحٓبر اذلا٢-3-6

 43 ..................................................................................... یهحبؾجبر آهبض-3-7

 43 ....................................................................................... طّبیػسٍل هشٛ-3-8



 ز
 

 غیًشب ٞهل چْبضم

 46............................................................................ یٍ اؾشٌجبَ یٟیآهبضسَن-4-1

 یطیگ ؼِیثحض ٍ ًش ٞهل دٌؼن

 66 ................................................................................................... ثحض-5-1

 70 ......................................................................... یطیگ ؼِیٍ ًش یػوٕ ثٌس-5-2

 69.......................................................................................... ّب زیهحسٍز-5-3

 71 ........................................................................................... كٌْبزارید-5-4

 72 ......................................................................................................... هٌبثٕ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ح
 

 فهزست جذاول

 46 .............................................. هُبلِٗ زض زٍ گطٍُ وبضاىیث زیػٌؿ ٕیسَظ 4-1ػسٍل 

 47 .................................................. زٍ گطٍُ ٥یزهَگطاٞ یّب یػگیٍ ٕیسَظ 4-2ػسٍل 

 49 ................................ هُبلِٗ وبضاىیهطثٌَ ثِ ؾطزضز زض ث یطّبیهشٛ یثطضؾ 4-3ػسٍل 

 50 ..................... هُبلِٗ وبضاىیهطاػِٗ ثِ دعق٥ زض ث يیزاضٍ زض اٍل عیسؼَ ٕیسَظ 4-4ػسٍل 

 51 ......... زض زٍ گطٍُ یّٟشِ هشَال 5 یل َیؿِ ًوطُ ٦ل دطؾكٌبهِ زضز ه٥ گیه٣ب 4-5ػسٍل 

زض  یّٟشِ هشَال 5 یل َیزضز دطؾكٌبهِ زضز ه٥ گ یازضا٤ حؿ بضیهٗ عیؿِ ضیه٣ب 4-6ػسٍل 

 52 ................................................................................................ گطٍُ هساذلِ

 یّٟشِ هشَال 5 یل َیزضز دطؾكٌبهِ زضز ه٥ گ یازضا٤ ٖبَٟ بضیهٗ عیؿِ ضیه٣ب 4-7ػسٍل 

 54 ............................................................................................ زض گطٍُ هساذلِ

 یّٟشِ هشَال 5 یل َیزضز دطؾكٌبهِ زضز ه٥ گ یبثیازضا٤ اضظ بضیهٗ عیؿِ ضیه٣ب 4-8ػسٍل 

 56 ............................................................................................ زض گطٍُ هساذلِ

ّٟشِ  5 یل َیزضز هشٌَٔ ٍ گًَبگَى دطؾكٌبهِ زضز ه٥ گ بضیهٗ عیؿِ ضیه٣ب 4-9ػسٍل 

 58 ................................................................................... زض گطٍُ هساذلِ یهشَال

 60 ............................ دٌغ ػلؿِ زض زٍ گطٍُ یؿِ سٗساز ؾطزضز زض ضٍظ َیه٣ب 4-10ػسٍل 

 61 ............................ دٌغ ػلؿِ زض زٍ گطٍُ یعاى ؾطزضز زض ضٍظ َیؿِ هیه٣ب 4-11ػسٍل 

دطؾكٌبهِ زض زٍ بى ػلؿِ دٌؼن ٍ ػلؿِ اٍل اظ ًٓط ًوطُ ٦ل یؿِ اذشلاٜ هیه٣ب 4-12ػسٍل 

 62 ......................................................................................................... گطٍُ

 63 . زض گطٍُ هساذلِ یّٟشِ هشَال 5 یَ لیًوطُ ٦ل دطؾكٌبهِ زضز ه٥ گ ؿِیه٣ب 4-13ػسٍل 

 64 .. زض گطٍُ ٦ٌشطل یّٟشِ هشَال 5 یَ لیًوطُ ٦ل دطؾكٌبهِ زضز ه٥ گ ؿِیه٣ب 4-14ػسٍل 

 

 

 



 ط
 

 نوودارهب فهزست

 46 .............................................................. هُبلِٗ وبضاىیث یػٌؿ ٕیسَظ 4-1ًوَزاض 

 48 ................................................................ هُبلِٗ وبضاىیقٛل ث ٕیسَظ 4-2ًوَزاض 

 50 ........................................... ي هطاػِٗ ثِ دعق٥یع زاضٍ زض اٍلیسؼَ ٕیسَظ 4-4ًوَزاض 

 51 .......... زض زٍ گطٍُ یّٟشِ هشَال 5 یَ لیضًٍس ًوطُ ٦ل دطؾكٌبهِ ه٥ گ ٕیسَظ 4-5ًوَزاض 

زض  یّٟشِ هشَال 5 یل َیزضز دطؾكٌبهِ زضز ه٥ گ یبض ازضا٤ حؿیع هٗیض ٕیسَظ 4-6ًوَزاض 

 53 ................................................................................................ گطٍُ هساذلِ

زض  یّٟشِ هشَال 5 یل َیزضز دطؾكٌبهِ زضز ه٥ گ یبض ازضا٤ ٖبَٟیع هٗیض ٕیسَظ 4-7ًوَزاض 

 55 ................................................................................................ گطٍُ هساذلِ

زض  یّٟشِ هشَال 5 یل َیزضز دطؾكٌبهِ زضز ه٥ گ یبثیبض ازضا٤ اضظیع هٗیض ٕیسَظ 4-8ًوَزاض 

 57 ................................................................................................ گطٍُ هساذلِ

ّٟشِ  5 یل َیهشَٔ ٍ گًَبگَى دطؾكٌبهِ زضز ه٥ گ یبض زضز ّبیع هٗیض ٕیسَظ 4-9ًوَزاض 

 59 ................................................................................... زض گطٍُ هساذلِ یهشَال

 60 ........................ دٌغ ػلؿِ زض زٍ گطٍُ یضًٍس سٗساز ؾطزضز زض ضٍظ َ ٕیسَظ 4-10ًوَزاض 

 61 ........................ دٌغ ػلؿِ زض زٍ گطٍُ یعاى ؾطزضز زض ضٍظ َیضًٍس ه ٕیسَظ 4-11ًوَزاض 

 

 

 

 

 

 

 



 ي
 

 فهزست علاين اختصبری

TDCS: Transcranial direct current stimulation 

MA: Migraine with aura 

MO: Migraine without aura 

NSAID: Nonsteroidal anti-inflammatory drugs 

YLD: Years lost due to disability 

HIS: International headache society 

MPQ: McGill Pain Questionnaire
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مبتلا به  مبرانیو تؼداد حملات سردرد در ب تیفیشدت ، ک راتییروند تغ یبررس

(TDCS) یفرا جمجمه ا یسطح کیدرمبن شده بب تحر یگرنیسردرد م

 چکیده 

ثط  ی٢بثل سَػْ طاریثبلا، سبط َٔیاًَأ ؾطزضز ثب ق يیٗشطیاظ قب ی٧یثِ ٌَٖاى  گطىیه :سهینه

گصاضز. ؾطزضز زض اطط ٦كف، ػب ثِ ػب قسى، الشْبة، اؾذبؾن  یاٞطاز هجشلا ه یظًسگ ٍیقطا

 گطىیه یاٞطاز زاضا .قَز یه ؼبزیگطزى ا بیحؿبؼ ثِ زضز زض ؾط  یٖط٠ٍ ٍ اسؿبٔ ؾبذشبضّب

قسر ،  طارییضًٍس سٛ یضٍ هُبلِٗ حبيط ثب ّسٜ ثطضؾ يی٦ٌٌس، اظ ا یسؼطثِ ه ضا یبزیزضز ظ

 ٥یزضهبى قسُ ثب سحط یگطًیهجشلا ثِ ؾطزضز ه وبضاىیٍ سٗساز حولار ؾطزضز زض ث زیٟی٦

 .سیثِ اًؼبم ضؾ لی( زض قْط اضزثTDCS) یٞطا ػوؼوِ ا یؾُح

هجشلا ثِ ؾطزضز  وبضاىیٍسٗساز حولار ؾطزضز زض ث زیٟیقسر،٦ طارییضًٍس سٛ يییسٗ هذف:

 (TDCS) یٞطاػوؼوِ ا یؾُح ٥یزضهبى قسُ ثب سحط یگطًیه

َطح  یٍ گصقشِ ًگط زازُ ّب یهُبلِٗ ثِ نَضر هكبّسُ ا يیهب زض ا :کبر روش و هواد

اظ دطؾكٌبهِ  وبضاىیث یبثیاضظ ی. هب ثطانی٢طاض زاز یضا ٦ِ ٢جلا اًؼبم قسُ هَضز ثطضؾ ی٣بسیسح٣

دبؾد  لیزضز ه٥ گ یثِ دطؾكٌبهِ ّب وبضاىیًٟط اظ ث 30.نیاؾشٟبزُ ٦طز لیزضز ه٥ گ یّب

٦ِ سحز  یثِ دطؾكٌبهِ ّب دبؾد زازًس. گطٍّ یگطًیؾطزضز ه یزاضا وبضاىیزازًس. زٍ گطٍُ اظ ث

٦طزُ  بٞزیضا زض یی٦ِ ٣ٍٞ زضهبى زاضٍ ی٢طاض زاقشٌس ٍ گطٍّ ییٍ زضهبى زاضٍ TDCSزضهبى 

 يی٢طاض گطٞز. ا یچٌسگبًِ هَضز ثطضؾ یّب یبثیگطٍُ ثب اضظ يیا یگطًیثَزًس. ضًٍس ؾطزضز ه

 قسًس. لیس٧و وبضاىیضًٍس ؾطزضز سَؾٍ ث یبثیاضظ یثطا یػلؿِ هشَال 5 یدطؾكٌبهِ ّب زض َ
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ػلؿِ  5دؽ اظ  یگطًیه وبضاىیؾطزضز ث عاىیاظ آى ثَز ٦ِ ه یثِ زؾز آهسُ حب٦ غیًشب :نتبيج

٦ل  عاىیه ل،ی٦وشط قس. اظ لحبِ دطؾكٌبهِ ه٥ گ یزاض یثِ َطظ هٌٗ TDCSزضهبى ثب ضٍـ 

 يی٦ِ ا (P;0/ 002) ٦وشط قس یزاض یثِ َطظ هٌٗ TDCSًوطُ دطؾكٌبهِ زض گطٍُ هساذلِ ثب 

زاض  یهٌٗ عیاذشلاٜ ًوطُ ٦ل زٍ گطٍُ ً ؿِیه٣ب يیزاض ًجَز. ّوچٌ ی٦بّف زض گطٍُ ٦ٌشطل هٌٗ

٦بّف ٢بثل  زیگطٍُ هساذلِ زض ًْب یّب بضیهٗ طیدطؾكٌبهِ؛ سوبم ظ یّب بضیهٗ طیلحبِ ظ .ثَز

هشٌَٔ ٍ  یزضز ٍ زضز ّب یازضا٤ ٖبَٟ ی٦بّف زض حَظُ ّب يیضا ًكبى زاز ٦ِ ا یسَػْ

 عیؾطزضز ً عاىیزٍ گطٍُ اظ ًٓط سٗساز ٍ ه ؿِیه٣ب يیزاض ثَز. ّوچٌ یهٌٗ یگًَبگَى اظ ًٓط آهبض

 يیا ٧ِیزاض ثَز زض حبل ی٦بّف سٗساز ؾطزضز زض ّٟشِ زض گطٍُ هساذلِ هٌٗ عاىیى زاز هًكب

 ؿِیه٣ب يیانَضر ثَز ٍ  يیثِ ا عیؾطزضز ً عاىیزاض ًجَز. اظ ًٓط ه یزض گطٍُ ٦ٌشطل هٌٗ ؿِیه٣ب

 زاض ثَز. یزض گطٍُ هساذلِ هٌٗ

ػْز زضهبى  TDCS یهُبلِٗ حبيط ًكبى زاز ٦ِ ضٍـ زضهبً یّب بٞشِی :گیزی نتیجه

سَاًٌس اظ  یٍ ؾلاهز ه یضٍاًكٌبؾ یاططثرف ثَزُ ٍ هشرههبى حَظُ ّب یگطًیه یؾطزضزّب

ثب سَػِ ثِ ثطػؿشِ ثَزى ٣ًف  يیثْطُ ثجطًس. ّوچٌ گطىیزضهبى ّب ػْز ثْجَز زضهبى ه يیا

 ػلؿبر آهَظـ شّي ،یؾرٌطاً لیاظ ٢ج ییثطًبهِ ّب گطى،یه یاٞطاز زاضا یسؼطثِ زضز زض ظًسگ

 يیگصاضاى ٍ ٞٗبل بؾزیاٞطاز سَؾٍ ؾ یثطا گطىیاظ ه یػْز ٦بّف زضز ًبق TDCSٍ  یآگبّ

 TDCSهبًٌس  یزضهبً یسَاى گٟز اؾشٟبزُ اظ ضٍـ ّب یه زیحَظُ ؾلاهز ثطگصاض قَز. زض ًْب

زضهبى ثْطُ  يیسَاًٌس اظ ا یه زؾلاه یاططثرف ثَزُ ٍ هشرههبى حَظُ ّب گطىیػْز زضهبى ه

 ثجطًس.
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