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‌ٕ٘بیٓ‌وٝ‌:‌زا٘كٍبٜ‌فّْٛ‌دعقىی‌اضزثیُ‌سبییس‌ٔی دعقىی  زوشطی‌ضقشٝ ٔمغـ زا٘كدٛی‌وبضا‌ٌطخب٘یایٙدب٘ت‌

‌سحز‌ضإٞٙبی‌آلبی‌زوشط/‌سحمیمبر‌ا٘دبْ‌یبفشٝ‌سٛؾظ‌ایٙدب٘ت‌‌‌‌ٞب‌ایٗ‌دبیبٖ‌٘بٔٝ‌ثط‌اؾبؼ‌٘شبیح‌ثطضؾی‌-

ضر‌اؾشفبزٜ‌اظ‌٘شبیح‌ٚ‌زض‌نٛا٘كب‌ٌطزیسٜ‌اؾز‌‌ذٛزْثٛزٜ‌ٚ‌ثٛؾیّٝ‌حؿٗ‌لجبزی‌ٚ‌آلبی‌زوشط‌ؾقیس‌حؿیٙی‌٘یب‌

دػٚٞف‌ٞب‌‌ٚ‌‌یب‌آثبض‌زیٍطاٖ‌ثلافبنّٝ‌ثٝ‌ٔطخـ‌ٔٛضز‌اؾشفبزٜ‌اؾشٙبز‌قسٜ‌اؾز‌ٚ‌زض‌لؿٕز‌ٔٙبثـ‌ٚ‌ٔأذص‌ٔكرهبر‌

‌ٔطخـ‌ثٝ‌عٛض‌وبُٔ‌شوط‌ٌطزیسٜ‌اؾز.

‌٘بٔٝ‌ثٝ‌عٛض‌وبُٔ‌ثب‌ایٙدب٘ت‌اؾز.‌ٔؿئِٛیز‌نحز‌ٔغبِت‌ٔٙسضج‌زض‌ایٗ‌دبیبٖ‌‌-

 ثطای‌زضیبفز‌ٞیچ‌ٔسضن‌سحهیّی‌)ٞٓ‌ؾغح‌،‌دبییٗ‌سط‌یب‌ثبلاسط(ایٗ‌دبیبٖ‌٘بٔٝ‌لجلاً‌‌‌-

‌زض‌ؾبیط‌زا٘كٍبٜ‌ٞب‌‌ٚ‌ٔٛؾؿبر‌آٔٛظـ‌فبِی‌اضائٝ‌٘كسٜ‌اؾز.

٘بٔٝ‌ٚ‌ٞط‌ٌٛ٘ٝ‌ٔحهَٛ‌ٔؿشرطج‌اظ‌آٖ‌افٓ‌اظ‌ٔمبلار،‌چبح‌وشبة‌ٚ‌ثجز‌‌وّیٝ‌حمٛق‌ٔبزی‌ٚ‌ٔقٙٛی‌ایٗ‌دبیبٖ‌‌-

زاضز‌ٚ‌ٞطٌٛ٘ٝ‌اؾشفبزٜ‌اظ‌اعلافبر‌ٚ‌یب‌٘شبیح،‌ٚاٌصاضی‌اعلافبر‌ثٝ‌افطاز‌اذشطاؿ‌‌ثٝ‌زا٘كٍبٜ‌فّْٛ‌دعقىی‌اضزثیُ‌سقّك‌

٘بٔٝ‌ثسٖٚ‌اذص‌اخبظٜ‌وشجی‌اظ‌زا٘كٍبٜ‌فّْٛ‌دعقىی‌‌ثطزاضی،‌سطخٕٝ‌ٚ‌الشجبؼ‌اظ‌ایٗ‌دبیبٖ‌زیٍط،‌چبح،‌سىثیط،‌٘ؿرٝ

‌اضزثیُ‌ٕٔٙٛؿ‌اؾز.
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Medical sciences‌ٝثٝ‌فٙٛاٖ‌ٚاثؿشٍی‌٘ٛیؿٙسٜ‌اَٚ‌یب‌ٔؿئَٛ‌ٚ‌ثب‌اعلاؿ‌ٚ‌اخبظٜ‌سٕبٔی‌اؾبسیس‌ضإٞٙب‌ٚ‌ٔكبٚض‌ث‌)

‌چبح‌ضؾیسٜ‌یب‌ذٛاٞس‌ضؾیس.

ٔدبظ‌اؾز‌ثب‌چٙب٘چٝ‌زض‌ٞط‌ٔمغـ‌ظٔب٘ی،‌ذلاف‌ٔٛاضزفٛق‌ثبثز‌قٛز،‌فٛالت‌٘بقی‌اظآٖ‌ضا‌ٔی‌دصیطْ‌ٚ‌زا٘كٍبٜ‌‌‌-

‌ٌٛ٘ٝ‌ازفبیی‌٘رٛاٞٓ‌زاقز.ایٙدب٘ت‌ٔغبثك‌ثب‌ضٛاثظ‌ٚ‌ٔمطضار‌ضفشبض‌ٕ٘ٛزٜ‌ٚ‌زض‌نٛضر‌ثطذٛضز‌لب٘ٛ٘ی،‌ٞیچ‌
 ٘بْ‌ٚ‌٘بْ‌ذب٘ٛازٌی‌زا٘كدٛ
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‌ٚ‌ٔبزض‌فساوبضْ‌دسض

‌ ٚ‌ذٛاٞط‌ٟٔطثب٘ٓ‌ثطازض

‌ عْیفع‌بؾٕٗی‌ٚ

‌ٕٞٛاضٜ‌زِؿٛظ‌ٚ‌فساوبض‌یظ٘سٌ‌یٞب‌ی‌ٚ‌زقٛاض‌ٞب‌یزض‌ؾرش‌وٝ

‌ا٘س.‌ثٛزٜ‌ٓیٔحىٓ‌ٚ‌ٔغٕئٗ‌ثطا‌یجب٘یدكش‌ٚ
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‌لسضزا٘ی ٚ سكىط

‌
‌زوشط‌ ‌آلبی ‌خٙبة ‌فبِیمسض، ‌اؾبسیس ‌اظ ‌ضا ‌ذٛز ‌ِؿب٘ی ٚ‌ ‌لّجی سكىط

ٔحٕسضضب‌انلا٘ی‌ٚ‌آلبی‌زوشط‌حؿٗ‌لجبزی‌ٚ‌آلبی‌زوشط‌ؾقیس‌حؿیٙی‌

٘یب‌وٝ‌ظحٕز‌ضإٞٙبیی‌ایٗ‌دبیبٖ‌٘بٔٝ‌ضا‌فٟسٜ‌زاض‌ٌطزیس٘س‌ٚ‌زض‌سٕبٔی‌

‌ٕ٘ٛزْ‌،‌ ٔطاحُ‌ا٘دبْ‌ایٗ‌ضؾبِٝ‌اظ‌ضإٞٙبیی‌ٞبی‌ٔسثطا٘ٝ‌ایكبٖ‌اؾشفبزٜ

‌ثب‌نحز‌ٚ‌ؾقبزر‌اث ‌سٛاْ ‌افعٖٚ‌ایكبٖ‌ضا طاظ‌ٔی‌زاضْ‌ٚ‌سٛفیمبر‌ضٚظ

 ذٛاؾشبضْ.
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‌فٟطؾز‌فلایٓ‌اذشهبضی

 

ACE-2: Angiotensin-converting enzyme2 

ALT: Alanine transaminase 

ARDS: Acute Respiratory Distress Syndrome 

AST: Aspartate Aminotransferase 

CK-MB: Creatine Kinase-MB 

COPD: Chronic Obstructive Pulmonary Disease 

COVID-19: Coronavirus disease 2019 

CRP: C-Reactive Protein 

ESR: Erythrocyte Sedimentation Rate 

FBS: Fasting Blood Sugar 

HbA1C: HemoglobnA1C  

HLA: Human Leukocyte Antigen 

HTN: High Blood Pressure 

ICU: Intensive Care Unit 

Ig E: Immunoglobulin  E 

IgG: Immunoglobulin G 

IgM: Immunoglobulin M  

INR: International Normalized Ratio 

LDH: Lactate dehydrogenase 

MERS: Middle East Respiratory Syndrome 

PT: Prothrombin Time 

PTT: Partial Thromboplastin Time 

RBD: Receptor Binding Domain 

RT-PCR: Reverse transcription-polymerase chain reaction 
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زض‌ثیٕبضؾشبٖ‌أب19‌‌ْٔجشلا‌ثٝ‌وٛٚیسCOPD ثطضؾی‌یبفشٝ‌ٞبی‌ثبِیٙی‌ٚ‌آظٔبیكٍبٞی‌زض‌ثیٕبضاٖ‌

 ذٕیٙی‌اضزثیُ‌

 چکیده

ثٝ‌فٙٛاٖ‌یه‌ثیٕبضی‌‌COPD٘مف‌ثیٕبضی‌‌2019زض‌زؾبٔجط‌‌19ثب‌قیٛؿ‌ٚیطٚؼ‌وٛٚیس‌ظٔیٙٝ:

 اؾز.‌یىی‌لبثُ‌سٛخ19‌ٝزض‌قسر‌ثیٕبضی‌وٛٚیس ثیٕبضیٟبی‌ٔعٔٗ‌سطیٗاظ‌قبیـ ضیٛی‌ٚ‌یىی

ثبقس‌ٔی ( COPD Exacerbation ) سكسیس‌حٕلار‌ COPD زض‌ثیٕبضاٖیـ‌اظ‌ذغط٘بوشطیٗ‌ٚلب

وٙس.‌ایٗ‌سكسیس‌حٕلار‌سٙفؿی‌ثطٚظ‌دیسا‌ٔی جبَ‌ففٛ٘شٟبی‌ثبوشطیبَ‌ٚ‌ٚیطٚؾیثٝ‌ز٘‌وٝ‌فٕسسب

ثس‌ٚ‌افعایف‌ٔیعاٖ‌ٔطي‌ٚ‌ٔیط‌ آٌٟی‌ثٛزٜ‌ٚ‌دیفCOPD ثؿشطی‌زض‌ثیٕبضاٖ‌ اظ‌فُّ‌انّی ییى

‌.ز٘جبَ‌زاضز‌زض‌ایٗ‌ثیٕبضاٖ‌ضا‌ثٝ

ٔجشلا‌‌ COPDٔغبِقٝ‌حبضط‌ثب‌ٞسف‌اضظیبثی‌یبفشٝ‌ٞبی‌ثبِیٙی‌ٚ‌آظٔبیكٍبٞی‌زض‌ثیٕبضاٖٞسف:‌

اظ‌‌اضزثیُ‌ٚ‌ٔمبیؿٝ‌آٖ‌ٔیبٖ‌افطاز‌ثٟجٛزیبفشٝ‌ٚ‌فٛر‌قسٜ‌زض‌ثیٕبضؾشبٖ‌أبْ‌ذٕیٙی‌19وٛٚیسثٝ‌

‌ثبقس.ٔی‌1399ٛضیسب‌قٟط‌ٗیفطٚضز

ٌصقشٝ‌ٍ٘ط‌ٔی‌ثبقس‌وٝ‌اظ‌اثشـسای‌‌‌سٛنیفی‌سحّیّیایٗ‌ٔغبِقٝ‌اظ‌٘ٛؿ‌ٔغبِقٝ‌:‌ٞبٔٛاز‌ٚ‌ضٚـ‌

ثؿـشطی‌زض‌‌‌19ٔجشلا‌ثٝ‌وٛٚیس‌‌COPD زض‌وّیٝ‌ثیٕبضا1399‌ٖفطٚضزیٗ‌ٔبٜ‌سب‌ا٘شٟبی‌قٟطیٛضٔبٜ‌

ثیٕبضؾشبٖ‌أبْ‌ذٕیٙی‌)ضٜ(‌اضزثیُ‌ا٘دبْ‌ٌطزیس.‌ٔقیـبض‌ٚضٚز‌ثـٝ‌ٔغبِقـٝ‌فجـبضر‌ثـٛز‌اظ‌وّیـٝ‌‌‌‌‌‌‌

ٔثجـز‌‌‌19آٟ٘ب‌زض‌اضسجبط‌ثب‌ثیٕبضی‌وٛٚیس‌‌Real-time PCRوٝ‌سؿز‌‌COPDثیٕبضاٖ‌ٔجشلا‌ثٝ‌

ثـطای‌آٟ٘ـب‌ثطاؾـبؼ‌‌‌‌‌19اؾىٗ‌سكریم‌وٛٚیـس‌‌‌‌سی‌قسٜ‌یب‌افطازی‌وٝ‌ثطاؾبؼ‌یبفشٝ‌ٞبی‌ؾی
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ٝ‌بیسلایٗ‌وكٛضی‌ٔحطظ‌ثٛز.‌ثـطای‌سٕـبْ‌افـطاز‌ٔـٛضز‌ٔغبِقـٝ،‌‌‌‌‌‌ٌ قـبُٔ‌ٔكرهـبر‌‌‌‌دطؾكـٙبٔ

ٝ‌‌زٌٔٛطافیه،‌یبفشٝ‌ٞبی‌ثبِیٙی‌ٚ‌یبفشٝ‌ٞبی‌آظٔبیكٍبٞی‌سىٕیُ‌قس.‌اعلافبر خٕــ‌‌‌دطؾكـٙبٔ

آ٘بِیع‌٘شـبیح‌ثـب‌اؾـشفبزٜ‌اظ‌آظٔـٖٛ‌‌‌‌‌‌ ‌SPSS version 21افعاض‌وطزٖ‌زض‌٘طْآٚضی‌ٚ‌دؽ‌اظ‌ٚاضز‌

‌عاضـ‌قس.ٌ‌ P<05/0ٔلان‌‌زلیك‌فیكط‌ٚ‌ثب

٘فط‌‌55٘یع‌ٔجشلا‌ثٛز٘س‌‌19وٝ‌سٛأب‌ثٝ‌وٛٚیس‌COPDثیٕبض‌ٔجشلا‌ث159‌‌ٝزض‌ایٗ‌ٔغبِقٝ‌:‌‌ٞب‌یبفشٝ

‌اظ‌ایٗ‌ثیٗ‌٪65.4٘فط‌)‌104(‌ظ34.6٪‌ٚ‌ٖ) %(‌ثیٕبضاٖ‌زض‌ثرف‌79.2٘فط‌)‌126(‌ٔطز‌ثٛز٘س.

‌ثیٕبضاٖ‌زض‌ثرف20.8٘فط‌)‌33خٙطاَ‌ٚ‌ )%ICU‌‌ ‌38ثیٕبض‌ثؿشطی‌‌159اظ‌ثیٗ‌ثؿشطی‌ثٛز٘س.

‌23%(‌زض‌ثرف‌خٙطا39.5‌ٚ‌َ٘فط‌)‌15ثیٕبض‌فٛر‌قس38‌‌ٜ%(‌فٛر‌قس٘س.‌اظ‌ثی23.9‌ٗثیٕبض‌)

 (>001/0Pثؿشطی‌ثٛز٘س‌وٝ‌اظ‌٘ؾط‌آٔبضی‌ٔقٙبزاض‌ثٛزٜ‌اؾز.‌)‌ICU%(‌زض‌ثرف‌60.5٘فط‌)

‌٘فؽ‌‌ ‌سطسیت‌سٍٙی ‌ثٝ ‌ثبِیٙی ‌سطیٗ‌فلایٓ ‌)‌141قبیـ ‌91.8٘فط ‌ؾطفٝ ،‌ )%115‌(72.3‌ٚ‌ )%

‌ ‌)‌91ذؿشٍی ‌59.1٘فط ‌ثٛز. ‌ٞیذطسب٘ؿیٖٛ%( ‌سطسیت ‌ثٝ ‌ای ‌ظٔیٙٝ ‌ثیٕبضی ‌سطیٗ ٘فط‌‌87قبیـ

اظ‌ %(‌ثٛزٜ‌اؾز28.9٘فط‌)‌46%(‌ٚ‌زیبثز‌30.2٘فط)‌48%(‌،‌ؾبثمٝ‌ثیٕبضی‌لّجی‌فطٚلی‌54.7)

‌.(>05/0Pلجّی‌لٛیب‌ثب‌ٔطي‌ٚ‌ٔیط‌اضسجبط‌زاضز.‌)‌CVAعطفی‌ؾبثمٝ‌

‌ؾبذز‌ ‌آقىبض ‌ثیٕبضی ‌ثطاؾبؼ‌دیبٔس ‌آظٔبیكٍبٞی ‌٘شبیح ‌)آ٘بِیع ‌٘ٛسطٚفیُ ‌،(>001/0pٔیعاٖ

‌ٔٛ٘ٛؾیز) ‌ِىٛؾیز‌)>001/0pٔیعاٖ ‌،ٔیعاٖ )05/0p<،)‌ُائٛظیٙٛفی‌ ‌ ‌PTT(،>05/0p)ٔیعاٖ

(05/0p<‌ ،)PT‌(05/0p<‌ ‌ٔیعاٖ(، ‌AST‌(001/0p<،) (‌ ‌لاوشبر‌>05/0pسطٚدٛ٘یٗ ،‌ )

 زض‌افطازCK-MB‌(05/0p<‌)(‌ٚ‌>001/0p)‌فطیشیٗ‌(،>001/0pٜ‌)اٚض(،‌>001/0pزٞیسضٚغ٘بظ‌)
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یبفشٍبٖ‌ثیكشط‌ٚ‌ثٝ‌‌ثؿشطی‌زض‌ٔمبیؿٝ‌ثب‌ثٟجٛز‌19فٛر‌قسٜ‌ثب‌ثیٕبضی‌وٛٚیس‌‌ COPDٔجشلا‌ثٝ‌‌

‌.زاض‌ثٛز‌ِحبػ‌آٔبضی‌ٔقٙی

‌٘شیدٝ‌ٌیطی ٝ‌ٔجشلا‌ثٛز٘س‌و‌19وٝ‌سٛأب‌ثٝ‌وٛٚیس‌ COPDثیٕبض‌ٔجشلا‌ث159‌‌ٝزض‌ایٗ‌ٔغبِقٝ‌:

‌ICU٘فط‌فٛر‌وطز٘س‌وٝ‌ثیكشط‌آٟ٘ب‌زض‌‌38اظ‌ثیٗ‌ثیٕبضاٖ‌‌ثیكشط‌ثیٕبضاٖ‌ؾبِٕٙساٖ‌ٚ‌ٔطز‌ثٛز٘س.

‌CVAؾبثمٝ‌‌ثیكشط‌اظ‌ٌطٜٚ‌ٔطزاٖ‌ثٛز.‌ICUزاضی‌ثؿشطی‌ظ٘بٖ‌زض‌ثٝ‌عٛض‌ٔقٙی‌ثؿشطی‌ثٛز٘س.

 PTTسطٚدٛ٘یٗ،‌اٚضٜ،‌ٔٛ٘ٛؾیز،‌لجّی‌لٛیب‌ثب‌ٔطي‌ٚ‌ٔیط‌اضسجبط‌زاض٘س‌اظ‌عطفی‌ٔیعاٖ‌ِىٛؾیز،

،AST ‌‌ٚLDHزض‌ثیٕبضاٖ‌فٛر‌قسٜ‌٘ؿجز‌ثٝ‌ثیٕبضاٖ‌ثٟجٛز‌یبفشٝ‌ثٝ‌نٛضر‌ٔقٙبزاضی‌ثبلاسط‌‌

 اؾز.

‌وّیسی: ‌‌COPDوّٕبر ‌وٛٚیس ،‌19‌ ،COPD Exacerbation


