
 
 

 

 

 



 ة 

 

 

 اردبیلدانشگاه علوم پششکی 

 دانشکده پششکی

 رشته پششکیای  حزفهناهه جهت اخذ درجة دکتزای  پاياى 

 عنواى:

هبتلا به کزونا  واراىیب یو رفتار خانواده ها زشگن، یآگاه یبزرس

 در هنشل واراىیب یدر خصوص اصول جداساس

 نگارش:

 یسوا پزگل قاسو

 

 اساتید راهنوا:

 یاهز هیصادق دیسعدکتز 

 

 هشاور: اساتید

 زنژاددادگ لايناسدکتز 

 یجعفز هحودشاه دکتز

 

 1041 شهزيور

  4۸۹۰ شواره پاياى ناهه:



 ج 

 

 بسوه تعالی                                   

   

 گواهی اصالت پاياى ناهه 
 

دانشگاه علوم پششکی اردبیلل تايیلد     پششکی  دکتزی رشته هقطع دانشجوی ....................اينجانب 

 نواين که:  هی

 ياننر سام یننب ايننپ يبيننبم  برننس ثننش اجننبر  هننبيح ثشسجنننجب/ يامنمننبس ا دننبن يب هننس ي جننظ اي دب ننت     -

 آثنبس  ينب  و منب  دس غ سس اجهفبده اص  هبيح ينوومص  وا طب گشديذه اجر  خودمث ده و ث جنلس  ...................................

 عن س  س لسیر ر بثغ و رآخز رطخػبس رشخغ ثنس خغ ر سد اجهفبده اجه بد ضذه اجر و درش ثس ثلا بغلس ديگشام

 .  اجر گشديذه روش وبرل

 .اجر اي دب ت ثب وبرل ع س  برس ثس رسئ لنر غار رغبلت ر ذسج دس ايپ يبيبم  -

يبينپ يش يب ثنبتيش  دسجنبيش دا طنگبه منب و     ، ايپ يبيبم  برس لجلا ثشا  دسيب ر منچ رذسن ياػنلی )مم جغح  -

 اسائس  طذه اجر.ر جسبس آر صش ػبلی 

و  چنبح وهنبة   برس و مش گ  س راػ ل رسهخشج اص آم اػنم اص رمنبتس،    ولنس حم ق ربد  و رؼ    ايپ يبيبم  -

 هنبيح، واگنزاس     بين  و اعلاػنبس  اص اجنهفبده  و مشگ  نس  داسد يؼلنك  ػل ن يضضىی اسدثنل دا طگبه ثس ثجر اخهشاع 

اص  ی برس ثذوم اخنز اخنبصه وهجن    اص ايپ يبيبم لهجبر ، يشخیس و اثشداس اعلاػبس ثس ا شاد ديگش، چبح، يىثنش،  سخس

 ری  ع اجر.  ػل ن يضضىی اسدثنلدا طگبه 

 Ardabil University of) ػلن ن يضضنىی اسدثننل    برس يار  نبن دا طنگبه    ولنس رمبتس رسهخشج اص ايپ يبيبم  -

Medical sciencesاعلاع و اخبصه يیبری اجبينذ سام یب و رطبوس و ثب يب رسئ ل اول  س ذهي   واثسهگی ػ  ام   ثس 

 خ امذ سجنذ.       بيثس چبح سجنذه 

چ ب چس دس مش رمغغ صرب ی، خلاف ر اسد  ق ثبثر ض د، ػ الت  بضی اصآم سا ری يزيشن و دا طگبه ردبص اجر   -

 ادػبيی  خ امم داضر.گ  س ثب اي دب ت رغبثك ثب ض اثظ و رمشساس س هبس  ی ده و دس غ سس ثشخ سد لب   ی، منچ 

  بن و  بن خب  ادگی دا طد                                                                                         

 ارضب و يبسيخ                                                                                           
 

 اجهبد سام یب ری ثبضذ.   ................... هبينح ايپ ينبينبم  برنس ر سد يأينذ اي دنب ت،  صحت و اصالثذي  جنلنس  -

  بن و  بن خب  ادگی اجهبدسام یب                                                                                      

 ارضب و يبسيخ                                                                                         

 



 ؼ 

 

 فهرست مطالب

 ِفطٝ ٠ٙٛاٖ
 

 1 ....................................................................................................................................  ؽٜیزى

 3 ........................................................................................................................ فُّ اَٚ  ٔمؽٔٝ

 4 .................................................................................... كیسطم كٜیاٍ٘ ٚ ٔٛٔٛٞ زیإٞ -1-1
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 فهرست علائم اختصاری

ACE2: Angiotensin-converting enzyme 2 

ARDS: Acute respiratory distress syndrome 

CT: Computed tomography 

ICU: Intensive care unit 

IgM: Immunoglobulin M 

MERS: Middle East respiratory syndrome 

RNA: Ribonucleic acid 

SARS: Severe acute respiratory syndrome 

SARS-CoV-2: severe acute respiratory syndrome coronavirus 2 

TMPRSS2: Transmembrane serine protease 2 
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هبتلا به کزونا در خصوص اصول  واراىیب یو رفتار خانواده ها زشگن، یآگاه یبزرس

 هنشل در واراىیب یجداساس

 ‌چکیذٌ

 رنثس ر  م یبثنو دجه 19-و ويذ یيب ذرثس ر ظ س و هشل  شا سنطگنيايخبر الذاربس : سهینه

 ،یساجهب، آگبم پييؼجذ ثبت اص عشف میس آحبد خبرؼس اجر دس ا بصر ذندس رمبثلس ثب آم،   يی جب

 ريثش سػب شگزاسناص ػ ارل يبث یىي ام،یبسنث اغ ل خذاجبص  گشش و س هبس ا شاد خبرؼس دس ر سد 

 مسه ذ. یالذاربي پنچ 

دس خػ ظ   ضجش اسدثنل ثس وشو ب يبمرجهلا  و س هبس خب  اده مب ششگ ، یآگبم يؼننپ هدف:

 دس ر ضل یبسامنث  اغ ل خذاجبص

 19- فش اص ا شاد  وس اص ثنیبسام رجهلا ثس و ويذ 160 رمغؼی، دس ايپ رغبلؼس: روش کارو هواد 

دس اثهذا ضذ ذ.  رغبلؼس ، واسدثس سوش  ی  س گنش  دس دجهشر دس ر ضل رشالجر ری وشد ذ

رال جى  ر، و ضغل،  لاس،نياػ رنضام جپ، خ س،رطخػبس در گشا نه رشالجنپ ضبرل 

خیغ آوس  ضذ. جپس، جغح آگبمی،  گشش، و س هبس آ جب دسثبسه رشالجر اص  خب  اده  يؼذاد اػضب

يؼننپ ضذ. ج الی  22ثب اجهفبده اص يه يشجط برس رامك جبخهس  19-رجهلا ثس و ويذثنیبسام 

 ا دبن گش ر.  25 سخس  SPSS شن ا ضاس  ي جظآ بلنض داده مب 

% آ جب رزوش ث د ذ.  یشه رشالجنپ دس  6/50جبل و  4/46 ± 5/16 رشالجنپرنب گنپ ج ی : ها يافته

ث د.  یشاس  8/85 ± 7/21، و حنغس س هبس 1/76 ± 0/17، حنغس  گشش 0/70 ± 8/18حنغس آگبمی 

داضر.  یشاس آگبمی   r;  - 190/0و  =016/0Pمیجسهگی رؼى ر ثب جپ ) رشالجنپ آگبمی

 .  یشاس رشالجن ی وس =014/0Pاسيجبط رسهمنم و رؼ بداس ثب جغح ياػنلاس داضر )رشالجنپ 

دس مش جس حنغس  رج ی ثش چگ  گی رشالجر اص ثنیبسام وشو بيی دسيب ر وشده ث د ذ لجلیآر صش 

ثنطهش اص رشالجن ی ث د وس   ، =006/0Pس هبس )، و  =002/0P) ،  گشش =022/0P) آگبمی
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ثب جبيش  گشش، و س هبس  ،یآگبماسيجبط رؼ بداس  ثنپ جغح  آر صضی دسيب ر  ىشده ث د ذ.

  .<05/0Pرهغنشمب ديذه  طذ )

رغبلؼس وس  پي گشش، و س هبس ا شاد ضشور و  ذه دس ا ،یجغح آگبم یثس ع س ول: یزیگ جهینت

سا دس ر ضل ثشػجذه داضه ذ دسثبسه اغ ل رشالجر اص  19-ذيو و یبسامنرشالجر اص ث رنرسئ ل

و ثب   را شاد ثب جپ آ جب اسيجبط رؼى یرطخع ضذ وس جغح آگبم پنرغل ة ث د. میچ  یبسامنث

 پ،ن گشش، و س هبس رشالج ،یآگبم ضامنر پ،يداضر. ػلاوه ثش ا منآ جب اسيجبط رسهم لاسنياػ

 .داضر 19-ذيدسثبسه و و یآر صش لجل ب ريدس ثب مناسيجبط رسهم

 .، خذاجبص 19-، و ويذس هبس ، گشش ،یآگبم ت کلیدی:اکلو


