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 بسمه تعالي                                                                       

   

 گواهی اصالت پاياى ناهه 
 

نواين که  دانشگاه ػلوم پششکی اردبیل تايیذ هی  پششکی  دکتزی رشته هقطغ دانشجوی بهزام باوفااينجانب 

 : 

اهيشاحوذ تحت ساٌّوبی آلبی دوتش تحميمبت اًدبم يبفتِ تَسط ايٌدبًت  /    ايي پبيبى ًبهِ ثش اسبس ًتبيح ثشسسيْب

 ثِ ثلافبصلِ ديگشاى آثبس يب ٍ ّب دس صَست استفبدُ اص ًتبيح پژٍّص اًطب گشديذُ است ٍ خَدمثَدُ ٍ ثَسيلِ  صادُ ػشة

 .  است گشديذُ شرو وبهل طَس خغ هَسد استفبدُ استٌبد ضذُ است ٍ دس لسوت هٌبثغ ٍ هآخز هطخصبت هشخغ ثِهش

 .است ايٌدبًت ثب وبهل طَس ًبهِ ثِ هسئَليت صحت هطبلت هٌذسج دس ايي پبيبى  -

ايي پبيبى ًبهِ لجلا ثشای دسيبفت ّيچ هذسن تحصيلی )ّن سطح ، پبييي تش يب ثبلاتش( دسسبيش داًطگبُ ّب ٍهَسسبت   -

 آهَصش ػبلی اسائِ ًطذُ است.

ثجت ٍ  چبح وتبةًبهِ ٍ ّش گًَِ هحصَل هستخشج اص آى اػن اص همبلات،  وليِ حمَق هبدی ٍ هؼٌَی ايي پبيبى  -

ًتبيح، ٍاگزاسی اطلاػبت ثِ افشاد  بي ٍ اطلاػبت اص استفبدُ ٍ ّشگًَِ داسد تؼلك ػلَم پضضىی اسدثيل داًطگبُ ثِ اختشاع 

ػلَم پضضىی اص داًطگبُ  یًبهِ ثذٍى اخز اخبصُ وتج ص ايي پبيبىا لتجبسثشداسی، تشخوِ ٍ ا ديگش، چبح، تىثيش، ًسخِ

 هوٌَع است.  اسدثيل

 Ardabil University of) ػلَم پضضىی اسدثيلًبهِ تحت ًبم داًطگبُ  وليِ همبلات هستخشج اص ايي پبيبى  -

Medical sciencesِثِ  اطلاع ٍ اخبصُ توبهی اسبتيذ ساٌّوب ٍ هطبٍس ٍ ثب يب هسئَل اٍل  سٌذُيًَ ٍاثستگی ػٌَاى ( ث

 خَاّذ سسيذ.     بيچبح سسيذُ 

چٌبًچِ دس ّش همطغ صهبًی، خلاف هَاسدفَق ثبثت ضَد، ػَالت ًبضی اصآى سا هی پزيشم ٍ داًطگبُ هدبص است ثب   -

 ادػبيی ًخَاّن داضت.گًَِ ايٌدبًت هطبثك ثب ضَاثط ٍ همشسات سفتبس ًوَدُ ٍ دس صَست ثشخَسد لبًًَی، ّيچ 

 ًبم ٍ ًبم خبًَادگی داًطدَ                                                                                        

 اهضب ٍ تبسيخ                                                                                           

استبد ساٌّوب  صادُ اهيشاحوذ ػشةدوتش ًتبيـح ايي پـبيـبى ًبهـِ هَسد تأييذ ايٌدـبًت،  صحت ٍاصبل ثذيٌَسيلـِ  -

 ثبضذ. هی

 ًبم ٍ ًبم خبًَادگی استبد ساٌّوب                                                                                      

  اهضب ٍ تبسيخ                                                                                         
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 تقدیم

به نام  آنکه  جان  را   فکرت  آموخت خدای را  بسی  

شاکرم  که از  روی کرم ،پدر  و  مادری  فداکارنصیبم 

بیاسایم  ساخته  تا  در  سایه ی  درخت   پر  بار  وجودشان 

و  از  ریشه  ی  آن ها   شاخ  و  برگ  گیرم.  والدینی که  

بودنشان  تاج  افتخاری  است  بر  سرم  و  نامشان  دلیلی   

است  بر  بودنم  چرا  که این   دو  موجود  مقدس  پس  از  

پروردگار ، مایه ی هستی  ام  بوده اند، دستم را گرفتند و  

فراز  و  نشیب  زندگی ،  چگونه  راه  در   این  وادی  پر  از  

 رفتن  را  به  من  آموختند.

آموزگارانی  که  برایم  زندگی  و  انسان  بودن  را  معنا  

 کردند. 

حال  این  برگ  سبزی  است  تحفه ی درویش  تقدیم  به  

 آستان  آنان...

 

 تشکر و قدردانی

را  که سخنوران، درستودن او  یسپاس خدا

او  یبمانند و شمارندگان،شمردن نعمت ها

ندانند و کوشندگان ،حق  او را گزاردن 

 انیپا  کیبر   یآغاز دینتوانند. اکنون که  با

 داتیاسدانم که از   یبنگارم، بر خود  لازم م



 ي
 

امیراحمد  دکترراهنمای محترم جناب آقای 

فرضی  عرب زاده و سرکارخانم دکتر شهلا

سرکار خانم د مشاور گرانقدر ساتیو ا پور

دکتر الهام صفرزاده و سرکار خانم دکتر 

  یهاییبه خاطر  راهنما نسرین فولادی

  .میرا  نما  یتشکر و قدردان تیارزشمند نها



َ 
 

 فهزست هطالب

 صفحه                                                                                                                ػنواى

 1 ......................................................................................................... سٟیچٌ

 ٗوس٠ٗ كهْ اّٝ

 4 .................................................................................. ٗؿئ٠ٔ بٙیٗوس٠ٗ ٝ ث-1-1

 6 ................................................................................................... ا١ساف-1-2

 6 .................................................................................. ٗغبٓؼ٠ ی١سف ًٔ-1-2-1

 6 .................................................................................. یا١ساف اذشهبن-1-2-2

 8 .................................................................................... ًبضثطزیا١ساف -1-2-3

 7 ............................................................................................. ؾٞالار -1-2-4

 7 .......................................................................................... ٝاغٟ ١ب قیسؼط-1-3

 ٗشٞٙ یثطضؾ كهْ زٕٝ

 10 .......................................................................................... یٛظط یٗجبٛ-2-1

 10 ......................................................................................... ٗشٞٙ یثطضؾ-2-2

 ٗٞاز ٝ ضٝـ ًبض كهْ ؾٕٞ

 26............................................................................................ ٛٞع ٗغبٓؼ٠-3-1

 26.......................................................... یطیخبٗؼ٠ ٗٞضز ٗغبٓؼ٠ ٝ ضٝـ ٠ٛٞ٘ٛ ُ-3-2

 27 ............................................................................ اعلاػبر یضٝـ ُطزآٝض-3-3

 27 .......................................................................... ٝضٝز ث٠ ٗغبٓؼ٠ یبض١بیٗؼ-3-4

 27 ......................................................................... ذطٝج اظ ٗغبٓؼ٠ یبض١بیٗؼ-3-5

 28 ................................................................................... یٗلاحظبر اذلاه-3-6

 28 ..................................................................................... یٗحبؾجبر آٗبض-3-7

 28 ....................................................................................... ط١بیخسّٝ ٗشـ-3-8



 ز
 

 حیٛشب كهْ چ٢بضٕ

 31 ........................................................................... یٝ اؾشٜجبع یلیآٗبضسٞن-4-1

 یطیُ د٠یثحث ٝ ٛش كهْ دٜدٖ

 44 .................................................................................................. ثحث-5-1

 49 ......................................................................... یطیُ د٠یٝ ٛش یخ٘غ ثٜس-5-2

 48 ......................................................................................... ١ب زیٗحسٝز-5-3

 50 ........................................................................................... ك٢ٜبزارید-5-4

 51 ......................................................................................................... ٜٗبثغ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ح
 

 فهزست جذاول

 31 ........................................................ اكطاز ٗغبٓؼ٠ يیزُٗٞطاك یط١بیٗشـ غیسٞظ 4-1خسّٝ 

 34 ................................... طٝؼیًطٝٛب ٝ ی٘بضیقسٙ اكطاز ٗغبٓؼ٠ ثط اثط ث یغ ثؿشطیسٞظ 4-2خسّٝ 

 35 ............................................................................ اكطاز ٗغبٓؼ٠ BMIغ یسٞظ 4-3خسّٝ 

 36 ........................ 19سیهجْ ٝ ثؼس اظ اثشلا ث٠ ًٞٝ یٌْ هبػسُیٝ عّٞ ؾ یعیٗسر ذٞٛط 4-4خسّٝ 

 36 .................... 19س یزض اكطاز ٗغبٓؼ٠ هجْ ٝ ثؼس اظ اثشلا ث٠ ًٞٝ ضٝظ 7ذٞٛطیعی ثیكشط اظ  4-5خسّٝ 

 37 ..................................... 19س یٜٗٞضٟ زض اكطاز ٗغبٓؼ٠ هجْ ٝ ثؼس اظ اثشلا ث٠ ًٞٝ یدٔ 4-6خسّٝ 

 37 .................................... 19س یٜٗٞضٟ زض اكطاز ٗغبٓؼ٠ هجْ ٝ ثؼس اظ اثشلا ث٠ ًٞٝ ِٞیآ 4-7خسّٝ 
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 فهزست ػلاين اختصاری

ARDS: Acute Respiratory Distress Syndrome 

AUB: Abnormal uterine bleeding 

BMI: Body Mass Index 

CI: Confidence Interval 

COVID-19: Corona Virus Disease 2019 

DUB: Dysfunctional Uterine Bleeding 

ICU: Adult Intensive Care Unit 

IUD: Intrauterine contraceptive device 

MERS: Middle East Respiratory Syndrome 

RNA: Ribonucleic Acid 

SARS: Severe Acute Respiratory Syndrome 
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 چکیده 

 19-سیًٞٝ طی٠٘١ ُ ی٘بضیزض عّٞ زٝ ؾبّ ُصقش٠، ًْ خ٢بٙ ثب اٗٞاج ٝحكشٜبى ث :سهینه

ٗسر ضا ث٠ ١٘طاٟ زاقز. دؽ اظ ػلٞٛز  یٝ اثطار عٞلاٛ ی١ب سٔلبر خبٛ ٞٙیٔیٗٞاخ٠ قس ٠ً ٗ

COVID-19 اظ زؾز  ،ییاظ زؾز زازٙ چكب ،ییبیِٛطاٙ اظ زؾز زازٙ ثٞ بكش٠ی، اكطاز ث٢جٞز

 ی١ب زض ضؾب٠ٛ یی١ب ثحث یٝ حش یػٔ٘ ی١ب ُعاضـ طاًی. اذثٞزٛس ِطیزازٙ اقش٢ب ٝ ػلائٖ ز

زض چطذ٠  طارییاظ سـ COVID-19اظ ظٛبٙ ٗجشلا ث٠  یسؼساز هبثْ سٞخ٢ ٠ٌٜیثط ا یٗجٜ یاخش٘بػ

 ٜٗشكط قسٟ اؾز ثطٛس، یضٛح ٗ یهبػسُ

 یكطاٝاٛ یٗغبٓؼ٠ ثطضؾ ٚی١سف ٗب زض ا 19 سیًٞٝ ی٘بضیث يیؿش٘بسیثب سٞخ٠ ث٠ اثطار ؾ هذف:

 ثٞز. 19 سیًٞٝ ی٘بضیثب ؾبثو٠ اثشلا ث٠  ث بیٗجشلا ٝ  ٘بضاٙیزض ث یضح٘ یؼیطعجیؿ یعیذٞٛط

ٝ ثب خٞاة  COVID-19ذبٖٛ ٗجشلا ث٠  ٘بضاٙیقبْٗ س٘بٕ ث یخبٗؼ٠ آٗبض :کار روش و هواد

 ٢ٗ1400طٗبٟ سب اؾلٜسٗبٟ ؾبّ  یزض ثبظٟ ظٗبٛ ْیق٢ط اضزث ی١ب ٘بضؾشبٙیٗثجز زض ث PCRسؿز 

. سؼساز ٠ٛٞ٘ٛ ثب سٞخ٠ ث٠ كطّٗٞ ٠ٛٞ٘ٛ زاقشٜسؾبّ هطاض  45-18 یضا قبْٗ قس ٠ً زض ضزٟ ؾٜ

 ٛلط ٝاضز ٗغبٓؼ٠ قسٛس. 330 زیٝ زض ٢ٛب سیٗحسٝز ٗحبؾج٠ ُطز یًًٞطاٙ ثب خبٗؼ٠ آٗبض یطیُ

 لار،ی)ؾٚ، سحه يیسٞؾظ ٗحون ؾبذش٠ قس ٠ً ثط اؾبؼ آٙ؛ ٗكرهبر زُٗٞطاك ؿزیچي ٓ

هجْ ٝ ثؼس اظ اثشلا ث٠ ًطٝٛب ٗٞضز  یهبػسُ بریٝ خعئ BMIسب١ْ، ٗحْ ؾٌٞٛز، قـْ(،  زیٝضؼ

 قسٛس. ْی١ب سٞؾظ ١ٌ٘بضاٙ ٗبٗب سٌ٘ ؿزیٓ چي. هطاض ُطكشٜس یثطضؾ

ٝ عّٞ  یعیاظ ٛظط ٗسر ذٞٛط یزاض یظٙ ٝاضز ٗغبٓؼ٠ قسٛس. اذشلاف ٗؼٜ 330زض ًْ  :نتايج

اظ  یزاض یاذشلاف ٗؼٜ (.P>05/0ٛكس ) بكزی طٝؼیهجْ ٝ ثؼس اظ اثشلا ث٠ ًطٝٛب ٝ یهبػسُ ٌْیؾ

 (.P<05/0زض اكطاز ٗغبٓؼ٠ ث٠ زؾز آٗس ) 19 سیٜٗٞضٟ هجْ ٝ ثؼس اظ اثشلا ث٠ ًٞٝ یٓحبػ ثطٝظ دٔ
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زض اكطاز ٗغبٓؼ٠ ث٠  19 سیٜٗٞضٟ هجْ ٝ ثؼس اظ اثشلا ث٠ ًٞٝ ِٞیاظ ٓحبػ ثطٝظ آ یزاض یاذشلاف ٗؼٜ

 سیهجْ ٝ ثؼس اظ اثشلا ث٠ ًٞٝ یاظ ٓحبػ ثطٝظ ٜٗٞضاغ یزاض یاذشلاف ٗؼٜ (.P<05/0زؾز آٗس )

 ٚیث یعیاظ ٓحبػ ثطٝظ ذٞٛط یزاض یاذشلاف ٗؼٜ (.P<05/0زض اكطاز ٗغبٓؼ٠ ث٠ زؾز آٗس ) 19

 (.P<05/0زض اكطاز ٗغبٓؼ٠ ث٠ زؾز آٗس ) 19 سیهجْ ٝ ثؼس اظ اثشلا ث٠ ًٞٝ یهبػسُ ی١ب ٌْیؾ

زض اكطاز  19 سیهجْ ٝ ثؼس اظ اثشلا ث٠ ًٞٝ یهبػسُ ی١ب ٌْیاظ ٓحبػ ٛظٖ ؾ یزاض یاذشلاف ٗؼٜ

 (.P<05/0ٗغبٓؼ٠ ث٠ زؾز آٗس )

زض ظٛبٙ زاضز. ػٞاْٗ  یثط ثطٝظ ٜٗٞضاغ ییث٠ ؾعا طیسبث 19 سیًٞٝ ی٘بضیاثشلا ث٠ ث :گیزی نتیجه

 یٝ ثطٝظ دبٛسٗ ی٘بضیث ٚیٝخٞز زاضٛس ٠ً ث٠ ٝاؾغ٠ اثشلا ث٠ ا یبضیثؿ ٖیٗؿشو طیٝ ؿ ٖیٗؿشو

زاض ٝ ث٠  یٗؼٜ طیٗغبٓؼ٠ حبضط اظ سبث ٚیُصاقش٠ اؾز. ١٘چٜ طیظٛبٙ سبث یًطٝٛب ثط ضٝٛس هبػسُ

ٝ  یهبػسُ ی١ب ٌْیؾ ٚیث یعیٝخٞز ذٞٛط ،یثط ثط١ٖ ذٞضزٙ ٛظٖ هبػسُ ی٘بضیث ٚیا یؾعا

 ٜٗٞضٟ ضا ٛكبٙ زاز. یٝ دٔ ِٜٞٗٞضٟیثطٝظ آ

 19ذٞٛطیعی ؿیط عجیؼی ضحٖ، ًٞٝیس : کلوات کلیذی


