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 ؾبِٝ 70تب  60ثطضؾی تبثیط ػُٕ خطاحی تؼٛیى ٔفهُ ظا٘ٛ زض ویفیت ظ٘سٌی ثیٕبضاٖ 

 چکیذُ

خطاحی ثط ویفیت  ٘تبیحاثعاضٞبی ثیٕبض ٌعاضقی ثؼس اظ خطاحی تؼٛیى ٔفهُ ظا٘ٛ ٔٛخت اضظیبثی ثٟتط  ظٔیٙٝ :

پطؾكٙبٔٝ ٞبی ٔتفبٚتی ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٌطفتٝ  ظ٘سٌی ثیٕبضاٖ ٌطزیسٜ اؾت. ثسیٗ ٔٙظٛض زض ُٔبِؼبت ٔرتّف

 یغ تطیٗ ٔٛاضز اؾتفبزٜ قسٜ ثٛزٜ ا٘س. خعٚ قب OKS ٚ ٘یع WOMAC اثعاضٞبی ا٘س وٝ 

 70تب  60ٞسف اظ ا٘دبْ ُٔبِؼٝ ثطضؾی تبثیط ػُٕ خطاحی تؼٛیى ٔفهُ ظا٘ٛ زض ویفیت ظ٘سٌی ثیٕبضاٖ  ٞسف :

 .ثٛزؾبِٝ 

ایٗ ُٔبِؼٝ ثهٛضت تحّیّی ٔمُؼی آیٙسٜ ٍ٘ط زض ثیٗ افطازی وٝ خٟت خطاحی تؼٛیى  :وبضٔٛاز ٚ ضٚـ 

. ٘سا٘دبْ قس ٚ ثیٕبضاٖ ٔطاخؼٝ وٙٙسٜ ثب ضػبیت ٔؼیبضٞبی ٚضٚز ٚاضز ُٔبِؼٝ قس ٔفهُ ظا٘ٛ ٔطاخؼٝ ٔی وٙٙس

اظ تبییس اؾتئٛآضتطیت پیكطفتٝ تٛؾٍ خطاح، ػسْ اثتلا ثٝ ثیٕبضیٟبی  ثٛز٘س ٔؼیبضٞبی ٚضٚز ثٝ ُٔبِؼٝ ػجبضت

 WOMAC ٙبٔٝ ٞبیضٚا٘ی )ؾبثمٝ ثؿتطی ٚ زضٔبٖ( ٚ تٕبیُ ثٝ ٔكبضوت زض ُٔبِؼٝ. زازٜ ٞب ثب اؾتفبزٜ اظ پطؾك

ٚ OKS  ثرف خٕغ آٚضی قس. ثرف اَٚ قبُٔ اَلاػبت زٌٔٛطافیه ثیٕبضاٖ )ؾٗ، خٙؽ، ؾُح  2زض

 12تحهیلات، قغُ، ٔحُ ؾىٛ٘ت( ٚ ثرف زْٚ ٔطثٌٛ ثٝ ؾٛالات ٔطتجٍ ثب اٞساف ُٔبِؼٝ اؾت وٝ قبُٔ 

ٓ ػّٕىطز فیعیىی آیت 17آیتٓ ذكىی ٔفهُ ٚ  2آیتٓ زضز ،  OKS  ،5 آیتٓ ویفیت ظ٘سٌی پطؾكٙبٔٝ ی

 . ثٛز٘س WOMAC پطؾكٙبٔٝ ی

 یىُطفٝٔفهُ  یىتؼٛ یظا٘ٛ وٝ تحت خطاح ی یكطفتٝپ یتٔجتلا ثٝ اؾتئٛآضتط یٕبضاٖ٘فط اظ ث 78تؼساز  ٘تبیح:

زضنس(  21.8ٔٛضز ) 17اظ قطوت وٙٙسٌبٖ ٔطز ثٛز٘س. تٟٙب ( 44.9ٔٛضز ) 35 لطاض ٌطفتٝ ثٛز٘س ٚاضز ُٔبِؼٝ قس٘س



 2                   چىیسٜ    

 

زضنس(  67.9ٔٛضز ) 53تط ثٛز٘س.  ییٗٔسضن ٔتٛؾُٝ ٚ پب یزاضا یٝزاقتٙس ٚ ثم یزا٘كٍبٞ یلاتتحه یٕبضاٖاظ ث

ٔٛضز  8ٚ  یىبضزضنس( ث 41ٔٛضز ) 32قبغُ ثٛز٘س،  یٕبضاٖزضنس( اظ ث 48.7ٔٛضز ) 38ثٛز٘س.  یقٟط یٕبضاٖاظ ث

آٚضزٜ قسٜ اؾت.  1-4 قطوت وٙٙسٌبٖ زض خسَٚ یهزٌٔٛطاف یٞب یطزضنس( اظ وبض افتبزٜ ثٛز٘س. ٔتغ 10.3)

قطوت وٙٙسٜ زض ُٔبِؼٝ  یٕبضاٖزض ث یلجُ ٚ ثؼس اظ خطاح یٔفهّ یذكى یعیىیف یتزضز، فؼبِ ی،ظ٘سٌ یفیتو

 (. P<0.001زاقتٙس ) یزاض یتفبٚت ٔؼٙ

ٚ ظیط ٔمیبؼ ٞبی زضز، فؼبِیت فیعیىی ، ذكىی ٔفهّی ٚ ٕ٘طٜ ی Womac پطؾكٙبٔٝ یتغییطات ٕ٘طات وُ  

ی ظا٘ٛ ثب لجُ اظ خطاح یؿٝٔفهُ زض ٔمب یىتؼٛ یثؼس اظ خطاحؾبِٝ،  70تب  60زض ثیٕبضاٖ  OKS ویفیت ظ٘سٌی

؛ تٟٙب اضتجبٌ ٔؼٙی ٘ساقت یزاض یتفبٚت ٔؼٙ یٕبضأٖحُ ؾىٛ٘ت ٚ قغُ ث یلات،ؾُح تحه یت،ثط اؾبؼ خٙؿ

 (.P=0.025ثب ضٚؾتبئی ثٛزٖ ثیٕبض ثٛز)  Womacزاض، ٕ٘طٜ ی وّی پطؾكٙبٔٝ ی 

ٔبٜ  3ؾبِٝ  70تب  60٘تبیح ثؼس اظ خطاحی تؼٛثى ٔفهُ ظا٘ٛ، ثیبٍ٘ط ویفیت ظ٘سٌی ثٟتط ثیٕبضاٖ  : ٘تیدٝ ٌیطی

 ثؼس اظ ػُٕ ثٛز.

ویفیت ظ٘سٌیظا٘ٛ ،  ئٛآضتطیت، اؾت تؼٛیى ٔفهُ ظا٘ٛ : وّٕبت وّیسی


