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 بسوِ تؼبلی                                                      
   

 گَاّی اصبلت پبيبى ًبهِ 
 

داًطگبُ ػلَم پشضکی اردبیل  داخلی  دکتزی تخصصی رضتِ هقطغ داًطجَی یهصطفبئ وبىیپايٌجبًب 

  ًوبين کِ :   تبيیذ هی
 یصابدل  جبيدکشش فش ّبی / سحميمبر اًدبم يبفشِ سَسط ايٌدبًت سحز ساٌّوبيی   دبيبى ًبهِ ثش اسبس ًشبيح ثشسسيْبايٗ 

اًطب گشديذُ اسز ٍ دس صَسر اسشفبدُ اص ًشبيح دژٍّص ّب ٍ يب آثبس  خَدمٍ ثَسيلِ  یًذسهحوذ بسيهْش دکششٍ  هَحذ

ديگشاى ثلافبصلِ ثِ هشخع هَسد اسشفبدُ اسشٌبد ضذُ اسز ٍ دس لسوز هٌبثع ٍ هأخز هطخصبر هشخع ثاِ واَس کبها     

 رکش گشديذُ اسز.  

 ًبهِ ثِ وَس کبه  ثب ايٌدبًت اسز. ز هطبلت هٌذسج دس ايي دبيبىهسئَليز صح  -

ايي دبيبى ًبهِ لجلا ثشای دسيبفز ّيچ هذسن سحصيلی )ّن سطح ، دبييي سش يب ثبلاسش( دسسبيش داًطگبُ ّب ٍهَسسابر    -

 آهَصش عبلی اسائِ ًطذُ اسز.

ج اص آى اعن اص همابلار، اابح کشابة ٍ ثجاز     ًبهِ ٍ ّش گًَِ هحصَل هسشخش کليِ حمَق هبدی ٍ هعٌَی ايي دبيبى  -

اخششاع  ثِ داًطگبُ علَم دضضکی اسدثي  سعلك داسد ٍ ّشگًَِ اسشفبدُ اص اولاعبر ٍ يب ًشبيح، ٍاگزاسی اولاعبر ثِ افشاد 

ًبهِ ثذٍى اخز اخبصُ کشجای اص داًطاگبُ علاَم دضضاکی      ثشداسی، سشخوِ ٍ الشجبس اص ايي دبيبى ديگش، ابح، سکثيش، ًسخِ

 اسدثي  هوٌَع اسز. 

 Ardabil University ofًبهاِ سحاز ًابم داًطاگبُ علاَم دضضاکی اسدثيا  )        کليِ همبلار هسشخشج اص ايي دبيبى  -

Medical sciences ِثِ عٌَاى ٍاثسشگی ًَيسٌذُ اٍل يب هسئَل ٍ ثب اولاع ٍ اخبصُ سوبهی اسبسيذ ساٌّوب ٍ هطبٍس  ث )

 ابح سسيذُ يب خَاّذ سسيذ.    

ٌبًچِ دس ّش همطع صهبًی، خلاف هَاسدفَق ثبثز ضَد، عَالت ًبضی اصآى سا هی دزيشم ٍ داًطگبُ هدبص اساز ثاب   ا  -

 گًَِ ادعبيی ًخَاّن داضز.ايٌدبًت هطبثك ثب ضَاثط ٍ همشسار سفشبس ًوَدُ ٍ دس صَسر ثشخَسد لبًًَی، ّيچ 

 یهصطفبئ وبىيد                                                                                           

 اهضب ٍ سبسيخ                                                                                    

 بسيهَحذ ٍ دکشش هْش یصبدل جبيدکشش فشًشبياح ايي دابيابى ًبهاِ هَسد سأييذ ايٌدابًت،  صحز اصبلز ٍثذيٌَسيلاِ  -

 اسشبد ساٌّوب هی ثبضذ.   یذًذسهحو

 ًبم ٍ ًبم خبًَادگی اسشبد ساٌّوب                                                                                      

 اهضبء ٍ سبسيخ                                                                                                 
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عزیزتر از جانم  و تمام کسانی که دراین 

سالهای  تلخ وشیرین همواره پشتیبان 

وحامی  من  بودند  که  بدون لاطف و 

حمایت ایشان ادامه این راه ممکن  نبود 
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 اذتهبضات:
 

CRP:  Community reentry program 

DSM: Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders 

MDD: Major Depressive Disorder 

UDD: Unipolar Depressive Disorder 

PDD: Persistent Depressive Disorder 

SSRI: Selective serotonin reuptake inhibitors 

SNRI: Serotonin and norepinephrine reuptake inhibitors 

TCA: tricyclic antidepressant 

BMD: bipolar mood disorder 
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( در Community reentry programبزرسی اثزبخطی بزًبهِ ببسگطت بِ اجتوبع )

در بیوبراى بستزی در دٍ قطبی ًَع يک هیشاى تبؼیت درهبًی ٍ کٌتزل ػلاين اختلال 

 سًبى ٍ هزداى بیوبرستبى دکتز فبطوی اردبیل پشضکی بخص رٍاى

 

 چکیذُ :

ظ٘دسٌی   ترطيت قسيس ػّٕىطز زض رٙجٝ ٞبي ٔرتّف ثبؾت وٝ اذّمی َ ذتلااٚلغجی ٘ٛػی َ زذتلاا :سهیٌِ 

 .طاي ؾیؿتٓ ثٟساقتی ٚ زضٔب٘ی تحٕیُ ٔی وٙسٚ ٞعيٙٝ ٞبي ظيبزي ثٕٞطاٜ ثٛزٜ 

قدسٜ زض ثردف ضٚاٖ    يثؿتط هي٘ٛع  یزٚ لغج ٕبضاٖیزض ث ی ثط٘بٔٝ ثبظٌكت ثٝ ارتٕبعاحطثرك ٗییتؼ: ّذف 

 ظ٘بٖ ٚ ٔطزاٖ. یپعقى

٘فدط اظ   50تهبزفی ثٛز وٝ عی آٖ  ثب ربيٍعيٙی  ٔغبِؼٝ وبضآظٔبيی ثبِیٙی: ٔغبِؼٝ حبضط يه هَاد ٍ رٍش ّب

٘فدطٜ زؾدتٝ ثٙدسي ٚ ٔدٛضز ٔغبِؼدٝ لدطاض        25ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ اذتلاَ زٚ لغجی ثهٛضت تهبزفی زض زٚ ٌدطٜٚ  

ٞبي ثبظٌكت ٌطٜٚ ٔساذّٝ آٔٛظـ ِیضا زضيبفت وطز٘س ٚاذتلاَ زٚ لغجی  ٌطفتٙس. ٞط زٚ ٌطٜٚ زضٔبٖ ٔؼَٕٛ 

ٔغبِؼدٝ ٚ پدؽ اظ زٚٔدبٜ ثدب اؾدتفبزٜ اظ چٟددبض      . ٞدط زٚ ٌدطٜٚ زض اثتدساي    زضيبفدت ٕ٘ٛز٘دس  ٘یدع   ضا ثدٝ ارتٕدبع  

ٚ پطؾكٙبٔٝ  پؽیّیف یارتٕبػ تيپطؾكٙبٔٝ حٕبی، ؿىئٛض يیزاضٚ تیپطؾكٙبٔٝ تجؼ)يبً٘ ٔب٘یب،  پطؾكٙبٔٝ

ٔدٛضز   SPSS٘دطْ افدعاض آٔدبضي    زازٜ ٞب ثب اؾدتفبزٜ اظ   ؾپؽ.ٔٛضز اضظيبثی لطاض ٌطفتٙس (پطذبقٍطي ثبؼ پطي

 تحعيٝ ٚ تحّیُ لطاض ٌطفتٙس.

 25ؾدبَ ٚ   74/36 ±61/9٘فط ٔطز( ثب ٔیبٍ٘یٗ ؾدٙی   10٘فط زض ٌطٜٚ ٔساذّٝ ) 25: عی ايٗ ٔغبِؼٝ يبفتِ ّب

ؾبَ ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفتٙس. ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات  64/36 ± 78/9ٔطز( ثب ٔیبٍ٘یٗ ؾٙی  11٘فط زض ٌطٜٚ وٙتطَ )

(. <05/0P) ٔؼٙی زاضي ٘ساقتٙس.تفبٚت  پیف اظٖٔٛزض  وٙتطَظ زاٚعّجبٖ زٚ ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٚ وؿت قسٜ تٛؾ

وٝ ٘كبٖ زٞٙسٜ  (P<001/0يبفت ) وبٞفثٝ عٛض ٔؼٙبزاضي بٔٝ اذتلاَ زٚلغجی ثؼس اظ ٔساذلات ٕ٘طٜ پطؾكٙ

ٛ     ٕ٘طٜ  ٔیبٍ٘یٗثٟجٛز ٚضؼیت ثیٕبضي زض ايٗ ثیٕبضاٖ اؾت. ٕٞچٙیٗ  ض ٔؼٙدبزاضي  تجؼیدت زضٔدب٘ی ٘یدع ثدٝ عد

ػلايٓ ٚ ٘كب٘ٝ ٞبي اذتلاَ زٚ لغجی ٘ٛع يه ٚ تجؼیت زضٔب٘ی زض ٌطٜٚ وٙتطَ ٘یدع   (.P<001/0)افعايف يبفت 
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ٖ   ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طاتٔمبيؿٝ ٕٞچٙیٗ  .ا٘ساظٜ ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٘جٛز ثٟجٛز يبفتٙس أب ايٗ ٔیعاٖ ثٝ ثدیٗ زٚ   پدؽ اظٔدٛ

ٚ پطؾكٙبٔٝ حٕبيت ارتٕبػی فیّیدپؽ زض ٌدطٜٚ    پطؾكٙبٔٝ ثبؼ ٚ پطي ٕ٘طات وؿت قسٜ زض  ٘كبٖ زاز ٌطٜٚ

(، ثٝ ٘حٛي وٝ زض ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٕ٘طات پطؾكٙبٔٝ ثبؼ ٚ p <05/0زاقتٙس) ٔؼٙی زاضئساذّٝ ٚ وٙتطَ تفبٚت 

   .٘سثبلاتط اظ ٌطٜٚ وٙتطَ ثٛز ٔؼٙی زاضيثطي ثٝ عٛض ٔؼٙبزاض پبيیٙتط ٚ ٕ٘طات پطؾكٙبٔٝ فیّیپؽ ثٝ عٛض 

زض ودبٞف قدست ػلايدٓ    ثٝ زؾت أسٜ ٔساذلات ثط٘بٔٝ ثبظٌكت ثدٝ ارتٕدبع   ٘تبيذ : ثب تٛرٝ ثٝ ًتیجِ گیزی

ٔٛحط ثدٛزٜ ٚ ٔدی تٛا٘دس تٛؾدظ زؾدت      ثٟجٛز ضٚاثظ ارتٕبػی ٚ وبٞف ٔیعاٖ پطذبقٍطي  ،ٔب٘یب،تجؼیت زاضٚيی

زض ٘ظط ٌطفتٝ  زض ثرف ٞبي ضٚاٖ پعقىی ا٘سضوبضاٖ ٚ اضايٝ وٙٙسٌبٖ ذسٔبت ثٟساقت ضٚاٖ ثٝ ثیٕبضاٖ ثؿتطي

 قٛز

 ،یارتٕدبػ  تيد حٕب ، يدی زاضٚ تید تجؼٔب٘یدب،  : اذتلاَ زٚلغجی، ثط٘بٔٝ ثبظٌكدت ثدٝ ارتٕدبع،    ٍاصگبى کلیذی
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