
 

  أ

 

 

 داًؾگبُ ػلَم پشؽکی اردبیل

 داًؾکذُ پشؽکی

 دکتزای حزفِ ای رؽتِ پشؽکیخْت اخذ درخة  ًبهِ  پبيبى

  ػٌَاى:

هبتلا بِ  وبراىیدر ب CRP  ٍFerritin ،یکبذ یّب نياختلالات آًش یفزاٍاً یبزرع

19-COVID  

 :ًگبرػ

 زسادُیؽ ذايٍ

 د راٌّوب:عتبا

 یدکتز خؼفز هحوذؽبّ

 هؾبٍر: اعتبد

 هحوذرضب اصلاًیدکتز 

 1401هبُ  هْز

 0958ؽوبرُ پبيبى ًبهِ: 



 

  ب

 

 

 

 



 

  ت

 

 



 

  ث

 

 بغوِ تؼبلی

 گَاّی اصبلت پبيبى ًبهِ

شؽکی رؽتِ پشؽکی داًؾگبُ ػلَم پ ػوَهی ايٌدبًب ٍيذا ؽیزسادُ داًؾدَی هقطغ دکتزی

  ًوبين کِ: اردبیل تبيیذ هی

ػٗفط زوشط  سحز ضإٞٙبی آلبی/ سحميمبر ا٘ؼبْ يبفشٝ سٛؾٍ ايٙؼب٘ت    ٞب ايٗ دبيبٖ ٘بٔٝ ثط اؾبؼ ٘شبيغ ثطضؾي -

 ثلافبنّٝ زيٍطاٖ آطبض يب ٞب ٚ زض نٛضر اؾشفبزٜ اظ ٘شبيغ دػٚٞف ٚ ا٘كب ٌطزيسٜ اؾز خَدمثٛزٜ ٚ ثٛؾيّٝ  ئحٕسقبٞ

 .اؾز ٌطزيسٜ شوط وبُٔ َٛض ؾشفبزٜ اؾشٙبز قسٜ اؾز ٚ زض لؿٕز ٔٙبثٕ ٚ ٔأذص ٔكرهبر ٔطػٕ ثٝػٕ ٔٛضز أط ثٝ

 .اؾز ايٙؼب٘ت ثب وبُٔ َٛض ٘بٔٝ ثٝ ٔؿئِٛيز نحز ُٔبِت ٔٙسضع زض ايٗ دبيبٖ -

ٚ ٔٛؾؿبر   ايٗ دبيبٖ ٘بٔٝ لجلاً ثطای زضيبفز ٞيچ ٔسضن سحهيّي )ٞٓ ؾُح ، دبييٗ سط يب ثبلاسط( زض ؾبيط زا٘كٍبٜ ٞب -

 آٔٛظـ ٖبِي اضائٝ ٘كسٜ اؾز.

 طجز اذشطأٚ  چبح وشبة٘بٔٝ ٚ ٞط ٌٛ٘ٝ ٔحهَٛ ٔؿشرطع اظ آٖ آٖ اظ ٔمبلار، ٖ يبٗ دبيوّيٝ حمٛق ٔبزی ٚ ٔٗٙٛی ا -

٘شبيغ، ٚاٌصاضی اَلاٖبر ثٝ افطاز زيٍط،  بي ٚ اَلاٖبر اظ اؾشفبزٜ ٚ ٞطٌٛ٘ٝ زاضز سّٗك ّْٖٛ دعقىي اضزثيُ زا٘كٍبٜ ثٝ

 ّْٖٛ دعقىي اضزثيُاظ زا٘كٍبٜ  ي٘بٔٝ ثسٖٚ اذص اػبظٜ وشج اظ ايٗ دبيبٖ لشجبؼثطزاضی، سطػٕٝ ٚ ا ح، سىظيط، ٘ؿرٝچب

 ٕٔٙٛٔ اؾز.

 Ardabil University of Medicalّْٖٛ دعقىي اضزثيُ )٘بٔٝ سحز ٘بْ زا٘كٍبٜ  وّيٝ ٔمبلار ٔؿشرطع اظ ايٗ دبيبٖ -

sciences) ٝثٝ چبح ضؾيسٜ اَلأ ٚ اػبظٜ سٕبٔي اؾبسيس ضإٞٙب ٚ ٔكبٚض ٚ ثب يب ٔؿئَٛ َٚ ا ؿٙسٜي٘ٛ ٚاثؿشٍي ٖٙٛاٖ ث

 ذٛاٞس ضؾيس. بي

آٖ ضا ٔي دصيطْ ٚ زا٘كٍبٜ ٔؼبظ اؾز ثب  چٙب٘چٝ زض ٞط ٔمُٕ ظٔب٘ي، ذلاف ٔٛاضز فٛق طبثز قٛز، ٖٛالت ٘بقي اظ -

 ي، ٞيچ ٌٛ٘ٝ ازٖبيي ٘رٛاٞٓ زاقز.ايٙؼب٘ت ُٔبثك ثب يٛاثٍ ٚ ٔمطضار ضفشبض ٕ٘ٛزٜ ٚ زض نٛضر ثطذٛضز لب٘ٛ٘

 أًب ٚ سبضيد                     : ٚيسا قيطظازٜ٘بْ ٚ ٘بْ ذب٘ٛازٌي زا٘كؼٛ

اؾشبز ضإٞٙب ٔي  يػٗفط ٔحٕسقبٞزوشط ٘شبيـغ ايٗ دـبيـبٖ ٘بٔـٝ ٔٛضز سأييس ايٙؼـب٘ت،  صحتٍ  اصبلٚؾيّـٝ  ثسيٗ -

 ثبقس.

 أًب ٚ سبضيد                               : ٘بْ ٚ ٘بْ ذب٘ٛازٌي اؾشبز ضإٞٙب
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 تقدیم

با بوسه بر دستان پرمهر پدرم؛ استوارترین تکیه گاه و حامی ام در 

 طول زندگی

 م دربه مادر عزیزتر از جانم؛ چشمه سار مهربانی و سنگ صبور

 روزهای بی قراری

 به برادر دوست داشتنی ام؛ رفیق ترین همراه همیشگی
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 بی کران از با امنتان

استاد عالیقدر و فرهیخته ام جناب آقای دکتر محمدرضا اصلانی که 

با سعه صدر و گشاده رویی، قوتی برای انجام کارهایم بودند و 

بی شک بدون مساعدت های بی شائبه و راهنمایی های مدبرانه 

 ایشان انجام این پایان نامه امکان پذیر نبود.
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 اختصبرات:
 

ACE2: Angiotensin-converting enzyme 2 

ACS: Acute coronary syndrome 

AKI: Acute kidney injury 

ALT: Alanine transaminase 

ALP: Alkaline phosphatase 

ARDS: Acute respiratory distress syndrome 

AST: Aspartate aminotransferase 

CD: Cluster of differentiation 

CNM: Central nervous manifestation 

COVID-19: Coronavrus Disease 2019 

CRP: C-reactive protein 

ESR: Erythrocyte sedimentation rate 

GBS: Guillain Barr'e Syndrome 

GGT: Gamma-glutamyl transferase 

IFN: Interferon 

IL: Interleukin 

LDH: Lactate dehydrogenase 

MAS: Macrophage Activation Syndrome 

MERS-CoV: Middle East respiratory syndrome 

NK: Natural killer 

NLR: Neutrophil to lymphocyte ratio 

NSAID: Non-steroidal anti-inflammatory drugs 

PCR: Polymerase chain reaction 

PNM: Peripheral nervous manifestation 

RAAS: Renin-angiotensin-aldosterone system 

RBD: Receptor binding domain 
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ROS: Reactive oxygen species 

SARS-CoV-2: Severe acute respiratory syndrome coronavirus 2 

TNF: Tumor necrosis factor 

ULN: upper limit of normal 

WBC: White blood cell 

WHO: World Health Organization 
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هبتلا بِ  وبراىیدر ب CRP ٍ Ferritin،  یکبذ یّب نياختلالات آًش یفزاٍاً یبزرع

19-COVID  

 :چکیذُ

 COVID-19 ثٝ ٔجشلا ثيٕبضاٖ اظ ٘يٕي اظ ثيف وٝ ا٘س زازٜ ٘كبٖ ٞب ٌعاضـ اظ سٗسازی: سهیٌِ

 ضز غيطَجيٗي، وجسی آظٔبيف ثب ثيٕبضاٖ ا٘س. زازٜ ٘كبٖ ضا وجسی ثيٕبضی ٔرشّفي اظ زضػبر

 ديف احشٕبلاً ٚ ٞؿشٙس قسيس COVID-19 ؾٕز ثٝ ثيٕبضی ديكطفز اظ ثبلايي ذُط ٔٗطو

 ثٝ ثيٛقيٕيبيي ٚ ذٛ٘ي آظٔبيكبر اِٚيٝ َجيٗي غيط ٘شبيغ اظ سٛاٖ ٔي. زاض٘س سطی يٗيف آٌٟي

 .وطز اؾشفبزٜ ثؿشطی ثٗسی ضٚظٞبی زض ثيٕبضی قسر وٙٙسٜ ثيٙي ديف ٖٙٛاٖ

ٔجشلا ثٝ  یثؿشط ٕبضاٖيزض ث یوجس یٞب ٓياذشلالار آ٘ع يفطاٚا٘ يثطضؾٞسف ُٔبِٗٝ ثب  ٗيا ّذف:

COVID-19 یزض ضٚظٞب یٕبضيٚ قسر ث یوجس یٞب ٓياذشلالار آ٘ع بٖياضسجبٌ ٔسب ، ا٘ؼبْ قس 

 فيد ٗيئٛطط زض سٗ یضا ثٝ ٖٙٛاٖ فبوشٛض یوجس یٞب ٓيٚ اذشلالار آ٘ع سٜيضا ؾٙؼ یثؿشط یثٗس

 .سٙو قٙبؾبيي COVID-19 یٕبضيث يآٌٟ

فطٚضزيٗ  اظ اثشسایايٗ ُٔبِٗٝ اظ ٘ٛٔ سٛنيفي ٔمُٗي ٌصقشٝ ٍ٘ط ٔي ثبقس وٝ  هَاد ٍ رٍػ ّب:

 أبْ ثيٕبضؾشبٖ زض قسٜ ثؿشطی COVID-19 ثٝ ٔجشلايبٖ وّيٝزض  1399 قٟطيٛض ٔبٜ دبيبٖ سب ٔبٜ

وطٚ٘ب زض ثرف ٞبی ِٗٝ، وّيٝ ثيٕبضاٖ ثؿشطی ٔٗيبض ٚضٚز ثٝ ُٔب. اضزثيُ ا٘ؼبْ ٌطزيس( ضٜ) ذٕيٙي

ثط اؾبؼ يبفشٝ ٔظجز قسٜ يب  COVID-19آٟ٘ب زض اضسجبٌ ثب ثيٕبضی  Real-time PCRوٝ سؿز 

، سكريم زازٜ قسٜ ا٘س، ثط اؾبؼ ٌبيسلايٗ ٞبی وكٛضی  COVID-19ُٔٙجك ثب  CT scan ٞبی

 ٟ٘بيي ديبٔس ٚ ثيٕبضی قسر اِٚيٝ، آظٔبيكبر زٌٔٛطافيه، ٔكرهبر قبُٔ دطؾكٙبٔٝ .ثٛز
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ٚاضز  21٘ؿرٝ  SPSSثٝ  ٚ اؾشرطاع ٞب دطٚ٘سٜ ٚ( HISؿشٓ اَلاٖبر ثيٕبضؾشبٖ )ؾي اظ ثيٕبضی

ٔٛضز  P<0.05 ٔلان ثب (Chi-Square Tests) یٔؼصٚض وبثب اؾشفبزٜ اظ آظٖٔٛ   ٘شبيغ .قس

 .لطاض ٌطفز ُيٚ سحّ ٝيسؼع

 ٘فط 1219ؾبَ وٝ  20/17 ± 15/60 يؾٙ ٗيبٍ٘يثب ٔ COVID-19ٔجشلا ثٝ  ٕبضيث 2236 ًتبيح:

آقىبض  ئُبِٗٝ فّٗ غي( ثٛز٘س ٚاضز ُٔبِٗٝ قس٘س. ٘شب45%/5٘فط ظٖ ) 1017( ٚ 54%/5ٔطز )

 ٗيكشطي( فٛر ٕ٘ٛز٘س. ث19%/8) ٘فط 442ٚ  ی( ثٟجٛز80%/2) ٕبضيث 1794ؾبذز وٝ 

 بثزي(، ز% 7/41) ٖٛيذطسب٘ؿيٞ تيثٝ سطس COVID-19ٔجشلا ثٝ  ٕبضاٖيسٛاْ ثب ث یٞب يشيسيوٛٔٛضث

ثٝ  بٖيزض ٔجشلا يٙيٖلائٓ ثبِ ٗيكشطي( ثٛز٘س. ث22%/0) يٖطٚل يلّج یٕبضيث یٝ ؾبثم ٚ (9/28%)

COVID-19 ( ثٛز٘س. % 4/48ؾطفٝ ) ٚ (% 1/50) ي(، ذؿشٍ% 5/81٘فؽ ) يسٍٙ تيثٝ سطس

 COVID-19ٔجشلا ثٝ  ٕبضاٖيزض ث ALP یوٕشط عاٖيٚ ثٝ ٔ ALT ،AST  ٚFerritinؾُٛح 

اظ ظ٘بٖ ثٛز  كشطيث یزاض يزض ٔطزاٖ ثُٛض ٔٗٙ ALT ،AST  ٚFerritin فيافعا .بفزي فيافعا

(P=0.00) ِٚفيافعا ي ALP یؾُح ثبلا ٗي٘ساقز. ٕٞچٙ زيثب ػٙؿ یاضسجبٌ ٔٗٙبزاض ALT  زض

زض افطاز ٔؿٗ  ALPأب ؾُح  (P=0.00ثٛز ) كشطيث یؾبَ ثُٛض ٔٗٙبزاض 65ػٛاٖ سط اظ  ٕبضاٖيث

 ٕبضاٖيثب ؾٗ ث AST  ٚFerritin یؾُح ثبلا ٗيث یزاض ياضسجبٌ ٔٗٙ (.P=0.020ثبلاسط ثٛز )

ٚ ؾُح  (P= 0.001) يشيسيفبلس وٛٔٛضث ٕبضاٖيزض ث ALT یؾُح ثبلا  .(P>0.05ٔكبٞسٜ ٘كس )

،  AST بٖيثٛز. ٔ كشطيث یثُٛض ٔٗٙبزاض ( P= 0.021) يشيسيوٛٔٛضث یزاضا ٕبضاٖيزض ث ALP یثبلا

Ferritin ٘كس  بفزي یاضسجبٌ ٔٗٙبزاض يشيسيثب وٛٔٛضث(P>0.05).   ؾُحALT ،AST، Ferritin   ٚ

ALPكشطيث ٜفٛر قسٌطٜٚ زض  ی، ثُٛض ٔٗٙبزاض ( ثٛزP<0.05). 
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زض  یثؿشط COVID-19ثٝ  بٖئجشلا كشطيوٝ ث اظ آٖ اؾز يحبؤُبِٗٝ  غي٘شب ًتیدِ گیزی:

ضا ثٝ ٖٙٛاٖ  یا ٙٝيظٔ یٞب یٕبضيسٛاٖ ث ئ ٗيٕٞچٙ. ؾبَ ثٛز٘س 65 طئطزاٖ ٚ ظ ،ثيٕبضؾشبٖ

زض ٘ٓط ٌطفز. ثب سٛػٝ  SARS-CoV-2احشٕبَ ٖفٛ٘ز ثب  فيٛأُ ذُط ٔؿشمُ ٔطسجٍ ثب افعاٖ

ثب  ؿٝيٞب زض ٔمب زيٛؾيزض ولا٘ػ ACE2 ساظ ح فيث بٖيث طغٓي، ّٖ ALPؾُح  فيذف فيثٝ افعا

 عي٘بچ یوجس تيزض آؾ SARS-CoV-2 ٓئؿشم طيٌطفز وٝ سبط ؼٝيسٛاٖ ٘ش يٞب، ٔ زيٞذبسٛؾ

ثبقس.  يٚ... ٔ يٙيشٛويَٛفبٖ ؾ، هيؿشٕئب٘ٙس اِشٟبة ؾ یثب ٖٛأُ ٔشٗسز ثٛزٜ ٚ اغّت ٔطسجٍ

قسر  يسٛاٖ ثٝ ٖٙٛاٖ قبذم ٔٙف ئطز  ضا ٔ زيٚ ػٙؿ ALT ،AST   ،Ferritin یلاؾُح ثب

ثٝ ٖٙٛاٖ ٖٛأُ  سيوطز ٚ ثب ييقٙبؾب COVID-19ٔجشلا ثٝ  ٕبضاٖيزض ث طيٚ ٔطي ٚ ٔ یٕبضيث

 .٘ٓط ٌطفشٝ قٛز زض فييٗ يآٌٟ فيوٙٙسٜ د ٗييسٗ

 (،ALTآلا٘يٗ آٔيٙٛسطا٘ؿفطاظ ) (،ASTآؾذبضسبر آٔيٙٛسطا٘ؿفطاظ ) ، 19-وٛٚيس کلوبت کلیذی:

  فطيشيٗ ، C(، دطٚسئيٗ ٚاوٙكي ALPآِىبِيٗ فؿفبسبظ )

 

 


