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أبْ  یٕبضؾتبٖٔطاخقٝ وٙٙسٜ ثٝ اٚضغا٘ؽ ث یٕبضاٖاؾتفبزٜ ٔساْٚ اظ ٔبؾه زض ث ی یدٝچكٓ زض ٘ت یذكى یثطضؾ

 ضضب

 چکیذٌ

 یفاؾتفبزٜ اظ ٔبؾه نٛضت افعا یٕبضی،ٞب زض ٔٛضز ا٘تمبَ ث یثٝ فّت ٍ٘طا٘ 19 یسوٛٚ یثب قطٚؿ پب٘سٔ ظٔیٙٝ :

 یهزض تحط یلبثُ ٔلاحؾٝ ا یفزٚضٜ، ٔب قبٞس افعا یٗزض تٕبْ خٟبٖ زاقتٝ اؾت. زض عَٛ ا یلبثُ ٔلاحؾٝ ا

 .یٓاؾتفبزٜ وٙٙسٌبٖ ٔساْٚ اظ ٔبؾه ثٛزٜ ا یبٖآٖ زض ٔ یچكٓ ٚ ذكى

أبْ  یٕبضؾتبٖٝ زضٔبٍ٘بٜ چكٓ ثٔطاخقٝ وٙٙسٜ ث یٕبضاٖچكٓ زض ث یذكى تقییٗٔغبِقٝ  یٗٞسف اظ ا٘دبْ ا ٞسف :

 ٔىطض اظ ٔبؾه زاض٘س، ثٛز. یوٝ اؾتفبزٜ  یُاضزث )ؿ( ضضب

ٚضٚز  ثب ضفبیت ٔقیبضٞبی یُاضزث ضضب )ؿ(ثیٕبضاٖ ٔطاخقٝ وٙٙسٜ ثٝ زضٔبٍ٘بٜ چكٓ ثیٕبضؾتبٖ  :وبضٔٛاز ٚ ضٚـ 

زٚ ٌطٜٚ اؾتفبزٜ وٙٙسٌبٖ ٔساْٚ . ثیٕبضاٖ ثط اؾبؼ ٘حٜٛ ی اؾتفبزٜ اظ ٔبؾه ثٝ قس٘سزض ایٗ ٔغبِقٝ قطوت زازٜ 

. ثطای خٕـ آٚضی قس  DEQ-5پطؾكٙبٔٝ ی  زازٜ ٞب ثب اؾتفبزٜ اظ. تمؿیٓ قس٘س ٚ اؾتفبزٜ وٙٙسٌبٖ ٔتٙبٚة

اعلافبت ثقس اظ ٌطزآٚضی ٚاضز . ٗ پػٚٞف تؿت قیطٔط ٘یع نٛضت ٌطفتتٕبٔی ثیٕبضاٖ قطوت وٙٙسٜ زض ای

 تحّیُ لطاض ٌیطز.ٌطزیس تب ٔٛضز تدعیٝ ٚ   SPSS26٘طْ افعاض 

عَٛ ٔست  ٔیبٍ٘یٗزضنس( ٔطز ثٛز٘س.  3/35) ٘فط 90زض ایٗ ٔغبِقٝ قطوت وطز٘س وٝ ٘فط  255تقساز  ٘تبیح:

٘ٛؿ ٔبؾه  ثٛز ٚ ثیكتطیٗ ؾبفت زض ضٚظ 6اظ  یكتطزضنس( ث 6/57) ٘فط 147اؾتفبزٜ اظ ٔبؾه زض  یضٚظا٘ٝ 

 (زضنس( 1/34)٘فط 87)زض  یفذف یذكى اوثطیت افطازؾبزٜ ثٛز.  ٔبؾه زضنس( 69) ٘فط 176ٔٛضز اؾتفبزٜ زض 

ٚ ٕ٘طٜ  یچكٕ یاحؿبؼ ذكى ی،چكٕ یاحؿبؼ ٘بضاحت زاقتٙس. (زضنس( 9/16)٘فط 43)زض ٔتٛؾظ  یذكى ٚ
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ٚ  تط یاؾتفبزٜ اظ ٔبؾه ثٝ ٔست عٛلا٘ .زاقتٙس یزاض یزض زٚ خٙؽ تفبٚت ٔقٙ DEQ-5 یپطؾكٙبٔٝ  یوّ ی

 اضتجبط ٔقٙی زاضی ٘ساقتٙس.   DEQ-5 پطؾكٙبٔٝ ٕ٘طٜ ی ثب  ٘ٛؿ ٔبؾه ٔٛضز اؾتفبزٜ

ٔكبٞسٜ ٌطزیس  یٛچكٓ ثٝ نٛضت ؾبثدىت یزض فلائٓ ذكى یزاض یٔقٙ یفظٖ افعا یتزض خٙؿ : ٘تیدٝ ٌیطی

ِٚی زض فیٗ حبَ اضتجبعی ثیٗ عَٛ ٔست اؾتفبزٜ اظ ٔبؾه ٚ ٘ٛؿ ٔبؾه ٔٛضز اؾتفبزٜ ثب ٘تبیح آثدىتیٛ حبنُ 

 ٘كس. 

19وٛٚیس  –ذكىی  چكٓ  –ٔبؾه  : وّٕبت وّیسی


