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 ٛ٘بيٖ ٠ً :  پعقٌي اضزثیْ تبيیس ٗيزاٛكِبٟ ػٕٔٞ پعقٌي زًتطي ضقت٠ ٗوغغ زاٛكزٞي ٢ٗؿب ؾ٘یٚايٜزبٛت 

تحط  ضا١ٜ٘طبي اهطبي زًتطط     تحویوبت اٛزبٕ يبكت٠ تٞؾطظ ايٜزبٛطت    /   ايٚ پبيبٙ ٛب٠ٗ ثط اؾبؼ ٛتبيذ ثطضؾی٢ب  -

 زيِطاٙ احبض يب ٝ ١ب زض نٞضت اؾتلبزٟ اظ ٛتبيذ پػ١ٝف اٛكب ُطزيسٟ اؾ  ٝ ذٞزٕثٞزٟ ٝ ثٞؾی٠ٔ اح٘س هبضي 

ْ  عطٞض  رغ ٗٞضز اؾتلبزٟ اؾتٜبز قسٟ اؾ  ٝ زض هؿ٘  ٜٗبثغ ٝ ٗآذص ٗكرهبت ٗطرغ ثط٠ ٗط ث٠ ثلاكبن٠ٔ  ًبٗط

 .  اؾ  ُطزيسٟ شًط

 .اؾ  ايٜزبٛت ثب ًبْٗ عٞض ٛب٠ٗ ث٠ زض ايٚ پبيبٙ ٗؿئٞٓی  نح  ٗغبٓت ٜٗسضد  -

ايٚ پبيبٙ ٛب٠ٗ هجلا ثطاي زضيبك  ١یچ ٗسضى تحهیٔي )١ٖ ؾغح ، پبيیٚ تط يب ثطبتتط  زضؾطبيط زاٛكطِبٟ ١طب       -

 ٝٗٞؾؿبت اٗٞظـ ػبٓي اضائ٠ ٛكسٟ اؾ .

ٝ  چبح ًتطبة ٛب٠ٗ ٝ ١ط ٠ُٛٞ ٗحهّٞ ٗؿترطد اظ اٙ اػٖ اظ ٗوبتت،  ًٔی٠ حوٞم ٗبزي ٝ ٗؼٜٞي ايٚ پبيبٙ  -

ٛتطبيذ، ٝاُطصاضي    بيط  ٝ اعلاػطبت  اظ اؾتلبزٟ ٝ ١ط٠ُٛٞ زاضز تؼٔن ػٕٔٞ پعقٌي اضزثیْ زاٛكِبٟ ث٠ حج  اذتطاع 

اظ  يٛب٠ٗ ثسٝٙ اذص اربظٟ ًتجط  ظ ايٚ پبيبٙا هتجبؼثطزاضي، تطر٠٘ ٝ ا اعلاػبت ث٠ اكطاز زيِط، چبح، تٌخیط، ٛؿر٠

 ٜٗ٘ٞع اؾ .   ػٕٔٞ پعقٌي اضزثیْزاٛكِبٟ 

 Ardabil University of) ػٕٔٞ پعقٌي اضزثیْٛب٠ٗ تح  ٛبٕ زاٛكِبٟ  ًٔی٠ ٗوبتت ٗؿترطد اظ ايٚ پبيبٙ  -

Medical sciencesاعلاع ٝ اربظٟ ت٘بٗي اؾطبتیس ضا١ٜ٘طب ٝ   ٝ ثب يب ٗؿئّٞ اّٝ  ؿٜسٟيٛٞ ٝاثؿتِي ػٜٞاٙ   ث٠

 ذٞا١س ضؾیس.     بيث٠ چبح ضؾیسٟ  ٗكبٝض 

چٜبٛچ٠ زض ١ط ٗوغغ ظٗبٛي، ذلاف ٗٞاضزكٞم حبث  قٞز، ػٞاهت ٛبقي اظاٙ ضا ٗي پطصيطٕ ٝ زاٛكطِبٟ ٗزطبظ      -

ازػطبيي  ُٞٛط٠  اؾ  ثب ايٜزبٛت ٗغبثن ثب ضٞاثظ ٝ ٗوطضات ضكتبض ٛ٘طٞزٟ ٝ زض نطٞضت ثطذطٞضز هطبٛٞٛي، ١طیچ      

 ٛرٞا١ٖ زاق .

 ٛبٕ ٝ ٛبٕ ذبٛٞازُي زاٛكزٞ                                                                                    

 اٗضب ٝ تبضيد                                                                           

اؾتبز ضا١ٜ٘ب  تٔ٘ب ظ٢یطيبٙزًتط ، ٛتبيطذ ايٚ پطبيطبٙ ٛبٗط٠ ٗٞضز تأيیس ايٜزطبٛت نح  ٝ  انبٓثسيٜٞؾیٔط٠  -

 ٗي ثبقس. 

 ٛبٕ ٝ ٛبٕ ذبٛٞازُي اؾتبز ضا١ٜ٘ب                                                                                      

  اٗضب ٝ تبضيد                                                                                         

 ُٞا١ي انبٓ  پبيبٙ ٛب٠ٗ
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 تقدیم

 ام  آنکه  جان  را   فکرت  آموختبه ن

را  بسی  شاکرم  که از  روی کرم ،پدر  و    خدای

مادری  فداکارنصیبم ساخته  تا  در  سایه ی  

درخت   پر  بار  وجودشان  بیاسایم و  از  ریشه  

ی  آن ها   شاخ  و  برگ  گیرم.  والدینی که  

بودنشان  تاج  افتخاری  است  بر  سرم  و  

  نامشان  دلیلی   است  بر  بودنم  چرا  که این 

دو  موجود  مقدس  پس  از  پروردگار ، مایه ی 

هستی  ام  بوده اند، دستم را گرفتند و  در   این  

وادی  پر  از  فراز  و  نشیب  زندگی ،  چگونه  

 راه  رفتن  را  به  من  آموختند.

آموزگارانی  که  برایم  زندگی  و  انسان  بودن  

 را  معنا  کردند. 



 د
 

ست  تحفه ی درویش  حال  این  برگ  سبزی  ا

 تقدیم  به  آستان  آنان...

 

 

قدردانی  تشکر و
را  که سخنوران، درستودن او  یسپاس خدا

او  یبمانند و شمارندگان،شمردن نعمت ها

ندانند و کوشندگان ،حق  او را گزاردن 

 انیپا  کیبر   یآغاز دینتوانند. اکنون که  با

 اتیددانم که از  اس یبنگارم، بر خود  لازم م

و تلما ظهیریان دکتر خانم محترم   یراهنما

 شاورم  ادو استدکترفرهاد پورفرضی  آقای 

خاطر   هب آقای دکتر حامد زندیانگرانقدر 



 ه
 

تشکر و  تیارزشمند نها  یها ییراهنما

  .میرا  نما  یقدردان
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 ك٢طؾ  ػلايٖ اذتهبضي

SES: Socio Economic State 

BMI: Body Mass Index 

PCA: Principal Component Analysis   



  1                                                                                                                         چٌیسٟ

 

 چٌیسٟ

. ٛػاز،  تظٕ اؾ   ظٛسُي  ثطاي حلظ  ٠ً  اؾ   اي اظ ػٌ٘ٔطز١بي ثیٞٓٞغيٌي  ٛكبٙ ز١ٜسٟ ٗز٘ٞػ٠ ذٞاةظٗی٠ٜ: 

  ٛوف  ذٞاة زض ربٗؼ٠  احت٘بت زض تزطث٠  ٠ً  اؾ   ػٞاٗٔي  ٛكبِٛط زؾت٠  ارت٘بػي -اهتهبزي  ٝ ٗٞهؼی   هٞٗی 

ٝ   ر٘ؼیتي - اظ كبًتٞض١بي ارت٘بػي  ػٜٞاٙ تبثؼي  ث٠  ذٞاة، ١ط زٝ زض ر٘ؼی   زاضٛس. ٗست ظٗبٙ ٝ ًیلی 

ضٝيٌطز ُؿتطزٟ   ذٞاة، يي  ًٜٜسٟ ارت٘بػي  تؼییٚ  ًطزٙ ػٞاْٗ  ٜٗظٞض ضٝقٚ  اهتهبزي ٗتـیط ١ؿتٜس. ث٠ - ارت٘بػي

ٗٞضز ٛیبظ   اهتهبزي زض عّٞ ظٛسُي - ٝ ارت٘بػي  ر٘ؼیتي - ارت٘بػي  اظ ػٞاْٗ  اٛٞاع ٗرتٔلي  عٞض ١٘عٗبٙ قبْٗ  ث٠

 . اؾ 

زض ؾبّ   ؾبّ زض اضزثیْ 35-70اهتهبزي ثب ٗست ظٗبٙ ذٞاة زض اكطاز   ارت٘بػي  اضتجبط ٝضؼی   تؼییٚ ١سف:

 ١ًٞٞضت  ثط پطقیٚ  ٗجتٜي  : ٗغبٓؼ1399٠

  ٗي ثبقس، اظ زازٟ ١بي پطقیٚ  ٠ً اظ ٛٞع ٗغبٓؼبت ٗوغؼي  ٝ تحٔیٔي  ي تٞنیلي زض ايٚ ٗغبٓؼ٠  :ًبض ضٝـ ٝ ٗٞاز

قطً   20460 تؼساز ثٞزٟ ٝ  اضزثیْ  ؾبّ ؾبًٚ 70تب  35  ي اٗبضي ر٘ؼی  اؾتلبزٟ قس. ربٗؼ٠  ١ًٞٞضت اضزثیْ

  ٝاضز ٗغبٓؼ٠، ثٞزٛسست ذٞاة زاضاي اعلاػبت عّٞ ٠ًٗ  يت٘بٕ اكطاز اٛتربة قسٛس ٝ ؾطق٘بضي  ضٝـًٜٜسٟ ث٠ 

)عّٞ  اعلاػبت ثی٘بضاٙ  زض اٙ ت٘بٗي  ثٞز ٠ً  ثط ا١ساف ٗغبٓؼ٠  ٗجتٜي  ٓیؿ   چي  ١ب، قبْٗقسٛس. اثعاضُطزاٝضي زازٟ

ٝ  اٝضي ُطزيس ر٘غ  ١ًٞٞضت اضزثیْ  ٗطًع پطقیٚ اظ  ، تحهیلات ، قـْ ١بي ذبٛٞازٟ، رٜؽ زاضايي ٗست ذٞاة،

 قس.  SPSSٝاضز ٛطٕ اكعاض   زازٟ ١ب ثطاي تحٔیْ  ًٔی٠  ٢ٛبي  زض

ؾبػ   10تب  8ي حبضط ٗیبِٛیٚ ٗست ظٗبٙ ذٞاة زض ر٘ؼی  ١ًٞٞضت اضزثیْ  ثطاؾبؼ ٛتبيذ ٗغبٓؼ٠ :يبكت٠ ١ب

ث٢تطي ٛؿج  ث٠ ٗطزاٙ ذٞاة   یلیًٝ  ذٞاةظٗبٙ  ٗست ٗیبِٛیٚظٛبٙ ثغٞض ٗؼٜبزاضي   یثطحؿت رٜؿثٞز. 

زض  اكطاز ٗؿٚثطحؿت ؾٚ ٝ ٗهطف زاضٝي ذٞاة اٝض زض ظٛبٙ ثیكتط ثٞز، ثطٝظ اذتلاتت ذٞاة  زاقتٜس اٗب

ٝٗهطف زاضٝي  اذتلاتت ذٞاة ذٞاة ً٘تطي زاقتٜس ٝ  یلیً ظٗبٙ ٝٗست  اكطاز رٞاٙ ٗیبِٛیٚ ثب ؿ٠يٗوب

یلی  ذٞاة زض ٗیبِٛیٚ ٗست ظٗبٙ ٝ ً لاتیاظٛظط ؾغح تحه. ثٞز ي ثیكتطٗؼٜبزاض ذٞاة زض اكطاز ٗؿٚ ثغٞض

ؾغح تحهیلات ثبتتط ً٘تط ثٞز اٗب اذتلاتت ذٞاة ٝ ٗهطف زاضٝ زض ؾغح تحهیلات پبيیٚ تط ثغٞض ٗؼٜبزاضي 

ٗیبِٛیٚ ٗست ظٗبٙ ذٞاة زض اكطاز حطٝتٜ٘س ً٘تط ثٞزٟ اٗب  ياهتهبز _يارت٘بػ  یثطحؿت ٝضؼثیكتط ثٞز. 

 .ٗؼٜبزاضي ثیكتط ثٞز غٞضپبيیٚ تط ث ياهتهبز _يارت٘بػزض اكطاز ثب ؾغح ي ذٞاة اذتلاتت ذٞاة ٝ ٗهطف زاضٝ

ي حبضط ٛكبٙ ٗي ز١س ٠ً ٗست ظٗبٙ ذٞاة، ًیلی  ذٞاة ٝ ثطٝظ اذتلاتت ٗطثٞط ث٠  ٗغبٓؼ٠ :ُیطي ٛتیز٠ 

اهتهبزي، ؾغح تحهیلات، ؾٚ ٝ رٜؽ _ ذٞاة تح  تبحیط ػٞاْٗ زُٗٞطاكیي ٗرتٔلي چٞٙ ٝضؼی  ارت٘بػي

 ذٞاة، ايٚ ػٞاْٗ ثبيس ٗٞضز ٛظطهطاضُیطز.ٗي ثبقس ٝ ر٢  ث٢جٞز ٝضؼی  

اهتهبزي، ٗست ظٗبٙ ذٞاة، ٝيػُي ١بي زُٗٞطاكیي، رٜؿی : ٝضؼی  ارت٘بػي ًٔ٘بت ًٔیسي


