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خَاب در  یٍ آپٌِ اًسداد یخَاب، خطز ٍقفِ تٌفس تیفیشاخص ک تیٍضع یتزرس

تیواراى تا تیوارى هشهي اًسدادى ريِ هزاجعِ کٌٌدُ تِ درهاًگاُ ريِ تیوارستاى اهام 

 ٩٠١١تا سهستاى  ٩٩١١اردتیل اس سهستاى  یخویٌ

 چکیذٌ

 ثشوص و یص ذگ رنفندس م گبن خ اة ثبعث وبمص و یاخهلاتس خ اة و رطىلاس ي فس: سهیٌِ

   مص مب  فبيض د و آ جب سا اص ا یر COPDرجهلا ثس  یبسامنث  دس ع ل سوص ثشا ذهيرطىلاس عذ

 پيآي س خ اة دس ا  عنخ اة و ض رنفنتصن اجر و پيداسد. ث بثشا یثبص رسوصا س  یدس ص ذگ  عبد

ر سد ي خس   و يشجهبس یدسرب  پنسوي  رشالجر مب  ذيو دس  شآ شدنگ سلشا یبثير سد اسص یبسامنث

 .شدنلشاس گ

خ اة دس   و آي س ا سذاد یخ اة، خغش ولفس ي فس رنفنضبخص و رنوضع يعننپ ّدف:

 یثنیبسام ثب ثنیبسى رضرپ ا سذادى سيس رشاخعس و  ذه ثس دسرب گبه سيس ثنیبسجهبم اربن خین 

 1400يب صرسهبم  13١١اسدثنل اص صرسهبم 

ص واسد ضذ ذ. اعلاعبس ر سد  نب COPDثنیبس  13١دس ايپ رغبلعس رمغعی : رٍش کارٍ هَاد 

لسیهی خیع آوس  ضذ. لسیر اول رشث ط ثس اعلاعبس در گشا نه و يبيس  4ثشاجبر يشجط برس 

و ضبخص ي ده ثذ ی، رذس ثنیبس ،  وضعنر اجهعیبل جنگبس، ياصنلاس، جپ، خ س، اص خیلس

ثشا  اسصيبثی   PSQI) هضث سينخ اة ي رنفنيشجط برس وث د. لسیر دون ضبرل  ضذس ثنیبس 

ثشا  اسصيبثی خ اة   ESSاي وسث ) یيشجط برس خ اة آل دگونفنر خ اة؛ لسیر ج ن ضبرل 

ثشا  اسصيبثی رنضام خغش  STOP-BANGآل دگی عی سوص، و لسیر چجبسن ضبرل يشجط برس 

 AHIثب اجهفبده اص ضبخص   نض ولفس ي فسی حنپ خ اة ث د.  شاوا ی آي س ا سذاد  م گبن خ اة

   يعننپ ضذ. يعذاد ول آي س دس عی خ اة ثش جبعبس خ اة  سجر)
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ثنیبس  66%  رزوش و  5/52ثنیبس ) 73جبل و  3/55 ± 4/15رنب گنپ ج ی ثنیبسام : ّا يافتِ

 PSQI (001/0P< ، ESSثب  یشاس  AHI%  ر  ث ث د. يه میجسهگی رثجر رع بداس ثنپ  5/47)

(006/0P= ، STOP-BANG (001/0P< .ديذه ضذ  AHI  میچ نپ ثب رنضام رصشف جنگبس

(007/0P=( 012/0 ،  طبس خ م ثبتP= 001/0  )یبسن، رذس ثP<  و ضذس ثنیبس ، 

(001/0P< اسيجبط داضر. ثشاجبر آ بلنض ر ا ی  ROC جغح صيش ر ا ی ،PSQI ،ESS و ،

STOP-BANG  95) 0.72ثشا  ينص ثن ی آي س م گبن خ اة ثس يشينت ثشاثش ثب% C.I.: 0.62-

0.82, P<0.001) ،0.66 (95% C.I.: 0.54-0.77, P=0.004) 95) 0.79، و% C.I.: 0.71-0.87, 

P<0.001) .ث د 

م گبن خ اة، اخهلال خ اة لبثل ي خس، و   رغبلعس حبضش  طبم داد وس آي س ا سذاد حي هب: تحث

اص  STOP-BANGداس ذ؛ يشجط برس  COPD یبسامندس ث يیثبت یسوصا س،  شاوا  یخ اة آل دگ

م گبن   آي س ا سذاد ی نث صندس ي ESSو  PSQI  ثب يشجط برس مب سسيدس رمب  عیلىشد ثجهش

ثب  COPD یبسامنم گبن خ اة دس ث  ثشخ سداس اجر؛ آي س ا سذاد COPD یبسامنخ اة دس ث

و رع بداس  مناسيجبط رسهم گبسنرصشف ج ضامناثهلا ثس  طبس خ م ثبت، و ر ، یبسنرذس و ضذس ث

 اسيجبط  ذاسد. ا ذاصه دوس گشدمو  ،یداسد ارب ثب جپ، ضبخص ي ده ثذ 

 .ا سذاد  آي س ،خ اة ونفنر ،ثنیبسى رضرپ ا سذادى سيس ت کلیدی:اکلو


