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 ثؿ٠٘ تؼب٦ٓ

 ُٞا٦١ انبٓت پب٧بٙ ٛب٠ٗ

  

زاٛكِبٟ ػٕٔٞ پعق٦ٌ  ظٛبٙ ٝ ظا٧٘بٙضقت٠ ؾت٨بض٥ زاٛكز٥ٞ ٗوُغ ز كط٧ٜبظ ثبثبظازٟا٧ٜزبٛت 

 اضزث٨ْ تب٨٧س ٨ٜٗ٘ب٧ٖ ٠ً:  

حت ١ب/ تحو٨وبت اٛزبٕ ٧بكت٠ تٞؾٍ ا٧ٜزبٛت ت ب٧ذ ثطضؾ٦ا٧ٚ پب٧بٙ ٛب٠ٗ ثط اؾبؼ ٛت -

ثٞزٟ ٝ ثٞؾ٠ٔ٨ ذٞزٕ اٛكب ُطز٧سٟ اؾت ٝ زض نٞضت  ت٨جب ٨ٗطظاضح٦٦٘٨ ذبٖٛ زًتط ٧ضا١ٜ٘ب

ٝ ٧ب آحبض ز٧ِطاٙ ثلاكبن٠ٔ ث٠ ٗطرغ ٗٞضز اؾتلبزٟ اؾتٜبز قسٟ اؾت ٝ ١ب  اؾتلبزٟ اظ ٛتب٧ذ پػ١ٝف

 َٞض ًبْٗ شًط ُطز٧سٟ اؾت.    زض هؿ٘ت ٜٗبثغ ٝ ٗأذص ٗكرهبت ٗطرغ ث٠

 ٛب٠ٗ ث٠ َٞض ًبْٗ ثب ا٧ٜزبٛت اؾت.  ٗؿئ٨ٓٞت نحت ُٗبٓت ٜٗسضد زض ا٧ٚ پب٧بٙ -

زضؾب٧ط (١ٖ ؾُح، پب٨٧ٜتط ٧ب ثبلاتط)طا٥ زض٧بكت ٨١چ ٗسضى تحه٦ٔ٨ا٧ٚ پب٧بٙ ٛب٠ٗ هجلا ث -

 زاٛكِب٢١ب ٝٗٞؾؿبت آٗٞظـ ػب٦ٓ اضائ٠ ٛكسٟ اؾت. 

ٛب٠ٗ ٝ ١ط ٠ُٛٞ ٗحهّٞ ٗؿترطد اظ آٙ اػٖ اظ ٗوبلات،  ٧ب٠٨ًٔٙ حوٞم ٗبز٥ ٝ ٗؼ٥ٜٞ ا٧ٚ پب -

چبح ًتبة ٝ حجت اذتطاع  ث٠ زاٛكِبٟ ػٕٔٞ پعق٦ٌ اضزث٨ْ تؼٔن زاضز ٝ ١ط٠ُٛٞ اؾتلبزٟ اظ 

ثطزاض٥، تطر٠٘ ٝ  اَلاػبت ٝ ٧ب ٛتب٧ذ، ٝاُصاض٥ اَلاػبت ث٠ اكطاز ز٧ِط، چبح، تٌخ٨ط، ٛؿر٠

 ٟ ًتج٦ اظ زاٛكِبٟ ػٕٔٞ پعق٦ٌ اضزث٨ْ ٜٗ٘ٞع اؾت . اهتجبؼ اظ ا٧ٚ پب٧بٜٛب٠ٗ ثسٝٙ اذص اربظ

 Ardabil)ٛب٠ٗ تحت ٛبٕ زاٛكِبٟ ػٕٔٞ پعق٦ٌ اضزث٨ْ  ٠٨ًٔ ٗوبلات ٗؿترطد اظ ا٧ٚ پب٧بٙ -

University of Medical sciences) ث٠ ػٜٞاٙ ٝاثؿت٦ِ ٧ٞٛؿٜسٟ اّٝ ٧ب ٗؿئّٞ ٝ ثب اَلاع 

 .سٟ ٧ب ذٞا١س ضؾ٨سث٠ چبح ضؾ٨ اربظٟ ت٘ب٦ٗ اؾبت٨س ضا١ٜ٘ب ٝ ٗكبٝض ٝ

آٙ ضا ٨ٗپص٧طٕ ٝ  كٞم حبثت قٞز، ػٞاهت ٛبق٦ اظ چٜبٛچ٠ زض ١ط ٗوُغ ظٗب٦ٛ، ذلاف ٗٞاضز - -

زاٛكِبٟ ٗزبظ اؾت ثب ا٧ٜزبٛت ُٗبثن ثب يٞاثٍ ٝ ٗوطضات ضكتبض ٛ٘ٞزٟ ٝ زض نٞضت ثطذٞضز 

 هب٦ٛٞٛ، ٨١چ ٠ُٛٞ ازػب٦٧ ٛرٞا١ٖ زاقت. 

 

 ٛبٕ ٝ ٛبٕ ذبٛٞاز٦ُ زاٛكزٞ:                                                                

 اًٗب ٝ تبض٧د                                                                     
 

ت٨جب  أ٨٧س ا٧ٜزـبٛت، زًتطثس٧ٜٞؾ٨ٔـ٠ انبّ ٝ نحت ٛتب٧ـذ ا٧ٚ پـب٧ـبٙ ٛبٗـ٠ ٗٞضز ت -

 اؾتبز ضا١ٜ٘ب ٨ٗجبقس . ٨ٗطظاضح٦٘٨ 

 ٛبٕ ٝ ٛبٕ ذبٛٞاز٦ُ اؾتبز ضا١ٜ٘ب                                                                 -

 اًٗب ٝ تبض٧د                                                                            -

 

 

     



  تقذين

 ٝ  ٗبزض٥  كساًبض ثؿ٦ قبًطٕ ٠ً اظ ض٥ٝ ًطٕ، پسض ربٙ ضا كٌطت آٗٞذت ذسا٥ ضا آ٠ٌٛث٠ ٛبٕ 

ثطٍ   ٢ب قبخ ٝآٛ ٥ ض٧ك٠ت پطثبض ٝرٞزقبٙ ث٨بؾب٧ٖ ٝ اظ زضذ ٥ ؾب٠٧ٛه٨جٖ ؾبذت٠ تب زض 

تبد اكتربض٥ اؾت ثط ؾطٕ ٝ ٛبٗكبٙ ز٦ٔ٨ٓ اؾت ثط ثٞزٖٛ چطا ٠ً ا٧ٚ  ثٞزٛكب٨ُٙطٕ. ٝآس٦ٜ٧ ٠ً 

زض ا٧ٚ ٝاز٥ ضا ُطكتٜس ٝ اٛس، زؾتٖ  ثٞزٟ إ ٥ ١ؿت٦ پطٝضزُبض، ٗب٠٧ زٝ ٗٞرٞز ٗوسؼ پؽ اظ

آٗٞظُبضا٦ٛ ٠ً ثطا٧ٖ ظٛس٦ُ ٝ آٗٞذتٜس. ٗٚ ث٠  ضكتٚ ضا ضاٟ پط اظ كطاظ ٝ ٛك٨ت ظٛس٦ُ، چ٠ِٛٞ

 .ًطزٛس اٛؿبٙ ثٞزٙ ضا ٗؼٜب

توس٧ط ٝ تكٌط اظ ١٘ؿطٕ ٝ كطظٛسٕ ث٠ پبؼ هٔج٦ اظ آًٜسٟ اظ ػكن ٝ ٗؼطكت ٠ً ٗح٦ُ٨ ؾطقبض 

 زٛس.اظ ؾلاٗت ٝ ا٨ٜٗت ٝ آضاٗف ٝ آؾب٧ف ثطا٥ ٗٚ كطا١ٖ آٝض

 . ٥ زض٧ٝف توس٧ٖ ث٠ آؾتبٙ آٛبٙ حبّ ا٧ٚ ثطٍ ؾجع٥ اؾت تحل٠



 تطکز ٍ قذرداًی 

س ٝ ٠ً ؾرٜٞضاٙ، زضؾتٞزٙ اٝ ث٘بٜٛس ٝ ق٘بضٛسُبٙ، ق٘طزٙ ٛؼ٘ت٢ب٥ اٝ ٛساٜٛؾپبؼ ذسا٥ ضا 

ِبضٕ، ثط ذٞز لاظٕ پب٧بٙ ثٜ تٞاٜٛس. اًٜٞٙ ٠ً ثب٧س آؿبظ٥ ثط ٧ياٝ ضا ُعاضزٙ ٛ ًٞقٜسُبٙ، حن

ٝ اؾبت٨س ٗكبٝض ؾطًبض  ت٨جب ٨ٗطظاضح٦٘٨زًتط ٖ ٛؾطًبض ذبضا١ٜ٘ب٥ ٗحتطٕ  تبزاؾ اظ ٨ٗساٖٛ ٠ً

٥  ضا١ٜ٘ب٢٨٧بث٠ ذبَط ذبٖٛ زًتط كطاٛي ر٨ْٔ ٝٛس ٝ ؾطًبض ذبٖٛ زًتط ذبَطٟ ػ٨ؿ٦ ظازٟ 

 ٛ٘ب٧ٖ.  اضظقٜ٘س ٢ٛب٧ت تكٌط ٝ هسضزا٦ٛ ضا 

 



 فْزست هطبلب

 صفحه                                                    عنوان                                       

 9 ................................................................................................................. قذه3ِ هفصل اٍل

 3 ...................................................................................................................... ٗؿئ٠ٔ ب٨ٙث ٝ ٗوس٠ٗ-1-1

 5 ................................................................................................................ ٨ًٔس٥ ١ب٥ ٝاغٟ تؼط٧ق -2-1

 6........................................................................................................................... بت٨كطي ٝ ا١ساف -3-1

 6.................................................................................................................................. ١٦سف ًٔ -1-3-1

 7 .................................................................................................................... ٦ا١ساف اذتهبن -2-3-1

 7 .................................................................................................... ن٨تحو بت٨ؾٞالات ٝ كطي -3-3-1

 8 ......................................................................................................................... ١٥سف ًبضثطز -4-3-1

 0 .................................................................................................... هتَى یزرس3 بفصل دٍم

 11 ......................................................................................................... ٦ؼ٨َج ٘ب٧ٙظا ٥ٞٓٞغ٧ع٨ك -1-2

 13 ............................................................................................................................. ٘ب٧ٙظا ٗطاحْ -2-2

 15 .......................................................................................................................... ٘ب٧ٙظا ؿ٨ٌٖٗبٛ -3-2

 19 ............................................................................................................ (جط٨)ٓ ٘ب٧ٙظا ث٠ ٌطز٧ضٝ -4-2

 19 ............................................................................................. ٘ب٤ٔ٧ٙ اّٝ ظاث٠ ٗطح ٌطز٧ضٝ -1-4-2

 22 ............................................................................................. ٘ب٧ٙث٠ ٗطح٤ٔ زٕٝ ظا ٌطز٧ضٝ -2-4-2

 23 ........................................................................................... ٘ب٧ٙث٠ ٗطح٠ٔ ؾٕٞ ظا ٌطز٧ضٝ -3-4-2

 24 ................................................................................................................... ي٧ٞٓٞغ٧ع٨ك ٘ب٧ٙظا -5-2

 27 ............................................................................................................................... ٗتٞٙ ٦ثطضؾ -6-2



 2 ............................................................................................... َاد ٍ رٍش کبر3 هفصل سَم

 33 .................................................................................................................................. ُٗبٓؼ٠ ٛٞع -1-3

 33 ........................................................................................................................... پػ١ٝف ٨ٍٗح -2-3

 33 ....................................................................................... ٠ٛٞ٘ٛ حزٖ ٝ ُٗبٓؼ٠ ٗٞضز ت٨ر٘ؼ -3-3

 33 ........................................................................................................... اَلاػبت ٥ُطزآٝض ضٝـ -4-3

 36 ........................................................................ آٗبض٥ ثطضؾ٦ ٝ ١ب زازٟ تح٨ْٔ ٝ تزع٠٧ ضٝـ -5-3

 36 .................................................................................................................................... ٝضٝز بض٨ؼٗ -6-3

 36 .................................................................................................................................. ذطٝد بض٨ٗؼ -7-3

 37 ...................................................................................................................... اذلاه٦ ٗلاحظبت -8-3

 38 ................................................................................................................ ُٗبٓؼ٠ ١٥ب ط٨٨ٗتـ -10-3

 90 .......................................................................................................... جيتب3 ًفصل چْبرم

 01 ..................................................................................... یزیگ جِیحث ٍ ًت3 بفصل پٌجن

 50 ..............................................................................................................................................ثحج -1-5

 59 ............................................................................................................ پػ١ٝف ١٥ب ت٧ٗحسٝز -2-5

 60 ................................................................................................................................. ٥ط٨ُ ز٨٠ٛت -3-5

 61 .............................................................................................................................................................. ثغٜٗب

 

 



 جذاٍلفْزست 

 صفحه ............................................................................................................................. عنوان

 41 ............................................  ُطٟٝ ١ب ي٨ث٠ تلٌ ٧ٚؾعاض ٥ٞٓٞغ٨ٝ زضنس ات ٦كطاٝاٛ - 4-1رسّٝ 

 42 ....................................................  ُطٟٝ ١ب ي٨ٝ زضنس آپِبض ٛٞظازاٙ ث٠ تلٌ ٦كطاٝاٛ - 4-2رسّٝ 

 45 ...........................................  ُطٟٝ ١ب ي٨ث٠ تلٌ ٘ب٧ٙٝ زضنس قست زضز ظا ٦كطاٝاٛ - 4-3رسّٝ 

 



 ًوَدارّبفْزست 

 صفحه ............................................................................................................................. عنوان

 40 ............................................................  ُطٟٝ ُٗبٓؼ٠ ي٨ٗبزضاٙ ث٠ تلٌ ٦ٛؿج ٦كطاٝاٛ -4-1ٛ٘ٞزاض 

 41 ..................................  ُٗبٓؼ٠ ٨ٚح ٧ٚاٛزبٕ ؾعاض ي٨اكطاز زٝ ُطٟٝ ث٠ تلٌ ٦كطاٝاٛ -4-2ٛ٘ٞزاض 

 43 ..............  ٘ب٧ٙظا ٨ٚح ٥ع٧ٗوساض ذٞٛط ي٨اكطاز زٝ ُطٟٝ  ُٗبٓؼ٠ ث٠ تلٌ ٦كطاٝاٛ  -4-3ٛ٘ٞزاض 

 44 ...................................  ٘ب٧ٙٝظ ػلٞٛت پؽ اظ ظاثط ي٨اكطاز زٝ ُطٟٝ ث٠ تلٌ ٦كطاٝاٛ - 4-4ٛ٘ٞزاض

 NICU  .......................................... 46آ٢ٛب زض  طـ٧ٛٞظازاٙ ُٗبٓؼ٠ ثطاؾبؼ پص ٦كطاٝاٛ - 4-6ٛ٘ٞزاض 

 

 



 فْزست علاين اختصبری

 
APGAR: Apearance Pulse Grimance Activity Respiration 

BMI: Body mass Index 

EDC: Estimated Date of confinement 

FHR: Fetal Heart Rate 

LMP: Last menstrual Period 

NICU: Neonatal Intensive Care Unit 

VAS SCORE: Visual Analog Scale Score 
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 لیتسْ وبىيٍ سا کيَلَصيشیف وبىيدٍ ًَع ساٍ آپگبر ًَساد در ييسشار شاىیهبزرسی 

 9011 تيلغب 9922سبل سا یعلَ وبرستبىیهبدراى ضکن اٍل هزاجعِ کٌٌذُ بِ بضذُ در

 چکیذ3ُ

٦ٌ اظ قبذم ١ب٥ ٗٞضز تٞر٠ ؾبظٗبٙ ث٢ساقـت ر٢ـب٦ٛ زض ًكـٞض١ب، ٨ٗـعاٙ ضذـساز      ٧:سهیٌِ 

  ثبقس. ٦ٗ ؾعاض٧ٚ زض ٗبزضاٙ ثبضزاض

زض  قـسٟ  ٨ْٝ تؿـ٢  ٨ع٧ٞٓٞغ٧يك ب٧ٙ٘زض زٝ ٛٞع ظا ٥ٛٞظازٝ آپِبض  ٧ٚؾعاض ٨عاٙٗ ٧ؿ٠ٗوب :ّذف

 .ثبقس ٦ٗ ٗبزضاٙ ثبضزاض اضزث٦ٔ٨

 ؾـب٠ٓ  18-35 حبٗٔـ٠  اٙٗـبزض  ض٥ٝث٠ ضٝـ ٗٞضز قب١س٥ ٝ ثط  حبيط ُٗبٓؼ٠ 3هَاد ٍ رٍش ّب

ٙ  ثـ٠  ظا٧٘بٙ ٝ ثبضزاض٥ ١ب٥ ٗطاهجت ر٢ت ٠ً اّٝ قٌٖ ٞ  ث٨٘بضؾـتب ٙ  ٥ػٔـ  اظ ٨ْ ـاضزث ق٢طؾـتب

 ٛلـط اظ  100قس. ُـطٟٝ ٗـٞضز   اٛزبًٕطزٟ ثٞزٛس  ٠ٗطارؼ  1400اؾلٜس ت٧ٓـب 1399 اؾلٜس د٧تبض

زض ١ـط  .ُطٟٝ قب١س ٗبزضاٙ تحت ظا٧٘بٙ تؿ٨٢ْ قسٟ ثٞزٛـس  ٝ تحت ظا٧٘بٙ ك٨ع٧ٞٓٞغ٧ي ٗبزضاٙ 

 ٘بٙ،آپِبض٧ظا اظ ثؼس تت ٝ ػلٞٛتٗوساض ض٧ٝساز ؾعاض٧ٚ،  ،زضز قستزٝ ُطٟٝ ح٨ٚ كطآ٧ٜس ظا٧٘ب٦ٛ 

ت٘ـبٕ اَلاػـبت ٝاضز   . قـس  حجـت   NICU زض ٛـٞظاز  ثؿتط٥ ٨ٗعاٙ ٝ ٗبزض ٜٗس٥ ضيب٧ت  ٛٞظاز،

 3  پطزاذت١ٖ٨ب  قسٟ ٝ ث٠ تح٨ْٔ زازٟ SPSSثطٛب٠ٗ 

ؾبّ ثٞزٛس ٝ ٨ٗب٨ِٛٚ ؾ٦ٜ زض  21-30ٗكب١سٟ قس اًخط٧ت ٗبزضاٙ زض ثبظٟ ؾ٦ٜ  ُٗبٓؼ٠ زض ا٧ٚ

( ٝ پص٧طـ ٛٞظازاٙ پؽ اظ ظا٧٘ـبٙ زض  P<0.001ؾبّ زاقتٜس. ٨ٗعاٙ ضذساز ؾعاض٧ٚ) 26حسٝز 

ِـبض  ٓٞغ٧ي ٛؿجت ث٠ ظا٧٘بٙ تؿ٨٢ْ قسٟ ً٘تط، آپ( زض ظا٧٘بٙ ك٨عP<0.001ٞ٧) NICUثرف 

( ث٢تط، ٦ٓٝ ٨ٗـعاٙ ػلٞٛـت پـؽ اظ    P<0.001( ٝ ضيب٧ت ٗبزضاٙ اظ ظا٧٘بٙ)P<0.001ٛٞظاز٥)

 ( توط٧جب ثطاثط ثٞز. P=0.081(، ذٞٛط٧ع٥ ثؼس اظ ظا٧٘بٙ)P=0.316رطاح٦)
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آپِبض ٛٞظازاٙ ٝ ضا ًب١ف زازٝ  NICUظ ث٠ ٝ ٨ٛب ٨ٗعاٙ ؾعاض٧ٚظا٧٘بٙ ك٨ع٧ٞٓٞغ٧ي  : ًتبيج

  ز.ضا اكعا٧ف زا٨ٗعاٙ ضيب٧ت ٗبزضاٙ 

 

ا٧ٚ ُٗبٓؼ٠ ٛكبٙ زاز ظا٧٘بٙ ك٨ع٧ٞٓٞغ٧ي تٞاٛؿت ٨ٗعاٙ ؾعاض٧ٚ ٝ ٨ٛبظ ث٠ ًتیجِ گیزی3 

NICU  ٙضا اكعا٧ف ز١س.ٝ ٨ٗعاٙ ضيب٧ت ٗبزضاٙ ُطٟٝ ٗٞضز ضا ثٌب١س ٝ آپِبض ٛٞظازا  

 

 .ؾعاض٧ٚ-تؿ٨٢ْ قسٟ-ٞٓٞغ٧يك٨ع٧-: آپِبضکلوبت کلیذی

 

 

 

 

 

 

   


