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 تعاليبسمه                                                                        

   

 گَاّی اصالت پاياى ًاهِ 
 

 ًواين کِ:  داًطگاُ علَم پشضکی اردبیل تايیذ هی  پشضکی  دکتزی رضتِ هقطع داًطجَی هزين فزاسايٌجاًب 

ػؼيذ صبدليِ تحت ساٌّوبی آلبی دوتش تحميمبت اًدبم يبفتِ تَػط ايٌدبًت  /    ايي پبيبى ًبهِ ثش اػبع ًتبيح ثشسػيْب

 ثِ ثلافبصلِ ديگشاى آثبس يب ٍ ّب دس صَست اػتفبدُ اص ًتبيح پظٍّؾ اًـب گشديذُ اػت ٍ خَدمثَدُ ٍ ثَػيلِ  اّشی

 .  اػت گشديذُ روش وبهل طَس خغ هَسد اػتفبدُ اػتٌبد ؿذُ اػت ٍ دس لؼوت هٌبثغ ٍ هآخز هـخصبت هشخغ ثِهش

 .اػت ايٌدبًت بث وبهل طَس ًبهِ ثِ هؼئَليت صحت هطبلت هٌذسج دس ايي پبيبى  -

ايي پبيبى ًبهِ لجلا ثشای دسيبفت ّيچ هذسن تحصيلی )ّن ػطح ، پبييي تش يب ثبلاتش( دسػبيش داًـگبُ ّب ٍهَػؼبت   -

 آهَصؽ ػبلی اسائِ ًـذُ اػت.

ثجت ٍ  چبح وتبةًبهِ ٍ ّش گًَِ هحصَل هؼتخشج اص آى اػن اص همبلات،  وليِ حمَق هبدی ٍ هؼٌَی ايي پبيبى  -

ًتبيح، ٍاگزاسی اطلاػبت ثِ افشاد  بي ٍ اطلاػبت اص اػتفبدُ ٍ ّشگًَِ داسد تؼلك ػلَم پضؿىی اسدثيل داًـگبُ ثِ اختشاع 

ػلَم پضؿىی اص داًـگبُ  یًبهِ ثذٍى اخز اخبصُ وتج اص ايي پبيبى لتجبعثشداسی، تشخوِ ٍ ا ديگش، چبح، تىثيش، ًؼخِ

 هوٌَع اػت.  اسدثيل

 Ardabil University of) ػلَم پضؿىی اسدثيلًبهِ تحت ًبم داًـگبُ  يي پبيبىوليِ همبلات هؼتخشج اص ا  -

Medical sciencesِثِ  اطلاع ٍ اخبصُ توبهی اػبتيذ ساٌّوب ٍ هـبٍس ٍ ثب يب هؼئَل اٍل  ؼٌذُيًَ ٍاثؼتگی ػٌَاى ( ث

 خَاّذ سػيذ.     بيچبح سػيذُ 

چٌبًچِ دس ّش همطغ صهبًی، خلاف هَاسدفَق ثبثت ؿَد، ػَالت ًبؿی اصآى سا هی پزيشم ٍ داًـگبُ هدبص اػت ثب   -

 گًَِ ادػبيی ًخَاّن داؿت.ايٌدبًت هطبثك ثب ضَاثط ٍ همشسات سفتبس ًوَدُ ٍ دس صَست ثشخَسد لبًًَی، ّيچ 

 ًبم ٍ ًبم خبًَادگی داًـدَ                                                                                        

 اهضب ٍ تبسيخ                                                                                           

اػتبد ساٌّوب  ػؼيذ صبدليِ اّشیدوتش ًتبيـح ايي پـبيـبى ًبهـِ هَسد تأييذ ايٌدـبًت،  صحت اصبل ٍثذيٌَػيلـِ  -

 ثبؿذ. هی

 ًبم ٍ ًبم خبًَادگی اػتبد ساٌّوب                                                                                      

  اهضب ٍ تبسيخ                                                                                         
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 تقذین

آًکَ  جاى  را   فکرت  آهْخت خذای را  تطی  شاکرم  کَ از    تَ ًام

رّی کرم ،پذر  ّ  هادری  فذاکارًصیثن ضاختَ  تا  در  ضایَ ی  

درخت   پر  تار  ّجْدشاى  تیاضاین ّ  از  ریشَ  ی  آى ُا   شاخ  ّ  

ترگ  گیرم.  ّالذیٌی کَ  تْدًشاى  تاج  افتخاری  اضت  تر  ضرم  ّ  

یلی   اضت  تر  تْدًن  چرا  کَ ایي   دّ  هْجْد  هقذش  پص  ًاهشاى  دل

از  پرّردگار ، هایَ ی ُطتی  ام  تْدٍ اًذ، دضتن را گرفتٌذ ّ  در   

ایي  ّادی  پر  از  فراز  ّ  ًشیة  زًذگی ،  چگًَْ  راٍ  رفتي  را  

 تَ  هي  آهْختٌذ.

 ٌا  کردًذ. آهْزگاراًی  کَ  تراین  زًذگی  ّ  اًطاى  تْدى  را  هع

حال  ایي  ترگ  ضثسی  اضت  تحفَ ی درّیش  تقذین  تَ  آضتاى  

 آًاى...

 

 تشکر و قدردانی
را  کَ ضخٌْراى، درضتْدى اّ تواًٌذ ّ  یضپاش خذا

اّ ًذاًٌذ ّ کْشٌذگاى  یشوارًذگاى،شوردى ًعوت ُا

 یآغاز ذی،حق  اّ را گساردى ًتْاًٌذ. اکٌْى کَ  تا

داًن کَ از   یتٌگارم، تر خْد  لازم ه اىیپا  کیتر  

ضعیذ صادقیَ  دکترراٌُوای هحترم جٌاب آقای  ذاتیاض

ّ  فریثا صادقی هْحذّ ضرکارخاًن دکتر  اُری

جٌاب آقای دکتر هِریار د هشاّر گراًقذر تاضا

 تیارزشوٌذ ًِا  یِاییتَ خاطر  راٌُوا ّ ًذرهحوذی

  .نیرا  ًوا  یتشکر ّ قذرداً
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 71 .................................................................. ٖبُٔ ٞب ٗیث یٕٞجؿشٍ 4-21ػسَٚ 

 71 ................................ یيس اػشٕبٖ زیاذشلاَ قره یٙیث فید ٖٛیضٌطؾ 4-22ػسَٚ 

 74 .......................................................................... یقبذم ثطاظ٘سٌ 4-23ػسَٚ 

 

 فْزست ًوَدارّا

 46 .............................................................. افطاز ُٔبِٗٝ لاریسحه ٕیسٛظ 4-1ٕ٘ٛزاض 

 47 ....................................................................قغُ افطاز ُٔبِٗٝ ٕیسٛظ 4-2ٕ٘ٛزاض 

 48 ......................................................... سبُٞ افطاز ُٔبِٗٝ زیٚيٗ ٕیسٛظ 4-3ٕ٘ٛزاض 

 51 ............................. یاػشٕبٖ یت ٞبیاظ قبذم آؾ یٕ ِٔٛفٝ دطذبقٍطیسٛظ 4-4ٕ٘ٛزاض 

 53 ................ یاػشٕبٖ یت ٞبیٕ ِٔٛفٝ ؾٛ ٔهطف ٔٛاز ٚ اِىُ اظ قبذم آؾیسٛظ 4-5ٕ٘ٛزاض 

 55 .............................. یاػشٕبٖ یت ٞبیاظ قبذم آؾ یآظاض ػٙؿٕ ِٔٛفٝ یسٛظ 4-6ٕ٘ٛزاض 

 57 ................................... یاػشٕبٖ یت ٞبیٕ ِٔٛفٝ ؾطلز اظ قبذم آؾیسٛظ 4-7ٕ٘ٛزاض 

 59 ................................................... افطاز ُٔبِٗٝ یٕ ٔكىلار ذب٘ٛازٌیسٛظ 4-8ٕ٘ٛزاض 

 61 ....................................................... افطاز ُٔبِٗٝ یٕ قغُ ذب٘ٛازٌیسٛظ 4-9ٕ٘ٛزاض 

 61 ................................................افطاز ُٔبِٗٝ یذب٘ٛازٌ لاریٕ سحهیسٛظ 4-10ٕ٘ٛزاض 

 68 ....................................................... (scree plotعٜ )یٕ٘ٛزاض ؾًٙ ض 4-11ٕ٘ٛزاض 

 73 .................................................................... ُٔبِٗٝٔسَ اضائٝ قسٜ  4-12ٕ٘ٛزاض 



 ط
 

 

 فْزست علاين اختصاری

ADHD: Attention deficit hyperactivity disorder 

AOD: Alcohol and Other Drugs 
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  1                                                                                                                         چىيذُ

 

 یضذ اجتمبػ تیضخص یدر افراد دارا یاجتمبػ یَب بیي آس یخبوًادگ یَب بیوقص آس یبررس

مذل یبر طراح یمطبلؼٍ مبتى کی:  لیسبکه زوذان ضُرستبن اردب

 چکیذٌ 

، اظ ٔجبحظی اؾز وٝ زض یيساػشٕبٖ زیزض اذشلاَ قره یاػشٕبٖ ٚ یٖٛأُ ذب٘ٛازٌ ٘مف یثطضؾ :سهیٌِ

ؾُح ثبلای ٘عأ ذیبثب٘ی ٚ  سٙٛٔ فطٍٞٙیثب سٛػٝ ثٝ  ٗیٕٞچٙ. ػٛإٔ ایطا٘ی وٕشط ٔٛضز سٛػٝ لطاض ٌطفشٝ اؾز

 یاػشٕبٖ ٚ یذب٘ٛازٌ یسطٚٔب ٞب ٘مف احشٕبِیٔسَ،  هیوٝ ثب اضائٝ  قسُٔبِٗٝ ثط آٖ  ٗیا ُ،یزض قٟطؾشبٖ اضزث

 ثطضؾی ٕ٘بیس. زیاذشلاَ قره ٗیا ؼبزیزض ا ضا

ؾبوٗ  یيس اػشٕبٖ زیقره یزض افطاز زاضا یاػشٕبٖ یٞب تیٚ آؾ یذب٘ٛازٌ یٞب تی٘مف آؾ ٗییسٗ ّذف:

 ُیظ٘ساٖ قٟطؾشبٖ اضزث

 یيس اػشٕبٖ زیوٝ دطؾكٙبٔٝ قره ی٘فط اظ افطاز ظ٘سا٘ 75قبُٔ  یدػٚٞف ٕ٘ٛ٘ٝ ا ٗیزض ا :کار رٍش ٍ هَاد

لطاض ٌطفشٙس. افطاز ٕ٘ٛ٘ٝ ثب اؾشفبزٜ اظ  یثٛز ٔٛضز ثطضؾ یيس اػشٕبٖ زیآ٘بٖ زلاِز ثط زاقشٗ اذشلاَ قره

 70سٗساز  ٞب دبؾد زاز٘س.ثٝ دطؾكٙبٔٝ  یقس٘س. افطاز ٕ٘ٛ٘ٝ ثهٛضر ا٘فطاز یضٚـ زض زؾشطؼ ا٘شربة ٚ ثطضؾ

ثٝ ؾٛالار اظ  یی٘فط ثٝ ّٖز ٖسْ دبؾرٍٛ 5ٕ٘ٛز٘س ٚ  ُیاظ افطاز ٔٛضز ُٔبِٗٝ ثٝ َٛض وبُٔ دطؾكٙبٔٝ ضا سىٕ٘فط 

ٚ  یاػشٕبٖ یٞب تیآؾ هیٌطافزٔٛ ،یاػشٕبٖ یدطؾكٙبٔٝ اضظـ ٞباظ  ُٔبِٗٝ ٗیزض ا. ُٔبِٗٝ ذبضع قس٘س

 .( اؾشفبزٜ قسSSS)یاػشٕبٖ زیٚ حٕب یذب٘ٛازٌ یٞب تیآؾ هیزٌٔٛطاف

قغُ  یٚ سبحسٚز ٗیقسٖ سٛؾٍ ذٛاٞط ٚ ثطازض، ٔهطف اِىُ سٛؾٍ ٚاِس ٝیسٗساز ذٛاٞط ٚ ثطازض، سٙج ٗیث :ًتايج

ٔكبٞسٜ، سؼطثٝ ٚسطؼ اظ  ٗیث ٔكبٞسٜ قس. یاضسجبٌ ٔٗٙبزاض یيساػشٕبٖ زیاذشلاَ قره عاٖیدسض ثب ٔ

 ،یآظاض ػٙؿ بی یٝ قٛذقسٖ ٔهطف ٔٛاز ٔرسض ٚ اِىُ، سطؼ ٚ سؼطث كٟٙبزید بیزض ػبٔٗٝ، ٔكبٞسٜ  یدطذبقٍط

 زیثب اذشلاَ قره یقره ّٝیٔكبٞسٜ، سطؼ ٚ سؼطثٝ ؾطلز ٚؾ ،یػٙؿ ّٓیف ٗیاِٚ سٖیؾٗ فطز زض ظٔبٖ ز

قبُٔ ٔكبٞسٜ، سؼطثٝ ٚ  یٖٛأُ اػشٕبٖٔسَ ُٔبِٗٝ ٘كبٖ زاز؛  ٚػٛز زاضز. یزاض یاضسجبٌ ٔٗٙ یيساػشٕبٖ

 یطیؾطلز، زض قىُ ٌ یؾٛء ٔهطف ٔٛاز ٔرسض ٚ اِىُ زض ػبٔٗٝ، ٔكبٞسٜ ٚ سؼطثٝ  ،یٚإٞٝ اظ دطذبقٍط

 یقبُٔ ؾٛء ٔهطف ٔٛاز ٔرسض ٚ اِىُ ٚ سؼطثٝ  یزاض٘س ٚ ٖٛأُ ذب٘ٛازٌ یكشطی٘مف ث یيساػشٕبٖ زیقره
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ؾٛء ٔهطف  ی. زض ضاثُٝ ثب ٖٛأُ، ٖبُٔ اَٚ ٖٕسسب ٘كب٘سٞٙسٜ ضزلطاض زا زیزض زضػٝ زْٚ إٞ یزض وٛزو ٝیسٙج

 بزیٚ زض ٖبُٔ زْٚ ٔؿبئُ ٔطثٌٛ ثٝ اٖش جبقسیٔ یٚ اظاض ػٙؿ  یٔٛاز ٔرسض ٚ اِىُ ٚ ٔكبٞسٜ ذكٛ٘ز اػشٕبٖ

 ٔٗٙبزاض قٙبذشٝ قس٘س. یٞب طیقسٖ ٔشغ ٝیذب٘ٛازٜ ٚ سٙج

 یطیزض قىُ ٌ یٚ اػشٕبٖ یُٔبِٗٝ حبيط ٘كبٖ زاز وٝ ٞط زٚ ٌطٜٚ ٖٛأُ ذب٘ٛازٌ یٞب بفشٝی :گیزی ًتیجِ

ثٝ اِىُ ٚ ٔٛاز  ٗیٚاِس بزیاٖش یٖٛأُ ذب٘ٛازٌ ٗیث .جبقٙسیٔٛطط ٔ بٖیزض ظ٘سا٘ یيساػشٕبٖ زیاذشلاَ قره

 یشٕبٖٖٛأُ اػ ٗیث اظزاقشٝ ٚ زض ثطٚظ ایٗ اذشلاَ ضا  طیسبط ٗیكشطیث یزض وٛزو ٝیٔرسض ٚ زاقشٗ سؼطثٝ سٙج

زض ػبٔٗٝ، ؾٛء ٔهطف ٔٛاز ٔرسض ٚ اِىُ زض ػبٔٗٝ، ٔكبٞسٜ  یٔكبٞسٜ، سؼطثٝ ٚ ٚإٞٝ اظ دطذبقٍطٔشغیط ٞبی 

اضائٝ قسٜ ٖٛأُ  یاذشلاَ زاض٘س. ثب سٛػٝ ثٝ ٔسَ ؾبذشبض ٗیضا زض ثطٚظ ا طیسبط ٗیكشطیؾطلز، ث یٚ سؼطثٝ 

زاض٘س.  زیاذشلاَ قره ٗیا یطیزض قىُ ٌ یٚ ٔٛطط سط كشطی٘مف ث یثب ٖٛأُ ذب٘ٛازٌ ؿٝیزض ٔمب یاػشٕبٖ

ٚ ضٚاٖ  ییزضٔبٖ زاضٚ یاذشلاَ ثٝ ضٚـ ٞب ٗیٔٙبؾت ا یٚ ٖسْ دبؾرسٞ یٛػٝ ثٝ ٘جٛز زضٔبٖ لُٗثب س ٗیٕٞچٙ

زض  یٌبٔ شٛا٘سیاذشلاَ ، ٔ ٗیثطٚظ ا ٖٛأُ ذُطوٙٙسٜ ٚ  یٙیث فیٖٛأُ د ییقٙبؾبوٙشطَ آؾیت ٞب ،  یزضٔب٘

 اظ آٖ ثبقس. ی٘بق یاػشٕبٖ یٞب تیاذشلاَ ٚ آؾ ٗیاظ ثطٚظ ا یطیكٍیػٟز د

آؾیت ٞبی آؾیت ٞبی ذب٘ٛازٌی ، اذشلاَ قرهیز، اذشلاَ قرهیز يس اػشٕبٖی،  : کلیذیکلوات 
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