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‌ثؿ‌٦ٞتقبٙی

‌٤ٕا٧ی‌انبٙت‌پبيب١‌ٟب٦ٝ

‌
‌١ٞبي‌٦ّ‌ٜ:‌زا١كٖب‌٥ف٤ٚٛ‌پعقْی‌اضزثی٘‌تبيیس‌ٝی پعقْی  زّتطی‌ضقت٦ َٝغـ زا١كز٤ی‌فٚیطضب‌ٍٚی‌١یباي٢زب١ت‌

تحت‌ضا٢٧ٞبی‌آٍبی‌/‌تحَیَبت‌ا١زبٛ‌يبىت‌٦ت٤ؾظ‌اي٢زب١ت‌‌‌‌٧ب‌اي‌٠پبيب١‌ٟب‌٦ٝثط‌اؾبؼ‌١تبيذ‌ثطضؾی‌-

‌٣زض‌ن٤ضت‌ا١كب‌ٕطزيس‌٥اؾت‌‌ذ٤زٛث٤ز‌٣‌٥ث٤ؾی‌٦ٚفيت‌ايطا١ی‌رٜ‌ذب١ٜ‌زّتطٝحٞسضضب‌انلا١ی‌‌٣زّتط

اؾتيبز‌٥اظ‌١تبيذ‌پػ٧٣ف‌٧ب‌‌‌‌٣يب‌آحبض‌زيٖطاٟ‌ثلاىبن‌٦ٚث‌٦ٝطرـ‌٤ٝضز‌اؾتيبز‌٥اؾت٢بز‌قس‌٥اؾت‌‌٣زض‌ٍؿٞت‌٢ٝبثـ‌‌٣

‌ٝآذص‌ٝكرهبت‌ٝطرـ‌ث‌٦ع٤ض‌ّبٝ٘‌شّط‌ٕطزيس‌٥اؾت.

‌١ب‌٦ٝث‌٦ع٤ض‌ّبٝ٘‌ثب‌اي٢زب١ت‌اؾت.‌پبيبٟٝؿئ٤ٙیت‌نحت‌ٝغبٙت‌٢ٝسضد‌زض‌اي‌‌‌٠-

 اي‌٠پبيب١‌ٟب‌٦ٍٝجلاً‌ثطای‌زضيبىت‌٧یچ‌ٝسضُ‌تحهیٚی‌)٧ٜ‌ؾغح‌،‌پبيی‌٠تط‌يب‌ثبلاتط(‌‌-

‌زض‌ؾبيط‌زا١كٖب٧‌٥ب‌‌٤ٝ‌٣ؾؿبت‌آ٤ٝظـ‌فبٙی‌اضائ١‌٦كس‌٥اؾت.

بلات،‌چبح‌ّتبة‌‌٣حجت‌١ب٧‌٣‌٦ٝط‌‌٦١٤ٕٝحه٤ٗ‌ٝؿترطد‌اظ‌آٟ‌افٜ‌اظ‌َٝ‌ّٚی‌٦ح٤ًَ‌ٝبزی‌‌٣ٝق٤٢ی‌اي‌٠پبيبٟ‌‌-

اذتطاؿ‌‌ث‌٦زا١كٖب‌٥ف٤ٚٛ‌پعقْی‌اضزثی٘‌تقٌٚ‌زاضز‌٧‌٣ط‌٦١٤ٕاؾتيبز‌٥اظ‌اعلافبت‌‌٣يب‌١تبيذ،‌٣إصاضی‌اعلافبت‌ث‌٦اىطاز‌

١ب‌٦ٝثس٣ٟ‌اذص‌اربظ‌٥ّتجی‌اظ‌زا١كٖب‌٥ف٤ٚٛ‌پعقْی‌‌ثطزاضی،‌تطر‌٣‌٦ٞاٍتجبؼ‌اظ‌اي‌٠پبيبٟ‌زيٖط،‌چبح،‌تْخیط،‌١ؿر٦

‌اضزثی٤٢ٞٝ‌٘ؿ‌اؾت.

 ١Ardabil University ofب‌٦ٝتحت‌١بٛ‌زا١كٖب‌٥ف٤ٚٛ‌پعقْی‌اضزثی٘‌)‌ّٚی‌٦َٝبلات‌ٝؿترطد‌اظ‌اي‌٠پبيبٟ‌‌-

Medical sciencesث‌٦ف٤٢ا٣‌ٟاثؿتٖی‌٤١يؿ٢س‌٥ا٣ٗ‌يب‌ٝؿئ‌٣‌ٗ٤ثب‌اعلاؿ‌‌٣اربظ‌٥تٞبٝی‌اؾبتیس‌ضا٢٧ٞب‌‌٣ٝكب٣ض‌ث‌٦‌)

‌چبح‌ضؾیس‌٥يب‌ذ٤ا٧س‌ضؾیس.

ذلاه‌٤ٝاضزى٤ً‌حبثت‌ق٤ز،‌ف٤اٍت‌١بقی‌اظآٟ‌ضا‌ٝی‌پصيط‌٣‌ٛزا١كٖب‌٥ٝزبظ‌اؾت‌ثب‌‌چ٢ب١چ‌٦زض‌٧ط‌َٝغـ‌ظٝب١ی،‌‌-

‌‌٦١٤ٕازفبيی‌١ر٤ا٧ٜ‌زاقت.اي٢زب١ت‌ٝغبثٌ‌ثب‌ض٤اثظ‌‌٣َٝطضات‌ضىتبض‌٤ٞ١ز‌٣‌٥زض‌ن٤ضت‌ثطذ٤ضز‌ٍب١٤١ی،‌٧یچ‌
 ١ب١‌٣‌ٛبٛ‌ذب٤١ازٕی‌زا١كز٤

داٝضب‌‌٣تبضي  

اؾتبز‌ضا٢٧ٞب‌ٝی‌‌فيت‌ايطا١ی‌رٜزّتط‌١تبيـذ‌اي‌٠پـبيـب١‌ٟبٝـ٤ٝ‌٦ضز‌‌تؤيیس‌اي٢زـب١ت،‌‌انب‌٣‌ٗنحتثسي٣‌٠ؾیٚـ‌‌٦-

‌ثبقس.
‌١ب١‌٣‌ٛبٛ‌ذب٤١ازٕی‌اؾتبز‌ضا٢٧ٞب

‌اٝضب‌‌٣تبضيد
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‌ٜ‌ث٦تَسي

‌‌
 فعيع‌٨ٝ‌٣طثب١ٜ‌ا‌٣‌ٟذ٤ا٧ط‌ٝبزض‌،پسض‌

 ٧بی‌ظ١سٕی‌٤ٞ٧اض‌٥يب٣ضی‌زٙؿ٤ظ‌‌٣ىساّبض‌ی‌٧ب‌‌٣زق٤اض‌‌٦ّزض‌ؾرتی

‌.ا١س‌پكتیجب١ی‌ٝح‌٣‌ْٜٝغٞئ‌٠ثطايٜ‌ث٤ز‌٣٥
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‌ٍسضزا١ی ٣ تكْط
‌

ؾپبؼ‌‌٣ؾتبيف‌ٝط‌ذسای‌ضا‌ر‌٣‌٘رلا‌٦ّ‌٦ٙآحبض‌ٍسضت‌ا‌٣ثط‌چ٨ط‌٥ض٣ظ‌

ض٣ق‌٣‌٠تبثبٟ‌اؾت‌‌٣ا٤١اض‌حْٞت‌ا‌٣زض‌زٗ‌قت‌تبض،‌زضىكبٟ.‌آىطيسٕبض‌

ىطنت‌‌٦ّذ٤يكت‌٠ضا‌ث‌٦ٝب‌ق٢بؾب١س‌‌٣زض٧ب‌فٜٚ‌ضا‌ثط‌ٝب‌ٕك٤ز‌‌٣فٞط‌‌٣

فغب‌ىط٤ٝز‌تب‌ثساٟ،‌ث٢س‌٥ضقیو‌ذ٤يف‌ضا‌زض‌عطيٌ‌ف‌٣‌ٜٚٝقطىت‌

 ثیبظٝبيس.

ثب‌تَسيط‌‌٣تكْط‌قبيؿت‌٦اظ‌اؾبتیس‌ثعض٤ٕاضا‌٦ّ‌ٛقبيؿت٧‌٦ط‌٤١ؿ‌ؾپبؼ‌،‌

تزٚی‌٣‌٘تْطيٜ‌ا١س‌؛‌اؾبتیس‌اضر٢ٞسی‌‌٦ّنج٤ضا‌٦١،‌ثب‌اضائ‌٦ض٤ٞ٢٧ز٧ب،‌

‌٠پبيب١‌ٟب‌٦ٝٝطا‌ا١تَبز٧ب‌‌٣پیك٨٢بز٧بيكبٟ‌،‌زض‌تٞبٝی‌ٝطاح٘‌ارطای‌اي

‌حٞبيت‌‌٣تك٤ي٤ٞ١‌ٌز١س.
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‌٣٤ّ64يس...‌ثیٞبضی‌قستثرف‌ثؿتطی‌‌‌٣ثطاؾبؼ‌٧ٞبت٤ٙ٤غيِ‌ّب١ؿط‌٤١ؿ(زضنس)‌ىطا٣ا١ی:‌4-11-‌1قٞبض‌٥رس٣ٗ

‌65.............................پیبٝس.‌ثطاؾبؼ‌ا١قَبزی‌ىبّت٤ض٧بی‌‌٣ذ١٤ی‌٧بی‌ؾ٤ٚٗ‌ٝقیبض‌ا١حطاه±ٝیب١ٖی4‌:٠-12-1رس٣ٗ

‌66...........................پیبٝس.............................‌ثطاؾبؼ‌٧ٞبت٤ٙ٤غي٧‌ِبی‌يبىت‌٦ٝقیبض‌ا١حطاه±ٝیب١ٖی4‌:٠-12-2رس٣ٗ

‌67پیبٝس.....................................................................‌ثطاؾبؼ‌ر٢ؽ(‌زضنس)ىطا٣ا١ی‌رس٣ٗ:‌1-13-4

‌67پیبٝس.........................................................‌ثطاؾبؼ‌ثیٞبضی‌قست(‌زضنس)ىطا٣ا١ی‌رس٣ٗ:‌1-14-4

‌

‌

‌



‌ُ 

 

‌ى٨طؾت‌فلايٜ‌اذتهبضی

 

ACE2: Angiotensin-converting enzyme2 

ALT: Alanine transaminase 

AST: Aspartate Aminotransferase 

CK-MB: Creatine Kinase-MB 

COVID-19: Coronavirus disease 2019 

CRP: C-Reactive Protein 

ESR: Erythrocyte Sedimentation Rate 

HTN: High Blood Pressure 

ICU: Internal Care Unit  

INR: International Normalized Ratio 

LDH: Lactate dehydrogenase 

PTT: Partial Thromboplastin Time 

RT-PCR: Reverse transcription-polymerase chain reaction 

AML: Acute myeloid leukemia 

ALL: Acute lymphoblastic leukemia 

CLL: Chronic lymphocytic leukemia 

DLBL: Diffuse large B cell lymphoma 

HL: Hodgkin lymphoma 

NHL: Non Hodgkin lymphoma 

MM: Multiple myeloma 
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‌٣٤ّ‌19يس‌ث‌٦ٝجتلا‌٧ٞبت٤ٙ٤غيِ‌ّب١ؿط‌ثب‌ثیٞبضاٟ‌زض‌آظٝبيكٖب٧ی‌‌٣ثبٙی٢ی‌٧بی‌يبىت‌٦ثطضؾی

 ‌1399اؾيتس‌تب‌‌1398اؾي٢س‌اظ‌ذٞی٢ی‌اٝبٛ‌ثیٞبضؾتبٟ‌زض‌ثؿتطی

 چکیده

‌19ای‌زض‌قست‌ثیٞبضی‌٣٤ّيـس‌‌‌ثب‌ت٤ر‌٦ث‌٦پب١سٝی‌٣يط٣ؼ‌ّط١٣ب،‌١َف‌ثیٞبضي٨بی‌ظٝی‌٦٢ظٝی٦٢:

‌19ای‌زض‌قـطايظ‌اثـتلا‌ثـ٣٤ّ‌٦يـس‌‌‌‌‌‌ث١‌٦ؾط‌ٝی‌ضؾس‌ٍبث٘‌ت٤ر‌٦ثبقس.‌يْی‌اظ‌ثیٞبضي٨بی‌ظٝی٢ـ‌٦

‌ّب١ؿطیاؾت‌‌٦ّث‌٦زٙی٘‌‌ضيؿِ‌ثبلای‌اثتلا‌ث‌٦في١٤ت‌زض‌ثیٞبضاٟ‌‌‌ّب١ؿط‌٧ٞبت٤ٙ٤غيِثیٞبضی‌

٤ٝضز‌‌ٝجتلا‌ث٣٤ّ‌٦يس‌ضاثسذیٞی‌ذ١٤ی‌‌ثط‌آٟ‌قسي‌٦ّ‌ٜيبىت٧‌٦بی‌ثبٙی٢ی‌‌٣آظٝبيكٖب٧ی‌ثیٞبضاٟ

‌‌.زازيٜثطضؾی‌ٍطاض‌

ّب١ؿـط‌‌تـ٧‌٦ـبی‌ثـبٙی٢ی‌‌٣آظٝبيكـٖب٧ی‌زض‌ثیٞـبضاٟ‌‌‌‌‌‌ٝغبٙق‌٦حبضط‌ثب‌٧سه‌اضظيـبثی‌يبى‌٧سه:‌

‌٣َٝبيؿ‌٦آٟ‌ٝیبٟ‌اىطاز‌ث٨ج٤زيبىت‌٣‌٦ىـ٤ت‌قـس‌٥زض‌ثیٞبضؾـتب٣٤ّ19‌‌‌‌‌ٟيسٝجتلا‌ث٧‌‌٦ٞبت٤ٙ٤غيِ

‌اضزثی٘‌اٝبٛ‌ذٞی٢ی

‌تـب‌‌1398ٝـب‌‌٥اؾـي٢س‌‌اثتـسای‌‌اظ‌‌٦ّثبقس‌ٝی‌َٝغقی‌ٝغبٙق٤١‌٦ؿ‌اظ‌ٝغبٙق‌٦اي٧:‌٠ب٤ٝاز‌‌٣ض٣ـ‌

‌زض‌زضٝـب١ی‌‌قـیٞی‌‌تحـت‌‌ّـ‌‌٦ذـ١٤ی‌‌ثسذیٞی‌ث‌٦ٝجتلا‌ثیٞبضاٟ‌ّٚی‌٦زض‌1399ٝب‌٥اؾي٢س‌ا١ت٨بی

ٛ‌‌ا١س‌قس٣٤ّ‌19‌٥يس‌ث‌٦ٝجتلا‌‌٣زاقت٢س‌ٍطاض‌اضزثی٘(‌ض٥)‌ذٞی٢ی‌اٝبٛ‌ثیٞبضؾتبٟ ‌ٝقیـبض‌.قـس‌‌ا١زـب

‌زض‌آ٨١ب‌‌real time PCRتؿت‌‌٦ّثسذیٞی‌ث‌٦ٝجتلا‌ثیٞبضاٟ‌ّٚی‌٦اظ‌اؾت‌فجبضت‌ٝغبٙق‌٦ث٣‌٦ض٣ز

‌اؾـ‌‌٠ْتـی‌‌ؾـی‌‌٧ـبی‌‌يبىتـ‌‌٦ثطاؾـبؼ‌‌ّـ‌‌٦اىـطازی‌‌يب‌قس‌٥ٝخجت‌٣٤ّ‌19يس‌ثیٞبضی‌ثب‌اضاتجبط

‌.‌اؾت‌ٝحطظ‌ّك٤ضی‌ٕبيسلاي‌٠ثطاؾبؼ‌آ٨١ب‌ثطای‌٣٤ّ‌19يس‌تكریم



‌‌‌‌‌2چْیس‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌٥

 

   

٘‌‌ثیٞبض‌ز٤ٕٝطاىیِ‌ذه٤نیبت‌ٝیجبقس‌شّط‌ٍبث٘ ‌ثیٞـبضی‌‌٣‌٣ظ‌٣‌ٍٟـس‌‌‌٣رـ٢ؽ‌‌‌٣ؾـ‌‌٠قـبٝ

‌،‌،ذيیـو‌‌فلاٝـت‌‌ثـی‌)٣٤ّ‌19يـس‌‌ثیٞـبضی‌‌قست‌ث‌٦ٝطث٤ط‌اعلافبت‌‌٣زاض‌٣ٝهطه‌٧‌٣ٞطا٥

‌‌٣زضيـبىتی‌‌زضٝـب١ی‌‌قـیٞی‌‌‌٣ثیٞـبضی‌‌ٝطح‌٣‌٦ٚثسذیٞی‌٤١ؿ‌٣(‌قسيس‌ذیٚی‌،‌قسيس‌،‌ٝت٤ؾظ

‌ثـ‌‌٦ٝطثـ٤ط‌‌ضازي٤ٙـ٤غی‌‌‌٣آظٝبيكـٖب٧ی‌‌‌٣ثـبٙی٢ی‌‌اعلافـبت‌‌‌٣زضٝـب١ی‌‌قـیٞی‌‌ثـب‌‌اثتلا‌ىبن٦ٚ

COVID-19پیبٝس‌‌٣ثبٙی٢ی‌ؾیط‌‌٣‌COVID-19ٍطاض‌تحٚی٤ٝ‌٘ضز‌‌٣آ٣ضی‌رٞـ‌ثیٞبضاٟ‌اي‌٠زض‌‌

‌.ٕطىت

ــ٦ ــب‌يبىت ــ٧‌‌٦ ــ‌٠ٝغبٙق ــبض‌‌28:‌زض‌اي ــسذیٞی‌ذــ١٤یثیٞ ــس‌‌‌ث ــ٣٤ّ‌٦ي ــتلا‌ث ــب١ٖی19‌‌٠ٝج ــب‌ٝی ث

٣اضز‌ٝغبٙقـ‌‌‌٦ث٤ز١ـس‌%(53.6)١يـط‌ظ15‌‌‌ٟ%(‌١46.4‌٣يط‌ٝـطز‌)‌‌‌‌٦ّ13ؾب95.95‌ٗ±15.38ؾ٢ی

%(‌ىـ٤ت‌‌١35.7يط)‌10%(‌ث٨ج٤زی‌64.3‌٣ثیٞبض‌)‌18قس١س.‌١تبيذ‌ٝغبٙق‌٦ىقٚی‌آقْبض‌ؾبذت‌‌٦ّ

ثـ‌٦تطتیـت‌‌‌‌19ٝجتلا‌ثـ٣٤ّ‌٦يـس‌‌‌ثسذیٞی‌ذ١٤ی٧ب‌ت٤اٛ‌ثب‌ثیٞبضاٟ‌‌ثیكتطي٤ٝ٤ّ‌٠ضثیسيتی‌٤ٞ١ز١س.

(‌%10.7)‌ثیٞـبضی‌ّٚیـ٤ی‌‌ی‌‌‌‌٣ؾـبث‌‌٦َ(%28.6)زيبثـت‌ی‌ثیٞـبضی‌‌‌ؾـبث‌٦َ(،‌%٧53.6یپطتب١ؿی٤ٟ‌)

ٟ‌آ١ـبٙیع‌١تـبيذ‌آظٝبيكـٖب٧ی‌ثطاؾـبؼ‌پیبٝـس‌ثیٞـبضی‌آقـْبض‌ؾـبذت‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ث٤ز١س. ٤١تط٣ىیـ٘‌‌‌ٝیـعا

(001/0p=ٟٝیــعا،)٢ٙي٤ؾــیت‌‌(05/0p<)‌٣‌INR(05/0p<)‌،Ddimer‌(001/0P=)‌،لاّتــبت‌‌

ىـ٤ت‌قـس‌٥ثـب‌ثیٞـبضی‌‌‌‌‌‌‌ثسذیٞی‌ذـ١٤ی‌زض‌اىطاز‌ ،‌‌‌Cr(>05/0p)(،‌‌>001/0Pز٧یسض٣غ١بظ‌)

٧‌٣ٞچ٢ی‌٠ثب‌‌زاض‌ث٤ز.‌يبىتٖبٟ‌ثیكتط‌‌٣ث‌٦ٙحبػ‌آٝبضی‌ٝق٢ی‌ثؿتطی‌زض‌َٝبيؿ‌٦ثب‌ث٨ج٤ز‌٣٤ّ19يس‌

آ١بٙیع‌زضنس‌‌٣ٝیعاٟ‌ى٤تی‌ثب‌ت٤ر‌٦ث‌٦ؾط٣يؽ‌ثؿتطی‌يـب‌قـست‌ثیٞـبضی‌ثیٞـبضاٟ‌ثؿـتطی‌زض‌‌‌‌‌‌

‌ٝق٢ی‌زاض‌‌٣ثبلا‌ث٤ز.‌ICU‌‌(000/0p=)ؾط٣يؽ‌

‌



‌‌‌‌‌3چْیس‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌٥

 

   

‌٣قست‌‌‌٣اذتلالات‌ذ١٤ی‌:‌تنییطات‌ٝبضّط٧بی‌اٙت٨بثی،‌اذتلاٗ‌ٝتبث٤ٙی‌٣‌ِّجسی١تیز‌٦ٕیطی

‌‌ثیٞبضی ‌ثیٞبضاٟ ‌ذ١٤یزض ‌‌ثسذیٞی ‌٣٤ّيس ‌ث٦ ‌اؾت‌19‌‌٦ّٝجتلا ‌تبحیطٕصاض ‌ثیٞبضی ‌پیبٝس ثط

‌١یبظ٢ٝس‌ت٤ر‌٣‌٦اٍساٝبت‌زضٝب١ی‌ثیكتط‌ٝی‌ثبق٢س.‌

‌٣قیٞی‌زضٝب١ی‌19ثسذیٞی‌ذ١٤ی‌٣٤ّ‌٣يس‌ّٚٞبت‌ّٚیسی:


