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 تؼالی بسوه                                                                       

   

 گواهی اصالت پاياى ناهه 
نواين  دانشگاه ػلوم پششکی اردبیل تايیذ هی  پششکی  رشتهدکتزی  هقطغ دانشجوی ساده پزيسا انؼاماينجانب 

 که : 

ساايشا  دکتاش   خابن  تحا  ساننااب    تحقيقبت انداب  يبتتاه تطساي ايندبنات      /    اين پبيبن نبمه ثش اسبس نتبيح ثشسسيهب

 ديگاشان  آثابس  ياب  و ناب  دس صطست اساتابده اص نتابيح پاشونص    انطب گشديذه اس  و خطد وسيله ه ثطده و ث ضهجبصصادگبن

 گشديذه رکش کبمل ططس خع مطسد استابده استنبد ضذه اس  و دس قسا  منبثع و مآخز مطخصبت مشخع ثهمش ثه ثلاتبصله

 .  اس 

 .اس  ايندبنت ثب کبمل ططس نبمه ثه مسئطلي  صح  مطبلت منذسج دس اين پبيبن  -

پبيين تش يب ثبلاتش( دسسبيش دانطگبه ناب ومطسسابت   اين پبيبن نبمه قجلا ثشا  دسيبت  نيچ مذسک تحصيلی )ن  سطح ،   -

 آمطصش عبلی اسائه نطذه اس .

ثجا   و  چابح کتابة  نبمه و نش گطنه محصطل مساتخشج اص آن اعا  اص مقابلات،     کليه حقطق مبد  و معنط  اين پبيبن  -

يح، واگزاس  اطلاعبت ثه اتاشاد  نتب بي و اطلاعبت اص استابده و نشگطنه داسد تعلق علط  پضضکی اسدثيل دانطگبه ثه اختشاع 

علاط  پضضاکی   اص دانطاگبه   ینبمه ثذون اخاز اخابصه کتجا    اص اين پبيبن قتجبسثشداس ، تشخاه و ا ديگش، چبح، تکثيش، نسخه

 مانطع اس .  اسدثيل

 Ardabil University of) علاط  پضضاکی اسدثيال   نبماه تحا  ناب  دانطاگبه      کليه مقبلات مستخشج اص اين پبيابن   -

Medical sciencesثاه   اطلاع و اخبصه تابمی اسبتيذ سانناب و مطبوس و ثب يب مسئطل اول  سنذهينط واثستگی عنطان ( ثه

 خطانذ سسيذ.     بيچبح سسيذه 

چنبنچه دس نش مقطع صمبنی، خلاف مطاسدتطق ثبث  ضطد، عطاقت نبضی اصآن سا می پزيش  و دانطاگبه مدابص اسا  ثاب       -

 گطنه ادعبيی نخطان  داض .ايندبنت مطبثق ثب ضطاثي و مقشسات ستتبس ناطده و دس صطست ثشخطسد قبنطنی، نيچ 

 نب  و نب  خبنطادگی دانطدط                                                                                        

 امضب و تبسيخ                                                                                           

استبد سانناب  سايشا ضهجبصصادگبندکتش ، نتبياح اين پابيابن نبماه مطسد تأييذ ايندابنت صح  اصبل وثذينطسيلاه  -

 ثبضذ.  می

 نب  و نب  خبنطادگی استبد سانناب                                                                                                   

  امضب و تبسيخ                                                                                                                
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 تقدیم

به نام  آنکه  جان  را   فکرت  آموخت خدای را  بسی  

شاکرم  که از  روی کرم ،پدر  و  مادری  فداکارنصیبم 

ساخته  تا  در  سایه ی  درخت   پر  بار  وجودشان  

بیاسایم و  از  ریشه  ی  آن ها   شاخ  و  برگ  گیرم.  

افتخاری  است  بر  سرم  والدینی که  بودنشان  تاج  

و  نامشان  دلیلی   است  بر  بودنم  چرا  که این   دو  

موجود  مقدس  پس  از  پروردگار ، مایه ی هستی  

ام  بوده اند، دستم را گرفتند و  در   این  وادی  پر  از  

فراز  و  نشیب  زندگی ،  چگونه  راه  رفتن  را  به  

 من  آموختند.

آموزگارانی  که  برایم  زندگی  و  انسان  بودن  را  

 معنا  کردند. 

حال  این  برگ  سبزی  است  تحفه ی درویش  تقدیم  

 به  آستان  آنان...
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 تشکر و قدردانی
را  که سخنوران، درستودن او بمانند و  یسپاس خدا

او ندانند و کوشندگان ،حق   یشمارندگان،شمردن نعمت ها

 انیپا  کیبر   یآغاز دیتوانند. اکنون که  بااو را گزاردن ن

د راهنمای محترم اتاسدانم که از   یبنگارم، بر خود  لازم م

استاد مشاور   و سمیرا  شهباززادگان دکتر سرکار خانم 

 ییبه خاطر  راهنما سمیه متیندکتر  محترم سرکار خانم

  .میرا  نما  یتشکر و قدردان تیارزشمند نها  یها
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 تهشس  علاي  اختصبس 

SPSS: Statistical Package for the Social Sciences 

SCH: Subclinical Hypothyroidism 

TSH: Thyroid Stimulating Hormone
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 یدر سناى باردار هزاجؼه کننذه به هزاکش بهذاشت یذیزوئیاختلالات ت وعیش یبزرس

 9911هاهه نخست سال 2در  لیشهزستاى اردب یدرهان

 چکیذه 

 بی یوِ هجتلا ثِ ون وبس یاػت. صًبً غیؿب بسیدس خبًن ّب، ثؼ ظُیثِ ٍ ذیشٍئیت یّب یوبسیث شاىیدس ا :سهینه

 .ثبؿٌذ یسٍثشٍ ه یهىشس ٍ ػَاسم ًبهغلَة دٍساى ثبسداس یػمظ ّب ،ییّؼتٌذ ثب ًبصا ذیشٍئیت ذیؿذ یپشوبس

 ؿْشػتبى دسهبًی ثْذاؿتی هشاوض ثِ وٌٌذُ هشاخؼِ ثبسداس صًبى دس تیشٍئیذی اختلالات ؿیَع تؼییيهذف: 

 1399 ػبلهبِّ ًخؼت  6 دس اسدثیل

هبُ ًخؼت ػبل  6عی ثبصُ صهبًی  یٍ ثِ كَست ػشؿوبس همغؼی سٍؽ ثِ حبضش ی هغبلؼِ :کار روش و هواد

افشاد هَسد ثشسػی توبم هبدساى ثبسداس هشاخؼِ وٌٌذُ ثِ هشاوض ثْذاؿتی ٍ دسهبًی ؿْشػتبى  .اًدبم گشفت 99

هیضاى  .وشدُ ثَدًذهشوض ثْذاؿت هشاخؼِ وِ خْت اٍلیي ٍیضیت ثبسداسی ثِ ثَدًذ اسدثیل دس ّویي ثبصُ صهبًی 

TSH ثش اػبع پشػـٌبهِ اص پیؾ تؼییي ؿذُ، اعلاػبت اػتخشاج گشدیذ. اص عشیك ػبهبًِ ػیت  اىهبدس

 ػمظ، پبسیتی،، گشاٍیذػي ثبسداسی، ٍ اعلاػبت ثبسداسی ) (BMI، ؿغل، تحلیلاتدهَگشافیه هبدساى )ػي، 

( اص عشیك ّویي ػبهبًِ اص پشًٍذُ هبدساى اػتخشاج ؿذ ٍ ثشای ّش هبدس ثبسداس اعلاػبت تىویل هشي صًذُ،هَالیذ 

تحلیل لشاس هَسد ؿت صاست ثْذاؼول ٍثش اػبع سفشًغ ّبسیؼَى ٍ دػتَسالاختلالات تیشٍئیذ . دادُ ّبی ؿذ

ّب اص شیهتغ یفشاٍاً ی ؼِیهمب یٍ ثشا یفیهبس تَكآؿذُ ٍ ثب  25 ًؼخِ SPSSاعلاػبت ٍاسد ًشم افضاس  گشفت.

 .اصهَى وب اػىَاس اػتفبدُ ؿذ

 (دسكذ 41/ 7) ًفش 2547ّبسیؼَى سفشًغ ثشاػبع. ثَدًفش  6108تؼذاد ول هبدساى ثبسداس هَسد هغبلؼِ  :تايجن

ًفش  1135 ثْذاؿت،ٍصاست  سفشًغ ثشاػبع. داؿتٌذ یپشتیشٍئیذیبّ هبدساى (دسكذ 1/ 2 ًفش ) 71ّیپَتیشٍئیذ ٍ

 ػي ثبّبیپَتیشٍئیذی . داؿتٌذ تیشٍئیذیّبیپش (دسكذ 1/ 2 ًفش ) 71 ٍ تیشٍئیذیّبیپَ هبدساى (دسكذ 18/ 6)

(001/0>P) ،تحلیلات (001/0>P)، ؿغل (001/0>P)، BMI (036/0;P)، ثبسداسی تؼذاد (001/0>P) ،

 ،BMI افضایؾ ثب وِ عَسی ثِ داؿت داسی هؼٌی استجبط (P<001/0) ػمظ تؼذادٍ  (P<001/0) تؼذاد صایوبى
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، ّوچٌیي ّبیپشتیشٍئیذی ثب ؿذ هی افضٍدُ تیشٍئیذیّیپَ ؿیَع هیضاى ثش تؼذاد صایوبى ٍ ػمظ ،تؼذاد ثبسداسی

 ػي ٍ ًَع ؿغل استجبط هؼٌی داسی داسد.

هشاخؼِ وٌٌذُ ثِ هشاوض ثْذاؿت ؿْشػتبى اسدثیل دس ؿیَع ّبیپَتیشٍئیذی دس خبًن ّبی ثبسداس  :گیزی نتیجه

ؿیَع ٍ دسكذ  18/ 6ٍ ٍصاست ثْذاؿت دسكذ   41/ 7 ثش اػبع سفشًغ ّبسیؼَى، 99ی ًخؼت ػبل هبِّ  6

 TSHغشثبلگشی دلیك ؿبهل  دسكذ ثذػت اهذ. 1/ 2ثش اػبع سفشًغ ّبسیؼَى ٍ ٍصاست ثْذاؿت ّبیپشتیشٍئیذی 

ثشای خبًن ّبی ثبسداس ثِ خلَف دس خبًن ّبی ثب تحلیلات پبییي، گشاٍیذ ثبلا، ػبثمِ ی ػمظ ٍ ػي ثبلا 

 ثبؿذ. ضشٍسی هی 

 ، حبهلگی، ّیپَتیشٍئیذی، ّیپشتیشٍئیذی، اسدثیلاختلالات تیشٍئیذی : کلوات کلیذی


