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 گَاّي اصالت پاياى ًاهِ         
 

پسضکي اردبیل تايید    داًطگاُ ػلَم  پسضکي  دکتري رضتِ هقطغ داًطجَي سَدا قرباًيايٌجاًب 

 : ًواين کِ هي

تحبت سإٞٙببی آلببی دوتبش     / تحمیمبت ا٘دبْ يبفتٝ تٛػظ ايٙدب٘بت     ايٗ پبيبٖ ٘بٔٝ ثش اػبع ٘تبيح ثشسػیٟب

ٖ  آثببس  يبب  ٚ ٞبب  دس كٛست اػتفبدٜ اص ٘تبيح پظٚٞؾ ا٘ـب ٌشديذٜ اػت ٚ خٛدْثٛدٜ ٚ ثٛػیّٝ  ص٘ذيبٖ  ديٍبشا

ُ  عبٛس  ٔآخز ٔـخلبت ٔشخـ ثٝخـ ٔٛسد اػتفبدٜ اػتٙبد ؿذٜ اػت ٚ دس لؼٕت ٔٙبثـ ٚ ٔش ثٝ ثلافبكّٝ  وبٔب

 .  اػت ٌشديذٜ روش

 .اػت ايٙدب٘ت ثب وبُٔ عٛس ٘بٔٝ ثٝ ٔؼئِٛیت كحت ٔغبِت ٔٙذسج دس ايٗ پبيبٖ  -

ايٗ پبيبٖ ٘بٔٝ لجلا ثشای دسيبفت ٞیچ ٔذسن تحلیّی )ٞٓ ػغح ، پبيیٗ تش يب ثبلاتش( دسػببيش دا٘ـبٍبٜ ٞبب      -

 ٚٔٛػؼبت آٔٛصؽ فبِی اسائٝ ٘ـذٜ اػت.

ٚ  چبح وتبة٘بٔٝ ٚ ٞش ٌٛ٘ٝ ٔحلَٛ ٔؼتخشج اص آٖ افٓ اص ٔمبلات،  وّیٝ حمٛق ٔبدی ٚ ٔقٙٛی ايٗ پبيبٖ  -

٘تببيح، ٚاٌبزاسی    بيب  ٚ اعلافبت اص اػتفبدٜ ٚ ٞشٌٛ٘ٝ داسد تقّك فّْٛ پضؿىی اسدثیُ دا٘ـٍبٜ ثٝ ثجت اختشاؿ 

 ی٘بٔٝ ثذٖٚ اخز اخببصٜ وتجب   اص ايٗ پبيبٖ لتجبعثشداسی، تشخٕٝ ٚ ا اعلافبت ثٝ افشاد ديٍش، چبح، تىثیش، ٘ؼخٝ

 ٕٔٙٛؿ اػت.   فّْٛ پضؿىی اسدثیُاص دا٘ـٍبٜ 

ُ ٘بٔٝ تحت ٘بْ دا٘ـٍبٜ  وّیٝ ٔمبلات ٔؼتخشج اص ايٗ پبيبٖ  -  Ardabil University) فّْٛ پضؿىی اسدثیب

of Medical sciencesٝی اػببتیذ  اعبلاؿ ٚ اخببصٜ تٕببٔ   ٚ ثبب  يب ٔؼبئَٛ  اَٚ  ؼٙذٜي٘ٛ ٚاثؼتٍی فٙٛاٖ ( ث

 خٛاٞذ سػیذ.     بيثٝ چبح سػیذٜ  سإٞٙب ٚ ٔـبٚس 

چٙب٘چٝ دس ٞش ٔمغـ صٔب٘ی، خلاف ٔٛاسدفٛق ثبثت ؿٛد، فٛالت ٘بؿی اصآٖ سا ٔی پزيشْ ٚ دا٘ـٍبٜ ٔدببص    -

ٌٛ٘بٝ ادفببيی   اػت ثب ايٙدب٘ت ٔغبثك ثب ضٛاثظ ٚ ٔمشسات سفتبس ٕ٘ٛدٜ ٚ دس كٛست ثشخبٛسد لبب٘ٛ٘ی، ٞبیچ    

 .٘خٛاٞٓ داؿت

٘ببببْ ٚ ٘ببببْ خبببب٘ٛادٌی                                                                                         

 دا٘ـدٛ
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 یرا بس ینام آنکى جان را فکرت آموخت خدا بى
 بمیفداکارنص یکرم ،پدر و  مادر یشاکرم کى از رو

و   میاسایدرخت پربار وجودشان ب ی ىیساختى تا درسا
کى  ینی. والدرمیآن ها شاخ و برگ گ ی شىیاز  ر

 یلیاست بر سرم  و نامشان دل یبودنشان تاج افتخار
مقدس پس از  جوددو مو نیاست بر بودنم چرا کى ا

ام بوده اند ، دستم را گرفتند  یهست ی ىیپروردگار ، ما
، چگونى  یزندگ  بیپر از فراز و نش یواد نیو در ا

 .راه رفتن را بى من آموختند
و انسان بودن را معنا  یزندگ میکى برا یآموزگاران

 کردن
بى  میتقد شیدرو یاست تحفى  یبرگ سبز نیا حال

 آستان آنان...

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 یتشکر و قدردان



 

 

 
را کى سخنوران، درستودن او بمانند و  یخدا سپاس

او ندانند و کوشندگان ،حق   یشمارندگان،شمردن نعمت ها
 انیپا کیبر  یآغاز دیاو را گزاردن نتوانند. اکنون کى با

محترم  یراهنما دیدانم کى از اسات یبنگارم، برخود لازم م
 سرکارو  یدکتر پورفرض یوآقا  انیدکتر زند یجناب آقا

 .میرا نما یتشکر و قدردان تینوا انیریوخانم دکتر ظ
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 وٛٞٛست ٗیثش پشؿ یٔغبِقٝ ٔجتٙ 

 چىیذٜ

ػبهل  هی، ثِ ػٌَاى  ؼّؽ یهػتلف ـظ ه یـاُ ّب اق ( وH. pyloriِ) یلَـیپ ىَثبوتفیػفًَت ّل :هق هِ

 َعیثف ٌ یالتّبؼ-یػَاهل اختوبػ فیٍخَؼ، تأث يیٌَؼ. ثب ا یٌٌبغتِ ه فاىیوفعبى هؼؽُ ؼـ ا یاِل غغف

ٍ  یالتّبؼ-یاختوبػ یّب یًبثفاثف لیهغبلؼِ ثِ تطل يیا ٌؽُ اوت. یبثیاـق فیضؼ فاىیؼـ ا یلَـیپ ىَثبوتفیّل

 .پفؼاقؼ یه ـؼثیلؼـ ا یلَـیپ ىَثبوتفیّل َعیػَاهل غغف هفتجظ ثب ٌ

 2019 ِیتب فَـ 2013اق لٍئي  PERSIAN یّوگفٍّ یّب ثب اوتفبؼُ اق ؼاؼُ یهمغؼ یثفـو يیا :ّا رٍش

ٍاـؼ هغبلؼِ ٌؽًؽ. پبوع  لیوبلِ ؼـ اـؼث 70تب  35ًفف اق اففاؼ  16977اًدبم ٌؽ. ؼـ هدوَع  فاىیؼـ ا

 یٌؽًؽ. ثفا یعجمِ ثٌؽ یٌیٍ وَاثك ثبل یلَـیپ ىَثبوتفیّل یهؽفَع ثفا ًیآقهب حیؼٌّؽگبى ثف اوبن ًتب

زٌؽ  هیلدىت َىیـگفو یّب هؽل ،یلَـیپ ىَثبوتفیّل تیفیٍ هؽ َعیػَاهل غغف هفتجظ ثب ٌ ییٌٌبوب

 یٌبغُ غلظت ٍ هٌطٌ ت،یؼـ وغَش غبًَاؼُ ٍ خبهؼِ اوتفبؼُ ٌؽ. ؼـ ًْب یتّبؼف یّب یفیثب ـّگ یوغط

 اوتفبؼُ ٌؽ. یلَـیپ ىَثبوتفیّل َعیؼـ ٌ یالتّبؼ-یاختوبػ یًبثفاثف یبثیاـق یغلظت ثفا

  ّ ف : 

 َعیهجتلا ثَؼًؽ وِ ٌ یلَـیپ ىَثبوتفیؼـِؽ اق ٌفوت وٌٌؽگبى ثِ ّل 4/70هغبلؼِ  يیؼـ ا ّا: افتِي

 هیلدىت َىیؼـِؽ( ثَؼ. ثف اوبن ـگفو6/69اق هفؼاى ) ٍتفیؼـِؽ( ث 2/71ؼـ قًبى ) یلَـیپ ىَثبوتفیّل

 فیغ یّب یوبـیث لات،یوي، خٌه، وغص تطّ یثب گفٍُ ّب یلَـیپ ىَثبوتفیػفًَت ّل يیث فُ،یزٌؽ هتغ

 بىیؼـ ه یلَـیپ ىَثبوتفیػفًَت ّل َعیٌ ي،یٍخَؼ ؼاٌت. ػلاٍُ ثف ا یؼاـ یاـتجبط هؼٌ BMIٍ  فیٍاگ

 يیؼـ ث یلَـیپ ىَثبوتفیوِ ّل ًٍبى ؼاؼ حیگفٍُ ثَؼ. ًتب يیفتفیثفاثف ووتف اق فم 1.31گفٍُ  يیثفٍتوٌؽتف

 .ؼاـؼ یٍتفیث َعیهطفٍم ٌ یالتّبؼ یّب گفٍُ

ؼـ ضبل تَوؼِ ثبلاتف اق ضؽ  یوٍَـّب فیًىجت ثِ وب فاىیؼـ ا یلَـیپ ىَثبوتفیّل َعیٌ :يریگ جِیًت

 یهٌبوت ثفا یّب یفمفا ٍ ثفٍتوٌؽاى ٍخَؼ ؼاٌت. اوتفاتم يیث یلبثل تَخْ ًبثفاثفی اهب. اوتهتَوظ 

 تیٍ خوؼ یالتّبؼ-یختوبػاوت. ػَاهل ا بقیؼـ هٌبعك هػتلف هَـؼ ً یلَـیپ ىَثبوتفیهَثف ثفٍق ّل تیفیهؽ

وفعبى هؼؽُ  كاىیؼـ ًظف گففتِ ٌَؼ تب ه ؽیثب كیً يییپب لاتیفمفا ٍ اففاؼ ثب وغص تطّ مُیثِ ٍ یٌٌبغت

 .بثؽیوبًّ 

 یالتّبؼ-یاختوبػ تیٍضؼ ؛یلَـیپ ىَثبوتفیّل ;َعیٌ :ي یکل يّا ٍاشُ


