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 بسمه تعالي                                                                       

   

 گَاّی اصالت پاياى ًاهِ 
 

 ًواين کِ :  داًطگاُ ػلَم پشضکی اردبیل تايیذ هی  پشضکی  دکتزی رضتِ هقطغ داًطجَی هٌْا ارجوٌذ

هْشيبس تحت ساٌّوبی آلبی دوتش تحميمبت اًدبم يبفتِ تَسط ايٌدبًت  /    اسبس ًتبيح ثشسسيْبايي پبيبى ًبهِ ثش 

 ثلافبصلِ ديگشاى آثبس يب ٍ ّب دس صَست استفبدُ اص ًتبيح پژٍّص اًطب گشديذُ است ٍ خَدمثَدُ ٍ ثَسيلِ  ًذسهحوذی

 .  است گشديذُ روش وبهل طَس هطخصبت هشخع ثِخع هَسد استفبدُ استٌبد ضذُ است ٍ دس لسوت هٌبثع ٍ هآخز هش ثِ

 .است ايٌدبًت ثب وبهل طَس ًبهِ ثِ هسئَليت صحت هطبلت هٌذسج دس ايي پبيبى  -

ايي پبيبى ًبهِ لجلا ثشای دسيبفت ّيچ هذسن تحصيلی )ّن سطح ، پبييي تش يب ثبلاتش( دسسبيش داًطگبُ ّب ٍهَسسبت   -

 آهَصش عبلی اسائِ ًطذُ است.

ثجت ٍ  چبح وتبةًبهِ ٍ ّش گًَِ هحصَل هستخشج اص آى اعن اص همبلات،  وليِ حمَق هبدی ٍ هعٌَی ايي پبيبى  -

ًتبيح، ٍاگزاسی اطلاعبت ثِ افشاد  بي ٍ اطلاعبت اص استفبدُ ٍ ّشگًَِ داسد تعلك علَم پضضىی اسدثيل داًطگبُ ثِ اختشاع 

علَم پضضىی اص داًطگبُ  یًبهِ ثذٍى اخز اخبصُ وتج ص ايي پبيبىا لتجبسثشداسی، تشخوِ ٍ ا ديگش، چبح، تىثيش، ًسخِ

 هوٌَع است.  اسدثيل

 Ardabil University of) علَم پضضىی اسدثيلًبهِ تحت ًبم داًطگبُ  وليِ همبلات هستخشج اص ايي پبيبى  -

Medical sciencesِثِ  اسبتيذ ساٌّوب ٍ هطبٍس اطلاع ٍ اخبصُ توبهی ٍ ثب يب هسئَل اٍل  سٌذُيًَ ٍاثستگی عٌَاى ( ث

 خَاّذ سسيذ.     بيچبح سسيذُ 

چٌبًچِ دس ّش همطع صهبًی، خلاف هَاسدفَق ثبثت ضَد، عَالت ًبضی اصآى سا هی پزيشم ٍ داًطگبُ هدبص است ثب   -

 گًَِ ادعبيی ًخَاّن داضت.ايٌدبًت هطبثك ثب ضَاثط ٍ همشسات سفتبس ًوَدُ ٍ دس صَست ثشخَسد لبًًَی، ّيچ 

 ًبم ٍ ًبم خبًَادگی داًطدَ                                                                                        

 اهضب ٍ تبسيخ                                                                                           

استبد ساٌّوب  هْشيبس ًذس هحوذیدوتش يـبى ًبهـِ هَسد تأييذ ايٌدـبًت، ًتبيـح ايي پـب صحت اصبل ٍثذيٌَسيلـِ  -

 ثبضذ. هی

 ًبم ٍ ًبم خبًَادگی استبد ساٌّوب                                                                                      

  اهضب ٍ تبسيخ                                                                                         



 د
 

 تقدیم

به نام  آنکه  جان  را   فکرت  آموخت خدای را  بسی  

شاکرم  که از  روی کرم ،پدر  و  مادری  فداکارنصیبم 

بیاسایم  ساخته  تا  در  سایه ی  درخت   پر  بار  وجودشان 

و  از  ریشه  ی  آن ها   شاخ  و  برگ  گیرم.  والدینی که  

بودنشان  تاج  افتخاری  است  بر  سرم  و  نامشان  دلیلی   

است  بر  بودنم  چرا  که این   دو  موجود  مقدس  پس  از  

پروردگار ، مایه ی هستی  ام  بوده اند، دستم را گرفتند و  

فراز  و  نشیب  زندگی ،  چگونه  راه  در   این  وادی  پر  از  

 رفتن  را  به  من  آموختند.

آموزگارانی  که  برایم  زندگی  و  انسان  بودن  را  معنا  

 کردند. 

حال  این  برگ  سبزی  است  تحفه ی درویش  تقدیم  به  

 آستان  آنان...
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 تشکر و قدردانی

را  که سخنوران، درستودن او  یسپاس خدا

او  یبمانند و شمارندگان،شمردن نعمت ها

ندانند و کوشندگان ،حق  او را گزاردن 

 انیپا  کیبر   یآغاز دینتوانند. اکنون که  با

 داتیاسدانم که از   یبنگارم، بر خود  لازم م

مهریار  دکترراهنمای محترم جناب آقای 

صادقیه جناب آقای دکتر سعید و  ندرمحمدی

جناب آقای د مشاور گرانقدر تاسو ا اهری

  یهاییبه خاطر  راهنما دکتر بابک نخستین

  .میرا  نما  یتشکر و قدردان تیارزشمند نها
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 فْزست ػلاين اختصاری

CVI: Content Validity Index 

CVR: Coefficient of Variation Ratio 

MHC: Major histocompatibility complex 

NAMI: National Alliance on Mental Illness. 

PHC: Primary health care 

PHC: Primary Health Care 

PTSD: Post-traumatic stress disorder 

WHO: World Health Organization 



 

  1  چکیده  

 

 0411در سبل  لیو مشکلات ارجبع در برنبمه بهذاشت روان شهرستبن اردب تیوضؼ یببیارز

 چکیذه 

٪صاض زض ٶٓبٰ ؾلاٲت اؾت  طیتبح یثٻ َٹض رس ٲٽٱ ٸ یاظ ٲٹيٹٔ ټب ی٧یؾلاٲت ضٸاٴ  :سهیٌِ

ٸ ٦كٹضټب ٲتٷبؾت ثب ٲٷبثٕ  . ٢طاض ٪طٞتٻ اؾت. یٟٚٯت ٶؿج ٲٹضز طاٴ،یاظ رٳٯٻ ا بی٦ٻ زضټٳٻ زٶ

ذٹز ٶٓبٰ ټبی اضربٔ ٸ اضائٻ ذسٲبت ثطای ثیٳبضی ټبی ٲطتجٍ ثب حٹظٺ ؾلاٲت ضٸاٴ َطاحی ٸ 

 .ثٻ ٦بض ٲی ٪یطٶس.

زض ؾب٬  ٭یٸ ٲك٧لات اضربٔ زض ثطٶبٲٻ ثٽساقت ضٸاٴ قٽطؾتبٴ اضزث تیٸيٗ ٵییتٗ ّذف:

1400 

ی اضربٔ ثیٳبضاٴ ٲطتجٍ ثب ؾلاٲت ضٸاٴ اظ پطٸٶسٺ 300ثب اٶتربة  پػٸټف ٵیا :کار رٍش ٍ هَاد

 یثطضؾ ضا ٲٹضز ٲٹضز سث٥یاضربٔ ٸ ٲٷبؾت ثٹزٴ اضربٔ ٸ زاقتٵ ٞ تیٟی٦ ذبٶٻ ټبی ثٽساقت،

ؾٹا٬ اؾتٟبزٺ  15ثطای ثطضؾی اټساٜ پػٸټف اظ پطؾكٷبٲٻ ٲح١٣ ؾبذت حبٸی  زازٺ اؾت.٢طاض 

 قس.

زضنس  7/29زضنس ٲتبټ٭،   0/67زضنس ٲٹٶج ثٹزٶس. اظ ٶٓط تبټ٭؛  3/80 تیاظ ٶٓط رٷؿ :ًتايج

 لاتیٲطثٹٌ ثٻ تحه لاتیاظ ٶٓط ؾُح تحه یٞطاٸاٶ ٵیكتطیزضنس ٲُٯ٣ٻ ثٹزٶس. ث 3/3ٲزطز ٸ 

زض ٲزٳٹٔ اظ  زضنس ثٹز. 3/2ثب  پٯٱیٲطثٹٌ ثٻ ٞٹ٠ ز یٞطاٸاٶ ٵیزضنس ٸ ٦ٳتط 3/28ثب  ییاثتسا

 3/8) ٳبضیث 25 یثطا زضنس( اضربٔ ٲٷبؾت اٶزبٰ قسٺ اؾت. 0/3) ٳبضیث 9 یثطا ٳبضیث 300 بٴیٲ

ٞطٰ تٹؾٍ  ٳبضاٴیزضنس ث 7/91 یثطا. ٸرٹز زاقت ٳبضیثٻ پطٸٶسٺ ث یثط٪كت سث٥یزضنس( ٞ

ٶبٲٷبؾت ٸ ٶبذٹاٶب  سث٥یٶٹقتٻ ٶكسٺ ثٹزٺ ٦ٻ ٶكبٴ اظ ٞ یپعق٥ ثٻ نٹضت ذٹاٶب ٸ ثٻ ظثبٴ ٞبضؾ



 

  2  چکیده  

 

 یثٻ نٹضت ذٹاٶب ٸ ثٻ ظثبٴ ٞبضؾ یزض ؾُح ترهه ٳبضاٴیزضنس ث 100 یثطا ٵیاؾت. ټٳچٷ

  ٶجٹزٺ اؾت.

 سث٥یٞ ٵیٸ ټٳچٷ ٭یضٸاٴ زض قٽط اضزث ٳبضاٴیٲُبٮٗٻ حبيط ٶكبٴ زاز اضربٔ ث :گیزی ًتیجِ

 یؾبذت طیٸ ثٽجٹز اق٧بلات ظ یثطضؾثٻ ٶٓط ٲی ضؾس ٶبٲٷبؾت اؾت.  ٳبضاٴیث یثطا یثط٪كت یټب

ٸ ضٕٞ اق٧بلات ثطٶبٲٻ اضربٔ زض رٽت ثٽجٹز ٲك٧لات ٲٹحط ذٹاټٷس ثٹز.  ٵییاضربٔ ٸ تج ؿتٱیؾ

ٲٹرٹز اظ  یا٢تهبز سٺیٖس ك٧لاتثٻ ؾجت ٲ یٲجتلا ثٻ اذتلالات ضٸاٴ پعق٧ ٳبضاٴیا٦ٷٹٴ؛ ث

 ٭یثٻ زؾت آٲسٺ زض قٽط اضزث ذیٲحؿٹة قسٺ ٸ ٶتب یزضٲبٶ یثٽساقت ؿتٱیؾ یټب تیاٸٮٹ

 اٲط ثبقس. ٵیٲؿئٹٮ یټب تیزض اٸٮٹ یؿتیٲٽٱ، ثب ٵیٶ٧تٻ اؾت ٦ٻ تٹرٻ ثٻ ا ٵیا یبی٪ٹ

 PHCثٽساقت ضٸاٴ، اضربٔ، : کلوات کلیذی

 

 


