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 تقذین

تنها یارو راهنمای من بىده و پدرم که در طىل تحصیل 
 .مادرم که همىاره با دلسىزی مشىق من بىده است

گی یار دپدر و مادر عزیز و مهربانم از اینکه در تمام مراحل زن
نهایت سپاسگزارم نتیجه اولین  ای بی و پشتیبانم بىده

 .هایت می کنمتلاش زندگیم را تقدیم مهربانی
 

 
 



 تقذیز ٍ سپبسگشاری                                                                                                         

 

٘ؾٌتیٗ ًپبى ٔٗ ام پلٚكؿٌبكْ اًت ثٝ ٞل ؿٚ ٔقٙبی پلٚكؿٖ، ًپي ام تٕبْ آٔٛمٌبكا٘ی وٝ ام 

ا٘ـ، ٔقّٕب٘ٓ ؿك ٔـكًٝ ٚ اًتبؿا٘ٓ ؿك ؿاٍِ٘بٜ؛ ًپبى ٚیوٜ ؿاكْ ام اًتبؿ  وٛؿوی تب وٖٙٛ كإٞٙبیٓ ثٛؿٜ

 ٞبی ووی ام كا ٘بٔٝپبیبٖ ایٗ ؽٛؿ اكم٘ـٜ ٞبی كإٞٙبیی ثب وٝ ٟٔـی كٞجلكإٞٙبیٓ رٙبة آلبی ؿوتل 

 :اًت ًقـی ُقل ایٗ یبؿآٚك ٕٞٛاكٜ ٔلا ٘یىٛیِبٖ كفتبك ٚ ؽّك عٌٗ وٝ اٚ پیلاًتٙـ، فلاٚاٖ

 مٔیٗ ثل ًلٍ تٛاضـ ام ٞٙٛم         وّٝ ٌُٛٝ ثل إًٓبٖ ثلیٗ

 ؿاِ٘ىـٜ ؿ٘ـا٘پنُىی ؿك اكؿثیُ اًت. ٚ ایٗ كٚیٝ غبِت اغّت اًتبؿاٖ ٌلٜٚ ؿك 

 ؽّٔٛ ؿك ٘ین ایِبٖ وٝ ثٙـٜ كإٞٙبی ؿْٚ اًتبؿفنین وبٔلاٖ  آلبی ؿوتلٞبی رٙبة ٚ ٘ین كإٞٙبئی

 ٔجبعج ؿك وٝ ؿوتل پلٚین پلمٚكٕٞضٙیٗ ام آلبی  ُـ٘ـ، یبؿآٚك كا ای اكم٘ـٜ ٘ىبت ٔٛاكؿ ام ای پبكٜ

 .اْ ثلؿٜ ثٟلٜ ایِبٖ ٘ؾلات ام ٕٞٛاكٜ ٔؾتّف
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 چکیذُ

-طٌبختی هؤثز ثز خَد هزاقجتی افزاد اس سلاهت دّبى ٍ دًذاى خَد: هطبلؼِرٍاًاجتوبػی ٍ  ضٌبسبیی ػَاهل

 هزٍری ی

 ارتٕبفی ٚ آٚكی فٛأُ ربٔقی وٝ ثٝ ثلكًی ٚ رٕـ یثل اًبى ثلكًی ٔتٖٛ ٓٛكت ٌلفتٝ، ٔغبِقٝ هقذهِ:

ٔلٚكی عبضل، ثب ٞـف ثلكًی ٚ  یِٙبؽتی ٔؤحل ؿك ًلأت ؿٞبٖ ٚ ؿ٘ـاٖ ثپلؿامؿ، یبفت ِ٘ـ؛ ثٙبثلایٗ ٔغبِقٝكٚا٘

ا٘زبْ ِٙبؽتی ٔؤحل ثل ؽٛؿ ٔلالجتی افلاؿ ام ًلأت ؿٞبٖ ٚ ؿ٘ـاٖ ؽٛؿ كٚا٘ ارتٕبفی ٚ  آٚكی تٕبٔی فٛأُ رٕـ

 پقیلفت.

آٔبكی  یا٘زبْ پقیلفت. ربٔقٝ( Native reviewی ٔلٚكی ) ٓٛكت یه ٔغبِقٝ  عبضل ثٝ یٔغبِقٝ ّب:هَاد ٍ رٍش

ی فٛأُ ُٙبؽتی ٚ ارتٕبفی ٔؤحل ؿك ؽٛؿ ٔلالجتی فلؿ ام ُـٜ ؿك عٛمٜ ٔمبلات اٍّ٘یٌی صبحی عبضل ُبُٔ ٔغبِقٝ

ثقـ ام اًتؾلاد ام  ثٛؿ. ٔغبِقبت 2022تب  2000ام ًبَ   PubMedاعلافبتی  ؿٞبٖ ٚ ؿ٘ـاٖ ؽٛؿ، ؿك پبیٍبٜ ثٟـاُت

ٔی ٔمبلات ثلكًی ٚ ٔمبلاتی وٝ ثب ٔلعّٝ تًٛظ ٔتؾْٔ ا٘تؾبة ُـ. اثتـا فٙبٚیٗ تٕب 3ٞبی ٔٛكؿ ٘ؾل، ؿك  پبیٍبٜ

، ام ٔغبِقٝ ؽبكد ُـ؛ ًپي صىیـٜ ٚ ٔتٗ وبُٔ ٔمبلات ٔٛكؿ ٘جٛؿ٘ـاٞـاف ٚ ٔقیبكٞبی ٚكٚؿ ٚ ؽلٚد ٔغبِقٝ ًبمٌبك 

ُـٜ ٚ ؿك ٟ٘بیت ٔغبِقبت ا٘تؾبة  ٞب ٚ ٔتٗ وبُٔ ٔمبلات، ٔٛاكؿ تىلاكی عقف ٔغبِقٝ للاك ٌلفت؛ ثقـ ام ثلكًی صىیـٜ

 ثی للاك ٌلفت.ُـٜ، ٔٛكؿ اكمیب

عٕبیت  :ُبؽْ 13ؽٛؿ ٔلالجتی افلاؿ ام ًلأت ؿٞبٖ ٚ ؿ٘ـاٖ ؿك ٔغبِقبت ُبُٔ ثل  ٔؤحل ارتٕبفی فٛأُ ًتبیج:

التٔبؿی، ؿكآٔـ ؽب٘ٛاك، ًبؽتبكٞبی ارتٕبفی ٚ ٔغُ -ارتٕبفی ام علف ؽب٘ٛاؿٜ، ٌٕٞبلاٖ ٚ ارتٕبؿ، ٚضقیت ارتٕبفی

ًىٛ٘ت، ُلایظ وبكی ٚ ُغُ، تقـاؿ ؿًٚتبٖ ٘نؿیه ٚ افضبی ؽب٘ٛاؿٜ، عجمبت ارتٕبفی پبییٗ، فٛأُ كٚا٘ی ارتٕبفی، 

ٞبی ارتٕبفی ٚ ٚاثٌتٍی ٌلٚٞی ٚ ویفیت  ٔٙفی ارتٕبفی، ُجىٝ فٛأُ فلٍٞٙی، فٛأُ ٔلثٛط ثٝ ؽب٘ٛاؿٜ، كفتبك

 :ُبؽْ 7ؽٛؿ ٔلالجتی افلاؿ ام ًلأت ؿٞبٖ ٚ ؿ٘ـاٖ ؿك ٔغبِقبت ُبُٔ  ثل ٔؤحل كٚاِ٘ٙبؽتی ثٛؿ. فٛأُ م٘ـٌی

افٌلؿٌی ٚ اضغلاة، اًتلى ٚ تلى، ؽٛؿوبكآٔـی، فٛأُ كٚاِ٘ٙبؽتی ٔخجت )ؽٛؿ تٙؾیٕی، ؽٛؿ ُبیٌتٍی، ؽٛؿ 

ٞبی  ٌلایی، ؽٙـٜ(، فّٕىلؿٞبی ُٙبؽتی ٚ ُٞٛی، ُلایظ كٚا٘ی ٚ ٔمیبى ٘في، وٕبَ ی، ؽٍٛ ثیٙی، فنت٘ؾبكت

 .ثٛؿُٙبؽتی  كٚاٖ

 ؿك ثل٘بٔٝ ؛تٛٓیٝ ٔی ٌلؿؿ ًلأت ی ًلأت ٚ ٔـیلاٖكیناٖ عٛمٜثل٘بٔٝثلاًبى ٘تبیذ ایٗ ٔغبِقٝ ثٝ  گیزی: ًتیجِ

كا ٔـ٘ؾل للاك  ٔؤحل ثل ؽٛؿ ٔلالجتی افلاؿ ام ًلأت ؿٞبٖ ٚ ؿ٘ـاٖ ارتٕبفی ٚ كٚاِ٘ٙبؽتی فٛأُایٗ ٞبی ؽٛؿ كینی

  ؿٞٙـ.

 . ثٟـاُت ؿٞبٖ، ؽٛؿ ٔلالجتی ،ِٙبؽتیكٚا٘فٛأُ ، فٛأُ ارتٕبفی کلوبت کلیذی:
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