
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



  

 

 

  

 

 

یدًذاًپشضکیداًطکذُ
 

 

 ایجزاحیدًذاًپشضکیًاهِهحصَلهحَرجْتاخذدرجِدکتزایحزفِگشارشًْاییپایاى


 
عٌَاى:

ّایدًذاىبزایگزٍُتَلیذهحتَایهتٌیبزایآهَسشبْذاضتدّاىٍ

ّذفهختلف




راٌّوا:اىاستاد
دکتزسْیلادریساٍی

دکتزعشیشکاهزاى



استادهطاٍر:
دکتزهْذیرّبز



:ًگارش
پزیساخاکپَر

 
 
 
 

 1441پاییش742ضوارُپایاىًاهِ:



 
 
 

بوسه می کش پیشگاه استوار ترین تکیه گاهم که پیش

عزیزم پدر زحمتکشش...زنم  بر  دستان     

و  زیبا ترین  نگاه  زندگیم که هرچه دارم ازدعای 

دلبندم اوست...مادر  

 و گنجینه  زندگیم ...برادرانم 

 و رفیق ترین  عموی دنیا  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 با سپاسی بی اندازه  از: 

اساتید والاجاه و بزرگوارم سرکار خانم دکتر سهیلا 

 دریساوی که در این مسیر پشتیبان و راهنمایم بودند. 

و جناب آقای دکتر عزیز کامران  که کمک شایانی در 

 مهم کردند.انجام این  
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 هطالب:چکیذُ

رٝ ث٠ ١بی   ، تجسیْ ث٠ یٌی اس زؿسؿ٠ساٙز١بٙ ٝ زٛ ث٠ علاٗت ر ػشیشٗبٙ ا١٘یتًٜٞٞٛی ًؾ ی ٠بٗؼزر ج هقذهِ:

 ئْ ز١بٛی ٝ زٛساٛی ١غتٜس.ای زرُیز ٗغب ؾبر جبٗؼ٠ ث٠ ٠ُٛٞی اه ٠٘١. اعت ُغتزػ ١٘ٞعٜبٙ ؽسٟ

 پبعرِٞیزثیت ٛیزٝی اٛغبٛی تػتلای علاٗت جبٗؼ٠ زارز ٝ ثبیغتی ػلاٟٝ ثز إاعبعی زر هجبّ ی  زاٛؾِبٟ یي ٝظیل٠

  ی اعلاػبتی جبٗؼ٠ ١ٖ ثبؽس. ١ببسٛی

رٍش ٍ ٙ ٝ ٗیشاٙ آُب١ی ٗززٕ اس علاٗت ز١بٙ ٝ زٛساٗغتوی٘ی ثیٚ ٗغبٓؼبت اٛجبٕ ؽسٟ راثغ٠ عجن  ّا:هَاد

زٛساٙ ثرؾی اجتٜبة ٛبپذیز اس سٛسُی ١بی   ثی٘بریز١بٙ ٝ زٛساٙ ٝجٞز زارز. ٝ آٗٞسػ علاٗت ١بی ز١بٛی  ٗزاهجت

ث٠ پٞعیسُی زٛساٙ  اس ثغیبری اس ٗٞارز پیؾِیزی ًزز. تٞاٙ ٗی٠ً ثب تـییز زر ركتبر  اعت ٝ تحویوبت ٛؾبٙ زازٟ ٛیغت

ثیز ٝ اس آٙ تأ ُذارز ثیز ٗی٠ً ثز علاٗت ػ٘ٞٗی ثسٙ تأ ؽٞز ػٜٞاٙ یي ثی٘بری ٗشٗٚ هبثْ پیؾِیزی ٗحغٞة ٗی

 ػزٝهی ٗزتجظ ١غتٜس.ٝ ١بی ٗشٗٚ ٗثْ زیبثت ٝ ثی٘بری هٔجی  اؿٔت ثب ثی٘بری ١بی ز١بٙ  پذیزز. ثی٘بری ٗی

كزسٛساٙ ثغیبر ی  ٝ آِٞی آیٜسٟیظ ثبرزاری ٝ ث٠ ػٜٞاٙ ٗبزر ارزار ث٠ ذبعز ؽزبثث٢ساؽت ز١بٙ ٝ زٛساٙ ٗبزراٙ 

زارٛس ثبیس اس پشؽٌی پی زر پی ٝ ٜٗظٖ ١بی  عٞر ٠ً ٛیبس ث٠ ٗؼبی٠ٜ اس ١ِٜبٕ تٞٓس ١٘بٙكزسٛساٙ  ا١٘یت ١غتٜس.ؽبیبٙ 

١بی ؽیزی ث٠ ذبعز ایٚ  اعت ٠ً زٛساٙٗٞارز ثغیبری ٗؾب١سٟ ؽسٟ ١ٖ ثزذٞرزار ثبؽٜس.١بی ٜٗظٖ زٛساٛپشؽٌی  ٗزاهجت

زر  ؽٞٛس. ١ب ؿبكْ ٗیؽٞٛس ٝ اس آٙ تٔوی ٗیا١٘یت  ١بیی ثی ئ٘ی جبیِشیٚ ذٞا١ٜس ؽس؛ زٛسا١ٙبی زا ٠ً زر آیٜسٟ ثب زٛساٙ

ٝ ٗزتت  ١بی زائ٘ی ثز علاٗت آیٜسٟ زٛساٙزرعت رٝیؼ ١بی ؽیزی تب سٗبٙ  زاؽتٚ زٛساٙ ٝ عبٖٓ ٠ً٠ِٛ حلظ حبٓی 

ٗرتٔق چبٓؼ ١بی  ١٘ٞارٟ زر سٗی٠ٜٛٞجٞاٛی ٝ ٗؾٌلات زر پی ثٔٞؽ  ُذارز. ١بی زائ٘ی تبثیز ٗغتویٖ ٗی زٛساٙ ثٞزٙ

ایٚ زٝرٟ ١بی  اعت. حلظ ث٢ساؽت ز١بٙ ٛٞجٞاٛبٙ ٝ تذًز زازٙ ث٠ ایؾبٙ ثزای رػبیت ث٢ساؽت ٛیش اس چبٓؼثزاِٛیش 

 ؽٞٛس. ٗحغٞة ٗی

زر ٗٞرز  آسیٚٝت ٢ٗ٘ی ٠ً ث٢تز اعت ٗبزراٙ ثبرزار ٝ اس ایٚ رٝ تلاػ ًززیٖ زر ایٚ ًتبثچ٠ ٗغبٓ گیزی:ًتیجِ

١ب ٝ ز١بٛی عبٖٓ ٝ حلظ  زٛساٙی زرعت زعتیبثی ث٠  زٓجٜسؽبٙ ثساٜٛس ٝ ؽیٟٞ ث٢ساؽت ز١بٙ ٝ زٛساٙ ذٞز ٝ كزسٛساٙ

ُززآٝری زاذٔی ٝ ذبرجی ث٠ صٞرت ٜٗغجٖ ُیزی زرعت اس اثشار ٗزاهجتی ز١بٙ ٝ زٛساٙ را اس ٜٗبثغ ٗؼتجز ًبر، ثب ث٠آٙ

 .ٗحضزؽبٙ ارائ٠ ز١یٖث٠ ًٜیٖ ٝ 

 آٗٞسػ ث٢ساؽت ز١بٙ ٝ زٛساٙ ، ًٔیس ٝاصٟ: ٗحتٞای ٗتٜی
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 23 .................................................................................................................... یزٛساٛپشؽٌ یًبر١ب ٝ یثبرزار

 23 ........................................................ اعت؟ ٘ٚیا یثبرزار زٝرٟ زر یزٛساٛپشؽٌ یًبر١ب اٛجبٕ بیآ

 22 ............................................................................................................................ یزٛساٛپشؽٌ یزار١ٝب

 22 ............................................................ اعت؟ ٘ٚیا یثبرزار زٝراٙ زر X اؽؼ٠ ثب یثززار ػٌظ بیآ

 22 ............................................................................................................................................................ؽیزز١ی

 22 ......................................................................................................................................زار١ٝبی ضس ثبرزاری

 22 ........................................................................................................................................... ٗٞٛٞپٞس یب یبئغِی

 22 ............................................................................................................................................ ًبكئیٚ ٝ ثبرزاری

 24 ................................................................................................................... ًبكئیٚ حویوت یب تئٞری؟

21....................................................................................ّایضیزیفصلسَم،ًَساداىٍدًذاى



 د
 

 22 ..................................................................................................................................................... پیؼ اس تٞٓس

صفحِعٌَاى

 20 ........................................................................................................................... ذغز پٞعیسُی زر ٛٞسازاٙ

 20 ...................................................................................................... ١بی ؽیزیپٞعیسُی سٝز١ِٜبٕ زٛساٙ

 23 ................................................................................... ١بی ؽیزیظب١ز پٞعیسُی سٝز١ِٜبٕ زٛساٙ

 22 ................................................................................................................ رػبیت ث٢ساؽت ز١بٙ ذززعبلاٙ

 22 ................................................................................................................................... تـذی٠ ٝ ػبزات ٛٞسازاٙ

 22 .................................................................................................................................................. ؽیز ٗبزر

 22 ............................................................................................................................................... ؽیؾ٠ ؽیز

 22 .................................................................................................................... ًٜتزّ رصیٖ ؿذایی زر ًٞزًبٙ

 24 ............................................................................................................................ اس ؽیز ُزكتٚ ًٞزى

 24 ....................................................................................................................... ١بی ؽیزیعٚ رٝیؼ زٛساٙ

 24 .................................................................................................................... ؽیزی زٛساٙرٝیؼ ػلائٖ 

 24 .................................................................................. ١بی ؽیزیًٜتزّ زرز ٛبؽی اس رٝیؼ زٛساٙ

 23 ............................................................................................................................................ ١بی ؽیزیزٛساٙ

 23 ............................................................................................................................. ا١٘یت زٛساٙ ؽیزی

 22 ...............................................................................................................اكتس؟١بی ؽیزی ٗیچ٠ِٛٞ زٛساٙ

 22 ............................................................................................................... تلبٝت زٛساٙ ؽیزی ٝ زائ٘ی

 20 ................................................................................................ ١بی ؽیزیؽٌْ ظب١زی ٝ ٛبٕ زٛساٙ

 23 ....................................................................... پشؽٌی١بی ؽیزی ٝ اهساٗبت زٛساٙپٞعیسُی زر زٛساٙ



 ه
 

 22 ........................................................................................................................................................ تزٗیٖ

صفحِعٌَاى

 22 ......................................................................................... زرٗبٙ ریؾ٠ زٛساٙ ؽیزی )ػصت ًؾی(

 22 ................................................................................................... ضبیؼبت ز١بٙ زر ٛٞسازاٙ ٝ ًٞزًبٙ

59...............................................سالگی17تا6یدًذاًیهختلطکَدکیاسفصلچْارم،دٍرُ

 43 .................................................. ؽٞز؟١بی ؽیزی ٗی١بی زائ٘ی چ٠ِٛٞ ثبػث ٓن ؽسٙ زٛساٙزٛساٙ

 42 ...................................  زاؽت؟ ذٞا١س یپ زر یٗؾٌلات چ٠ یزیؽ زٛساٙ اسحس ؼیث ٗبٛسٙیثبه

 42 ........................................................... یزیؽ ی١ب زٛساٙ اسحس ؼیث ٗبٛسٙیثبه یاحت٘بٓ ١بیػٔت

 42 ......................................................................................... یزیؽ ی١ب زٛساٙ سٝز١ِٜبٕ ركتٚاسزعت

 42 ............................................................................................................................................... كضب ٢ِٛسار

 42 ............................................................................................... یزیؽ ی١ب زٛساٙ اكتبزٙ حیصح سٗبٙ

 44 ...................................................................... ؼیرٝ ٗٞػس ٝ یزائ٘ ی١ب زٛساٙ ٛبٕ ٝ یظب١ز ؽٌْ

 444 .................................................................................................................................... یز١بٛ ٗرزة ػبزات

 444 ................................................................................................................. پغتبٛي بی اِٛؾت سٙیٌٗ

  442 ........................................................................................................................................ یز١بٛ تٜلظ

 440 ........................................................................................................................................ هزٝچ٠ زٛساٙ

 443 ..................................................................................................................... یزائ٘ یزٛساٛ ١بییسُیپٞع

 442 ......................................................................................یسُیپٞع ذغز ًب١ؼ یثزا یاصٔ راٟ زٝ

 442 .................................................................................................................................... یا ٠یتـذ ی١ب ٠یتٞص

 442 ....................................................................................................................... (پٞػ بریؽ)لاٛتیع ؾٞریك



 و
 

 442 ........................................................................................................................................ سیكٔٞرا اس اعتلبزٟ

صفحِعٌَاى

 442 ............................................................................................................................ سیكٔٞرا  ٜٗبثغ  اٛٞاع

 444 ....................................................................................................... آٙ اس ٗزاهجت ٝ یارتٞزٛغ ی١ب پلاى

 444 ......................................................................................... ثبلا یهساٗ ی١ب زٛساٙ ٚیث اكتبزٙ كبص٠ٔ

 444 .................................................................................................................................. اضبك٠ ی١ب زٛساٙ

 443 ....................................................................................................................................... یٛٞساز زٛساٙ

 443 .................................................................................................................................................. یزٛساٛ تزٝٗب

 442 ............................................................................ ز١بٙ چ٠ ثبیس ثٌٜیٖ ضزث٠ ث٠ ٛبحی٠زر صٞرت 

 174............................................................................ن،دٍرُدًذاًیدائویًٍَجَاًاىپٌجفصل

 444 ............................................................................................................................................ ػلائٖ اكغززُی

 434 ........................................................................................ ا١٘یت ٗزاهجت اس ز١بٙ ٝ زٛساٙ زر ٛٞجٞاٛبٙ

 433 ............................................................................................................................................................ كٔٞرایس

 433 ............................................................................................................................ ا١٘یت كٔٞرایستزاپی

 432 ..................................................................................................................... ای زر ٛٞجٞاٛبًٜٙتزّ تـذی٠

 434 ................................................................................................................................................... آزاٗظ

 424 ......................................................................................................................... ركتبر١بی پزذغز ٛٞجٞاٛبٙ

 424 .................................................................................. ًززٙ ٓت ٝ سثبٙ ٝ ذغزات احت٘بٓیعٞراخ 

 424 ................................................................................................................................... ٗصزف زذبٛیبت

 424 ........................................................................................................................................... ُبرز ز١بٛی



 ز
 

 424 ...................................................................................................................................... ً٘زثٜس ایٜ٘ی

صفحِعٌَاى

 423 .............................................................................................................................. علیس ًززٙ زٛساٙ

 423 .................................................................................................................................... پزذٞری ػصجی

 422 ............................................................................................................................................. ١بثٔٞؽ زر ذبٖٛ

 420 ................................................................................................................................ ثٞی ثس ز١بٙ ٛٞجٞاٛبٙ

 422 ....................................................................................................................... ارتٞزٛغی ٝ رػبیت ث٢ساؽت

 422 .....................................................................................................................................................زٛساٙ ػوْ

195.........................................................................................................................................هٌابع

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ح
 



فْزستتصاٍیز

 32 .................................................................. ١ب ٛؾبِٛز پٞعیسُی اٝٓی٠ثز رٝی زٛساٙ ١بی علیس٠ٌٓ -4ؽٌْ

 30 ......................................................................١بعزح ٛ٘بیؾی تج٘غ پلاى ٗیٌزٝثی ثز رٝی زٛساٙ -3ؽٌْ

 ١30بتؼبزّ ثیٚ حْ ؽسٙ ٗٞاز ٗؼسٛی زٛساٙ ٝ رعٞة ٗٞاز ٗؼسٛی ٗٞجٞز زر ثشام ثز رٝی زٛساٙ -2ؽٌْ

 32 ................................................................................................................. ٓٞاسٕ ً٘ي ٗزاهجتی اس ذٞز -0ؽٌْ 

 34 .................................................. ث٠ ع٘ت ٓث٠ ١سایت ًٜیس ی زٛساٙزر ٗغیز ُٞؽ٠ ٛد زٛساٙ را -3ؽٌْ

 24 .................................................................................................... پیچبٛسٙ ٛد زٛساٙ زر اِٛؾت ٝعظ -2ؽٌْ

 24 .......................................................................................... زاؽتٚ ٛد زٛساٙ ثب اِٛؾتبٙ زٝ زعت٠ِٛ -2ؽٌْ

ی پیچبزٙ زٝر اِٛؾت ثزای ٛد زٛساٙ ًؾیسٙ ١بی اؽبرٟ زر ؽی١ٟٞسایت ٛد زٛساٙ ثب اِٛؾت -2ؽٌْ

 24 ...................................................................................................................................................... ١بی پبییٚزٛساٙ

 24 ......................................................................................................................... ایحٔو٠ رٝػ ٛد زٛساٙ -4ؽٌْ

 24 .............................. رٝز١ب ث٠ ًبر ٗیاِٛؾت اؽبرٟ ٝ ؽغت ثزای ١سایت ٛد زٛساٙ ثیٚ زٛساٙ -44ؽٌْ

 24 ..................... ١بی كي پبییٚثیٚ زٛساٙ ١بی اؽبرٟ ثزای ١سایت ٛد زٛساٙاعتلبزٟ اس اِٛؾت -44ؽٌْ

 23 ........................................................ ؽٌْ رٝی زٛساٙ Cی هزارُیزی ٛد زٛساٙ ث٠ صٞرت ٛحٟٞ -43ؽٌْ

 23 ...................................................................................... ١بًؾیسٙ زٛساٙی صحیح ٛد زٛساٙ ٛحٟٞ -42ؽٌْ

 22 .................................................... تحٔیْ ٓث٠ ٛبؽی اس ٛد زٛساٙ ًؾیسٙ ٛبزرعت ٝ ثب كؾبر سیبز -40ؽٌْ

 20 ................................................................................... ی اعتلبزٟ اس آًٙؾٜسٟ ٛد زٛساٙ ٝ ٛحٟٞٛد -43ؽٌْ

 23 ............................................................................................ ٛحٟٞ ٛد زٛساٙ ًؾیسٙ سیز پزٝتش ثبثت -42ؽٌْ

 23 .............................................................................................................................. زارٛسٟ ٛد زٛسا٠ِٛٙ -42ؽٌْ



 ط
 

 22 .............................................................................................................................. ٗغٞاى ثیٚ زٛساٛی -42ؽٌْ

 22 .......................................... ١ب١بی سیبز ثیٚ زٛساٙٗغٞاى ثیٚ زٛساٛی زر كبص٠ٔؽیٟٞ اعتلبزٟ  -44ؽٌْ

 22 .......................................................................................................................... اٛٞاع ذلاّ ثیٚ زٛساٛی-34ؽٌْ

 22 .......................................................................................................................... زارٛسٟ ذلاّ زٛسا٠ِٛٙ-34ؽٌْ

 24 ...................................................................................... ١بی ٗرتٔقٛٞػی ٝاتزجت ث٠ ١٘زاٟ عزی -33ؽٌْ

 24 .................................................................................................................. ١بی ٗرتٔق ٝاتزجتعزی -32ؽٌْ

 04 ................................................................................................... ًبرثزز١بی ٝاتزجت، ٛٞػی ٝاتزجت -30ؽٌْ

 04 ........................................................................................................................ آزاٗظ حبٝی سایٔیتّٞ -33ؽٌْ

 03 ..................................................................... ٗبٛسٟ ؿذایی ٝ پلاى ٗیٌزٝثی رٝی سثبٙتج٘غ ثبهی -32ؽٌْ

 02 ................................................................................................... ی ثٞی ثس ز١بٙػٞاْٗ ایجبزًٜٜسٟ -32ؽٌْ

 00 ..................................................................................................................................... ًٜٜسٟ سثبٙپبى -22ؽٌْ

 03 ........................................................................ ٗغٞاى ًؾیسٙ رٝی سثبٙ، اس ػوت ث٠ ع٘ت جٔٞ -34ؽٌْ

 03 .......................................................................................................................... ٛٞػی ت٘یشًٜٜسٟ سثبٙ -24ؽٌْ

 02 ............................................................................................. ت٘بٗی عغٞح زٛساٛی را ٗغٞاى ثشٛیس -24ؽٌْ

 33 ................................................................................................... پزیٞزٝٛتیت، ترزیت پیؾزٝٛسٟ ٓث٠ -23ؽٌْ

 33 ............................................................................................................................. صٛضیٞیت، آت٢بة ٓث٠ -22ؽٌْ
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